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INTRODUCAO

A passagem da década de 80 para a de 90 no Brasil foi muito importante para que hoje
se fale em Assisténcia Social no Brasil, um marco foi a Constituicdo Federal de 1988. Na
constituicdo de 1988 se fala em sua secao IV, artigo 203, que “A assisténcia social sera
prestada a quem dela necessitar, independente de contribui¢do a seguridade social”, ou seja,
fornece uma garantia de direitos para as pessoas que precisarem, diz ainda que alguns dos

objetivos sdo “a prote¢do a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice”.

Para alguns pode até parecer que a constitui¢do federal tenha assegurado direitos
demais, mas sem ela estariamos a margem dos processos de rompimento, abandono e
exclusdo de milhdes de pessoas. Apesar desse marco, muitas lutas foram travadas, e no
comego da década de 90, mais precisamente em 1993 veio a Lei Organica da Assisténcia
Social, conhecida como LOAS, ela estabelece alguns critérios para a organizacao da
assisténcia social no Brasil, fala, por exemplo, dos beneficios, dos programas de assisténcia
social, dos servigos, entre outras coisas. Outro marco importante foi a PNAS, que ¢ a Politica
Nacional de Assisténcia Social, que, segundo Oliveira, Pinho, Malfitano (2019, p.830)

“delineou a perspectiva de implementacao do SUAS”.

O SUAS ¢ o Sistema Unico de Assisténcia Social, que é quem organiza toda a politica

de assisténcia social no Brasil. O acesso ao SUAS se da por varias formas, dentre elas o
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CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social). E tudo isso sdo meios necessarios para o
exercicio da cidadania, e da autonomia; o homem deve ser protagonista de sua propria vida e
com isso ser um cidadao de direitos que se enxerga e que age como tal. Pois, isso favorece a
participagdo dele dentro da sua esfera privada, de sua esfera publica, e dentro da sua esfera
comunitaria também, é uma espécie de emancipagao. E ai que entra a Tipificagio Nacional de

Servicos Socioassistenciais, que serve para padronizar toda essa estrutura.

E na tipificacio que se vé, por exemplo, os servicos da prote¢io social basica, os
servicos da protecdo social especial de média complexidade e os servigos de protecao especial
de alta complexidade. No seu artigo primeiro sdo ditos quais sdo esses servicos, alguns
servigos de protecdo social basica ¢ o PAIF (Servico de Prote¢do e Atendimento Integral a
Familia) e o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), que acontecem
para as familias cadastradas no PAIF também, por exemplo. Ja dentre os servicos da prote¢ao
social especial de média complexidade, temos, o Servigo de Protecdo Social Especial para
Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias e o Servigo Especializado para Pessoas em
Situacao de Rua, dentre outros. E como servigos de protecdo especial de alta complexidade, se
tém, por exemplo, o Servico de Acolhimento em Familia Acolhedora e o Servigo de Protecao

em Situacoes de Calamidades Publicas e de Emergéncias (BRASIL, 2014).

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), por meio da
Resolugao N°. 406/2011 regulamenta e disciplina a Especialidade Profissional Terapia
Ocupacional nos Contextos Sociais e dd outras providéncias. Para seu o exercicio da
Especialidade Profissional ¢ necessario o dominio das Grandes Areas de Competéncia, como:

Realizar Avaliagao, planejamento, coordenagdo,

acompanhamento de atividades humanas como tecnologia
complexa de mediagdo sécio-ocupacional para a emancipagio

social, desenvolvimento socioambiental, econdmico,
socioeducacional e cultural em suas dimensdes simbolicas,
cidadi e econdmica — de pessoas, familias, grupos e

comunidades urbanas, rurais e tradicionais (COFFITO, 2011).

O terapeuta Ocupacional que atua nesta especialidade deve levar em consideragdo as
areas nos Contextos Sociais, tais como: Assisténcia social, Cultura, Educacdo, Cidadania e
justica, Desenvolvimento e meio ambiente, Comunidades e saberes tradicionais, Populagao
em situacdo de rua e nomadismo, Situa¢des de calamidade e conflito seguidos de violéncia e
Migragdo e deslocamento.Podendo exercer as seguintes atribuigdes: Coordenagdo, Chefia,

Gestao, Dire¢do, Responsabilidade técnica e entre outras (COFFITO, 2011).
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METODOLOGIA

Este trabalho tem a finalidade de relatar a importincia da atuagdo da Terapia
Ocupacional no contextos sociais acerca do processo de construgdo da emancipagdo e
participagdo social de pessoas idosas através do servico de convivéncia e fortalecimento de
vinculo. Este projeto encontra-se relacionado as praticas desenvolvidas em uma disciplina
chamada “Areas de Intervengdo da Terapia Ocupacional e Cenérios de Pratica IV” do curso
de Terapia Ocupacional da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) que aconteceram,
predominantemente, dentro do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do bairro

Mandacaru.

Sob a supervisdo da docente responsavel, foram realizados 11 encontros entre os dias
06/03/2023 e 22/05/2023 planejados por 11 alunos, com uma média de 12 idosos participantes
por encontro. Apoiadas na Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais e na Terapia
Ocupacional Social, as atividades desenvolvidas buscaram promover a autonomia, a criacao
de vinculos e o desenvolvimento de habilidades e potencialidades dos idosos. As a¢des eram
planejadas em sala de aula juntamente com a docente responsavel no turno da manha, assim
como a organiza¢do dos materiais necessarios e a realizagcdo das agdes do SCFV ocorriam no

turno da tarde.

Foram necessarios materiais para a constru¢do das agdes, os quais foram
disponibilizados, em sua maioria, pela UFPB, como cartolinas, tecidos, papé€is, lapis, cola,
tesoura entre outros. As acoes dentro do SCFV aconteciam da seguinte forma: inicialmente os
idosos eram convidados a realizar uma atividade corporal, como musica, danc¢a, relaxamento,
automassagem... em seguida, com a formacdo de um circulo, a tematica proposta para o
grupo era esplanada a partir de recursos visuais, como data show, e o debate era levantado. O
momento final ocorria com a realiza¢ao de uma atividade manual, que poderia ser a confecgao
de cartazes, pintura ou colagem. Também foram realizados passeios com os idosos

participantes.

As agdes aconteceram em uma sala oferecida pelo CRAS. Apds o final de cada
encontro, os alunos e a docente discutiam os pontos positivos e negativos da acao realizada,
assim como aspectos percebidos durante a realizagdo do grupo, tais como algum comentario
referido por um participante ou comportamento realizado. Apods todas as praticas, o CRAS

recebeu uma devolutiva dos alunos e da docente sobre o desenvolvimento das acdes
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juntamente com as pessoas idosas no SCFV, assim como a percepcao destes sobre o espaco de

convivéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do didlogo com os participantes idosos do SCFV quanto aos temas de seu
interesse, as respectivas tematicas foram levantadas para serem explanadas durante as

atividades em grupo, os quais constam na tabela 1.

Tabela 1. Temas trabalhados durante as atividades realizadas no SCFV do CRAS
Mandacaru, Jodo Pessoa - PB.

Encontro 1 Encontro 4 Encontro 7 Encontro 10
Promover a Defesa dos
Apresentacdo da “Como me vejo e | autorreflexdo das direitos e a
turma e primeiro o que oferego” habilidades e participagdo
contato com os potencialidades cidada.
usuarios idosos dos idosos.
Encontro 2 Encontro 5 Encontro 8 Encontro 11
Direitos da pessoa Conhecendo o Desenvolvimento | Etarismo e o
Idosa CRAS da autonomia e respeito a si
protagonismo proprio e aos
social dos idosos. outros.
Encontro 3 Encontro 6 - Encontro 9
Cuidados com a Experimentar Experimentar
saude momentos de momentos de
cultura e lazer, cultura e lazer,
com interacao e com interacao e
vivéncia em vivéncia em grupo
grupo (passeio). (passeio).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Através da formacao de grupo com os usudrios do CRAS de Mandacaru, percebeu-se
que o SCFV ¢ essencial para o fortalecimento de acdes com as pessoas idosas, € cumpre seu
papel na medida que contribui para, dentre outras coisas, o envelhecimento saudavel, a
autonomia, e a criacdo de vinculos e que o CRAS, sendo responsavel diretamente por esse
servico, no sentido de trabalhar com os idosos socialmente vulneraveis, por exemplo, acaba

por se fazer presente na vida desse grupo e dessas pessoas (BRASIL, 2014).

O papel do terapeuta ocupacional nesse espaco ¢ articular processos de cuidado e

desenvolvimento de habilidades e potencialidades, com ética e responsabilidade, e assim,
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conscientizar e transmutar a realidade daquelas pessoas e intervir em situac¢des delicadas, de
exclusao, por exemplo, além de dar novos significados a existéncia das pessoas, e interferir no
cotidiano e nas ocupagdes delas, e principalmente dar voz a essa populagdo tdo oprimida

(LOPES; MALFITANO, 2016).

Foram identificadas multiplas fragilidades a que estdo sujeitos estes usuarios, como as
situacdes de pobreza, de violéncias, e de isolamento familiar ou social, por exemplo. Através
desta identificacdo, o grupo pdde vivenciar momentos de aprendizagem, lazer, e
ressignificagdo dos cotidianos. A Terapia Ocupacional, trabalhando com o apoio do CRAS,
foi responsavel diretamente por promover aos idosos socialmente vulneraveis, publico do

servigo, a constru¢ao da emancipagao e participacao social.

Por meio dessa interagdo também foi possivel que os alunos passassem por uma imersao
na disciplina de Cenéarios de Pratica IV, modulo social. Esta vivéncia permitiu aos discentes,
ndo somente ater-se aos principios tedricos da Terapia Ocupacional Social, mas também as
possibilidades de atuagdo neste campo tao rico e desafiador, compreendo a importancia ética
de atentar-se aos detalhes da vida e da realidade do outro, havendo a necessidade de auxiliar o

usudario com todo profissionalismo e cuidado.

A pessoa idosa traz consigo vivéncias prontas e detalhadas em seu histérico ocupacional
e esta vivéncia sé ressalta, gradativamente, qudo valido ¢ estar apto a aprender com o outro
independente do papel que cada um exerce e considerar cada fala e reagdao do usuario no
decorrer das atividades. A Terapia Ocupacional desenvolve agdes e experi€ncias que
oferecem oportunidades para resgate, reconstru¢do e valorizagdo da memoria do idoso
enquanto pessoa ¢ também representante de uma geragdo, apoiando sua emancipagdo social

(ABRATO, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia da pratica do curso de Terapia Ocupacional no SCFV com os usuarios
idosos promoveu o contato deste publico com os discentes no contexto da assisténcia social,
produzindo experiéncias que favoreceram para o desenvolvimento de um raciocinio
profissional e o fortalecendo da pratica da Terapia Ocupacional Social. A elaboracdo das
acOes embasadas na Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais e a articulagdo com

os equipamentos da comunidade promoveram a atengdo das demandas das pessoas idosas
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usuarias do CRAS, resgatando ou adicionando significados as ocupagdes que compdem a

rotina das pessoas idosas no seu territorio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Pessoa Idosa, Pratica de Grupo, Assisténcia Social.
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