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PROJETANDO CIDADES PARA O FUTURO: CONEXOES ENTRE
NEUROCIENCIA, URBANISMO E ENVELHECIMENTO COGNITIVO
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INTRODUCAO

O envelhecimento € tido como inerente a humanidade, trazendo consigo aspectos
biopsicossociais® que, caso nio levados em considera¢io, podem comprometer a manutengio
do bem-estar fisico e social do idoso. A jornada do idoso durante o envelhecimento € uma

experiéncia unica e diferenciada para cada sujeito (Rodrigues et al., 2000).

Nesse contexto, o aumento da longevidade € evidente na maioria dos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Em 2017, a World Health Organization (WHO)
constatou que o numero de pessoas com mais de 60 anos serd duas vezes maior em 2050.
Hoje € possivel contabilizar aproximadamente 900 milhdes de idosos, o que corresponde a

cerca de 12,3% da populagao total (WHO, 2017).

No Brasil, a expectativa de vida aumentou em 10 anos nas ultimas trés décadas. O
IBGE aponta que os 7,5 milhdes de novos idosos que ganhamos de 2012 a 2019 representam
um aumento de 29,5% deste grupo etario. Nesse cendrio, estipula-se que o nimero de pessoas
com 65 anos ou mais praticamente triplique em 2060, chegando a 25,5% da populagdo total

(IBGE, 2019; IBGE 2018).

As cidades, por sua vez, constituem o cendrio principal da vida da maioria das
pessoas. Embora oferecam beneficios econdmicos e praticidade, a vida urbana pode trazer
desafios significativos para a satide dos habitantes, como obesidade, problemas mentais e
emocionais. A rotina nas cidades muitas vezes resulta em soliddo, estresse e exposi¢ao

constante a polui¢do visual, sonora, olfativa e do ar, incluindo ruidos intensos, como sirenes
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2 O modelo biopsicossocial foi proposto pelo psiquiatra George L. Engel em sua pesquisa “The Need for a New
Medical Model: A Challenge for Biomedicine”, publicada na Revista Science, em 1997. Apresenta-se como
uma abordagem multidisciplinar que compreende as dimensdes bioldgica (aborda questdes como a saude fisica,
propensdes genéticas e efeito de drogas e medicamentos), psicoldgica (compreende questdes como habilidades
sociais, relacionamentos familiares, autoestima e saide mental) e social (investigacdo de como fatores sociais -
aspectos socioecondmicos, culturais e inter-relacionais - podem afetar a satide do idoso).
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de ambulancias (Jacobs, 2011). Com as previsdes indicando que até 2050, pelo menos 70% da
populagdo mundial vivera em areas urbanas, a necessidade de compreender os impactos desse
ambiente nas pessoas € de implementar medidas para melhorar a qualidade de vida se torna

ainda mais relevante (ONU, 2019).

Nesse contexto, a neurociéncia e sua aplicacdo no ambiente urbano emergem como
ferramentas poderosas para enriquecer o espago urbano e combater o declinio cognitivo,
visando melhorar a qualidade de vida dos atuais e futuros cidaddos mediante ao

envelhecimento.

Ainda em 1973, o cientista Ramon y Cajal acreditava que cada individuo tem o
potencial de esculpir seu proprio cérebro. Atualmente, a intera¢do interdisciplinar entre a
neurociéncia aplicada ao urbanismo dedicando-se a investigar a complexa relacdo entre o ser
humano e seu ambiente, tanto de forma benéfica quanto negativa a longevidade (Paiva, 2018).
Nesse quesito, esse estudo abrange as mudangas psicoldgicas, fisicas e emocionais que
ocorrem durante a estadia em diferentes espagos urbanos, com o objetivo de promover o

bem-estar e a qualidade de vida dos habitantes ao longo do envelhecimento.

Conforme os principios da neurociéncia, pontua-se que a maior parte do
processamento de informagdes ocorre de forma inconsciente, cerca de 99%, em comparacao
com o processamento consciente (Jedon; Paiva, 2019; Kahneman, 2011). Isso fomenta
evidéncias de que os estimulos ambientais possuem uma influéncia predominante ¢ muitas
vezes imperceptivel sobre os individuos, impactando, dessa forma, no envelhecimento

individual de cada cidadao (Ancora, 2022; Adli et al., 2017).

O objetivo deste trabalho €, portanto, explorar os principais fundamentos tedricos da
neurociéncia aplicada ao urbanismo, analisar como elementos urbanos afetam o cérebro dos
habitantes e discutir a importancia do conceito de design biofilico como solug¢do para os
desafios urbanos, explorando suas diversas aplicagdes na promog¢do do bem-estar e da satde

cognitiva dos cidadaos.

METODOLOGIA

Para a consecu¢ao do presente estudo, ele foi pautado em quatro etapas: (i) realizagdo
de pesquisa bibliografica abrangente sobre a neurociéncia aplicada ao urbanismo em prol do
envelhecimento cognitivo saudavel; (ii) estudos de casos que abordam a aplicagdo da
neurociéncia em elementos do urbanismo e situagdes cotidianas ligadas a psicologia; (iii)

revisdo bibliografica detalhada sobre questdes médicas relacionadas ao ambiente urbano, bem
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como uma analise aprofundada das referéncias relevantes nas areas pertinentes, especialmente
aquelas que destacam a importancia da conexdo com a natureza para todas as pessoas; (iv)
realizagdo de um levantamento empirico para identificar os aspectos urbanos que tém
impactos positivos e negativos no modo de vida das pessoas, resultando em um diagnostico

fundamentado para o fomento do envelhecimento ativo na cidade.

A estrutura do artigo foi planejada de forma a enfatizar a importancia da aplicacao da
neurociéncia no urbanismo em prol do envelhecimento cognitivo saudavel populacional,
apresentando justificativas solidas e estratégias de implementacdo. Inicialmente, serad
fornecido um referencial teodrico, destacando a relacdo entre arquitetura, urbanismo e
neurociéncia, bem como a conceituacdo da biofilia e seus servigos ecossistémicos.
Posteriormente, serdo abordadas se¢des dedicadas a andlise da pesquisa relacionada aos
impactos do ambiente construido na satide dos habitantes, com o intuito de esclarecer como o
cérebro processa informagdes € como esses processos afetam o bem-estar a curto e longo

prazo.

Além disso, serdo explorados os efeitos da biofilia na saude fisica e mental dos
individuos. Por fim, o artigo apresentara diretrizes de projeto baseadas no design biofilico e
suas multiplas formas de implementagao, oferecendo uma abordagem pratica para a promog¢ao

do bem-estar e da saide nas cidades do futuro.

REFERENCIAL TEORICO

A arquitetura e o urbanismo exercem uma influéncia direta e profunda sobre a
plasticidade cerebral, que ¢ a capacidade do cérebro de se adaptar e mudar fisicamente,
especialmente nas conexdes entre neurOnios, em resposta aos estimulos ou a falta deles
provenientes do ambiente circundante (Diamond et al., 1964; Rosenzweig et al., 1962). Essa
interacdo entre o ambiente construido e a saude cognitiva se torna ainda mais relevante

quando consideramos o envelhecimento humano e a busca por um envelhecimento saudavel.

Ao unir o conceito cientifico de Ambiente Enriquecido (AE) com o projeto urbano, as
configuragdes espaciais e a dindmica humana passam a ser planejadas com maior qualidade
em prol do envelhecimento cognitivo saudavel. O termo AE surgiu como um conceito
experimental devido & melhoria comportamental observada em ratos de estimagdo em
comparagdo com ratos de laboratorio (Hebb, 1947). Em relacdo aos estudos sobre
enriquecimento ¢ humanos, Maguire, Woollett e Spiers (2006) mostrou que individuos que

possuem envolvimento em processos complexos de navegacdo em espagos de trabalho
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dindmicos demonstraram ter maior volume de massa cinzenta do que aqueles que trabalham
em locais mais simplificados. Os estudos clinicos também fornecem evidéncias de que
individuos com elevado nivel de escolaridade e estilos de vida mais saudaveis - atividade
fisica regular; boa higiene do sono, dieta saudéavel, por exemplo, possuem cérebros mais

resilientes e funcionais mesmo no envelhecimento (Mandolesi et al., 2017).

No geral, um ambiente enriquecido caracteriza-se por um espaco que inclui recursos
para atividade motora, estimulos cognitivos e interacdo social (Mandolesi et al., 2017).
Ambientes Enriquecidos sdo espagos que, através das suas possibilidades, apoiam mudangas

funcionais e estruturais positivas no cérebro que podem levar a um melhor bem-estar geral.

Habitacdes, locais de trabalho e cidades sdo exemplos de espacos que tendem a ser
ocupados por longos periodos de tempo. Portanto, possuem o potencial de gerar efeitos
duradouros nos cérebros de seus habitantes (Jedon; Paiva, 2019). Nesse contexto, a
arquitetura e o planejamento urbano desempenham um papel crucial na promog¢ao de um
envelhecimento saudavel. Projetar espacos que estimulem os aspectos compositivos dos
ambientes enriquecidos tornam-se fundamentais para preservar a saude cerebral de pessoas

mais velhas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos resultados significativos observados nos estudos ¢ o impacto da neurociéncia
aplicada ao urbanismo na configuracdo das cidades (Jedon; Paiva, 2019). A arquitetura e o
urbanismo desempenham um papel fundamental na plasticidade cerebral, ou seja, na
capacidade de adaptagdo e mudanga do cérebro em resposta a estimulos do ambiente.
Ambientes urbanos carentes de estimulos fisico-sensoriais podem resultar na perda de volume
cerebral, afetando negativamente a cognicdo (Ancora, 2022; Adli et al., 2017). Dessa forma,
a concep¢do de cidades deve levar em consideragdo a promogdo de estimulos sensoriais e

cognitivos para seus habitantes.

A incorporagdo de elementos naturais nas cidades, como dareas verdes, parques e
espacos com elementos da natureza, surge como um dos resultados mais impactantes (Senkler
et al., 2022). A teoria da Biofilia destaca a influéncia positiva da natureza no cérebro humano
e na saude em geral (Kellert, 2018; Kaplan, 1989). Estudos neurocientificos indicam que a
exposi¢do frequente a elementos naturais contribui para a reducdo do estresse, aumento da

imunidade e regulacdo emocional (Kellert, 2018; Kaplan, 1989). Assim, o futuro das cidades
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deve incluir estratégias para integrar a natureza ao ambiente urbano, proporcionando

beneficios para a saude cognitiva e mental da populagdo, especialmente dos idosos.

Outro aspecto relevante discutido nos estudos ¢ a importdncia das experiéncias
sensoriais € corporais no contexto urbano. A interagdo consciente e sensorial com o ambiente
¢ fundamental para criar significado e conexdao com a cidade (Kolarik; Stark; Stark, 2020;
Neale et al., 2019). Isso inclui experiéncias visuais, tateis, olfativas e auditivas que estimulam
os sentidos e enriquecem a vida urbana (Jedon; Paiva, 2019). A presenca de elementos como
fontes de 4agua, arte publica, aromas naturais e texturas variadas desempenha um papel
importante na promoc¢ao de experiéncias enriquecedoras (Mandolesi et al., 2017). Esses
estimulos sensoriais podem contribuir para a saide cognitiva e emocional, especialmente em

1dosos.

A reducao de estressores ambientais, como polui¢ao sonora, luminosa e do ar, ¢ um
resultado critico para o futuro das cidades. Estudos mostram que a exposi¢do a esses
estressores pode afetar negativamente a cogni¢do e a saude mental (Senkler et al., 2022;
Pykett; Osborne; Resch, 2020). Portanto, estratégias de planejamento urbano devem ser
implementadas para minimizar o ruido, melhorar a qualidade do ar e regular a iluminacao
urbana. Além disso, a criacdo de espagos publicos que promovam a coesdo social e o
envolvimento ativo da comunidade ¢ fundamental para combater a soliddo e promover a

saude mental.

Uma descoberta relevante ¢ a importancia de promover a participagdo ativa dos idosos
na cidade do futuro. Isso inclui o desenvolvimento de programas e atividades voltados para os
idosos, a criacdo de espagos de convivio intergeracional e o incentivo ao voluntariado (Neale
et al., 2019; Mandolesi et al., 2017). O planejamento urbano deve garantir a acessibilidade
universal e a inclusdo dos idosos em todas as esferas da vida urbana, reconhecendo suas

habilidades e experiéncias.

A diversificacdo e criatividade na arquitetura urbana também emergem como
resultados importantes. Edificios e espagos publicos com designs inovadores, uso de materiais
naturais e incorpora¢do da natureza na arquitetura sdo elementos que estimulam as emogdes e
a vitalidade da cidade. Esses aspectos ndo apenas influenciam positivamente a cogni¢ao, mas
também tornam a cidade mais atraente e enriquecedora para seus habitantes (Senkler et al.,

2022; Pykett; Osborne; Resch, 2020).
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Em suma, os resultados dos estudos revisados destacam a necessidade de repensar o
planejamento urbano para criar cidades que promovam o envelhecimento saudavel e a satide
cognitiva (Ancora et al., 2022; Kuguk; Yuceer, 2022; Adli et al., 2017). O futuro das cidades
deve ser guiado pela neurociéncia aplicada ao urbanismo, incorporando elementos naturais,
estimulos sensoriais, mitigacdo de estressores ambientais, participacdo ativa dos idosos e
arquitetura diversificada. Ao adotar essas diretrizes, as cidades podem se tornar ambientes
mais inclusivos, saudaveis e enriquecedores para todas as geragdes, garantindo uma melhor

qualidade de vida para seus habitantes.
CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de uma cidade do futuro deve ser pautado em principios que promovam o
envelhecimento saudavel e ativo da populagdo idosa, com foco na preservagao da cognicao e
no envolvimento ativo dos idosos no meio urbano (Ancora et al., 2022; Kuguk; Yuceer, 2022;
Adli et al., 2017). Para alcangar esse objetivo, ¢ essencial incorporar os critérios de design
sugeridos pela neurociéncia aplicada ao planejamento urbano. Abaixo estdo as principais

diretrizes para essa cidade do futuro:

1. Facilitacdo da Navegacao; 2. Interagdo com a Natureza; 3. Estimulo a Experiéncias
Sensoriais; 4. Reducdo de Estressores Ambientais; 5. Promocdo da Participagdo Ativa dos

Idosos; 6. Incentivo a Diversidade Arquitetonica.

A cidade do futuro deve ser um espaco inclusivo, onde pessoas de todas as idades
possam viver de forma saudavel e participativa. O planejamento urbano baseado na
neurociéncia aplicado ao urbanismo oferece uma abordagem holistica para alcancar esse
objetivo, promovendo o bem-estar cognitivo € emocional da populacao idosa e, a0 mesmo

tempo, criando uma cidade vibrante e enriquecedora para todos os seus habitantes.

Palavras-chave: Envelhecimento; Neurociéncia, Urbanismo, Cidade, Cognitivo.
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