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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia exitosa da pratica do yoga no cotidiano
de cuidado de pacientes, em especifico as pessoas idosas, em tratamento contra a dependéncia
quimica e/ou transtornos mentais em um complexo de salde que integra a rede de atencdo
psicossocial do municipio do Natal/RN, a partir da vivéncia pratica dos pacientes e dos
profissionais colaboradores e voluntarios nos atendimentos. Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia baseado no projeto de assisténcia multiprofissional e intersetorial
que professores (as) de yoga realizam de forma voluntaria em um hospital psiquiatrico ha 3
anos como forma de integrar e ampliar a assisténcia em saude mental de pessoas adultas e idosas
durante a internacdo psiquiatrica. Sob essa perspectiva assistencial ao longo dos anos, € possivel
concluir que as préaticas de yoga promovem uma melhor qualidade de vida e estimulam o
enfrentamento da dependéncia quimica e/ou transtornos mentais de maneira positiva, por meio
do empoderamento, autogerenciamento e autocuidado, ja& que favorece ndo somente a
ampliacdo da percepcédo psicomotora, mas também possibilita melhora em inimeras dimensdes
do viver, mudanca no estado de espirito ¢ na autoimagem, ao se sentirem “mais” parecidos com
as pessoas, além de proporcionar o relaxamento cotidiano durante a rotina de cuidados. Nesse
sentido, apresentamos 0 yoga como uma estratégia sensivel para o cuidado terapéutico na area
da saude mental, especialmente para as pessoas idosas inseridas nesse contexto, bem como a
promogcdo, protecdo e recuperacdo da salde desses individuos e sua reintegracdo social, bem
como com sua rede de apoio e familiares.

Palavras-chave: Saude Mental, Satde do Idoso, Yoga, Terapias Complementares, Hospitais
Psiquiétricos.

INTRODUCAO

De acordo com os dados da Politica Nacional de Saiude Mental apontam que 3% da
populacéo geral apresenta transtornos mentais severos e persistentes, necessitando de cuidados

continuos; 9% da populacdo necessita de atendimento eventual por apresentar transtornos
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psiquiatricos menos graves e de 6% a 8% apresenta transtornos psiquiatricos decorrentes do
uso de alcool e outras drogas (BRASIL, 2015).

Tais informacdes elevam o patamar das discussdes sobre o paradigma assistencial as
pessoas com transtornos mentais, que vem sendo discutido e reconstruido ao longo dos anos,
nas bases da Reforma Psiquiatrica Brasileira. A Lei N° 10.2016 de 06 de abril de 2001 foi o
marco desta reforma, o que contribuiu para desenhar um cenario muito favoravel e promissor
para o campo da saude mental no Sistema Unico de Salde (AMARANTE, 2018). Nesse
sentido, o tratamento e assisténcia em salde, que se restringia apenas ao modelo
hospitalocéntrico, ganhou novos horizontes e deixou de ser voltado somente as pessoas
institucionalizadas.

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) estabelece os pontos de atengdo para o
atendimento de pessoas com problemas mentais no SUS. Em 2017, segundo a Portaria N° 3.588,
de 21 de dezembro de 2017, o hospital psiquiatrico comecou a fazer parte da RAPS, visto que
0 servico prestado atualmente visa atender a pessoa em momento de crise, com internac6es de
curta permanéncia; depois de supera-la, o usuario devera ser encaminhado a outras unidades de
atendimento comunitario (BRASIL, 2017). Logo, entendemos que o papel da assisténcia em
salde em um hospital psiquiatrico, precisa acontecer por estimulos para o seu autocuidado, com
vistas ao autoconhecimento, a educacéo, a prevencao de agravos e & promogéo da saude. Neste
sentido, Becker et al.4 (2018) sustentam que os profissionais precisam ser comprometidos com
acOes e praticas de educacdo, promogéo a saude e prevencdo das doencas e agravos, em busca
de qualidade de vida e de um empoderamento critico e construtivo.

Para que cuidado seja realizado de forma inovadora e voltado para a promocao da salde,
dentro de um hospital psiquiatrico, recorremos as Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS), das quais tem se tornado uma ferramenta essencial para assegurar a melhoria e
a manutencdo da qualidade de vida da pessoas, das quais sdo sustentadas pela Portaria N° 971,
de 03 de maio de 2006, do Ministério da Satde com a Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares em Salde; ressalta-se que, em 2017, 0 yoga e a meditacdo foram incluidos
como praticas na ampliacédo da politica (MEDEIROS, 2017).

O termo yoga diz respeito a uma ciéncia pratica do autoconhecimento, que leva ao
reconhecimento da integracdo do ser humano, em seus diferentes aspectos: a mente, 0 corpo e
a alma, como um todo; ou seja, a unido do eu que representa a consciéncia individual com o
absoluto representado pela consciéncia universal (BITENCOURT et al, 2016).

Pensando nisso, apresentar uma experiéncia exitosa que auxilie na promocdo e

humanizacgéo do cuidado, a partir do autocuidado com auxilio das PICS, em especial do yoga,
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e voltado a salide mental das pessoas internas em um hospital psiquiatrico é o principal objetivo
desse trabalho, por meio do qual pdde-se perceber como as pessoas em tratamento,
especialmente as pessoas idosas interagem e sdo adeptas as atividades dessa natureza.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia baseado no trabalho
voluntario de professores de yoga a nivel de alta complexidade, no Complexo de Saude
Professor Severino Lopes (CSPSL), localizado na cidade do Natal/RN, desenvolvido com base
numa programacdo terapéutica semanal, as sextas feiras, com duracdo de uma hora. A
distribuicdo das praticas de yoga realizadas se da em formato de rodizio entre os professores
voluntarios e os profissionais supervisores da instituicdo, mediante a necessidade do grupo
participante de cada atividade, dos quais s&o organizados em forma de escala semanal, de modo
que os seis setores do CSPSL sejam contemplados ao término do rodizio mensal.

Os encontros aconteceram na Unidade Psiquiatrica do complexo, situada na Avenida
Romualdo Galvéo, 588 — Barro Vermelho, Natal/RN, numa sala especifica para realizacdo de
atividades grupais no periodo de Marco a Dezembro de 2019 (contexto pre-pandemia). Passado
o periodo sensivel causado pela pandemia de COVID-19, as atividades do projeto foram
retomadas em Marco de 2022 e seguem até os dias atuais. A escolha do cenario de pesquisa se
deu em virtude da possibilidade de atrelar o cuidado em salude de forma integral
(acompanhamento hospitalar associado ao acompanhamento por meio do yoga). Além disso,
foi possivel identificar a caréncia de a¢fes continuas de promocao da salde que envolvesse as
PICS no contexto de alta complexidade.

Atualmente, a instituicdo presta assisténcia e tratamento com leitos em satde mental
e/ou dependéncia quimica, contanto com mais de 200 pessoas assistidas. O publico alvo desta
pesquisa € composto pelos usuarios adscritos ao CSPSL, a partir dos 18 anos, de acordo com a
livre demanda ou mesmo encaminhamentos regulados por meio dos CAPS, NASF-AB ou UPA
de suas regides de saude (SUS), bem como pessoas usudrias de convénios de saude e/ou
particular. Em geral, as atividades foram desenvolvidas com a finalidade de alcancar os

objetivos propostos, sendo eles:

1. ldentificar as mudancas fisicas e emocionais adquiridas pelos participantes das préaticas

de yoga;
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2. Verificar mudancas funcionais na realizacdo das atividades da vida diaria nas pessoas
idosos.

3. Identificar melhorias quanto ao gerenciamento do estresse e capacidade de resiliéncia
diante de situacdes adversas da vida;

4. ldentificar transformacdes quanto aos fatores que envolvem a qualidade de vida.

Dessa forma, o presente projeto de pesquisa segue normalmente com suas atividades (vide
anexos), realizando até o primeiro semestre de 2023 atividades terapéuticas com as pratica do
yoga. Vale salientar que, cada uma das praticas acima segue uma sequéncia didatica de
realizacdo. De modo a viabilizar a melhor compreensdo, bem como envolver a participacao
efetiva das pessoas que aderem, de modo que 0s encontros transcorrem a cada sexta as 16h com
pessoas adultas (18 aos 59 anos) e idosas (60 anos ou mais) em internacdo voluntéria,
involuntaria e/ou compulsoria, porém sdo convidadas a participar e s6 integram o grupo (de no
méaximo 10 pessoas por aula) quem deseja praticar por livre e espontanea vontade a partir do
primeiro dia de internacdo até as pessoas internas de longa permanéncia convidadas
previamente pelos profissionais de saude nas consultas e atendimentos individuais e/ou grupais
com outros profissionais da instituicdo. Assim, as etapas de cada pratica e/ou vivéncia do

cronograma terapéutico foram desenvolvidas através dos seguintes passos:

1. ORGANIZACAO DO LOCAL (AMBIENCIA): O ambiente do encontro é preparado
para receber os (as) participantes de maneira afetuosa e aconchegante. Os
tapetinhos/colchonetes sdo posicionadas com espagamento amplo para permitir melhor
movimentacao e fluidez, com o objetivo de proporcionar uma melhor visualizacdo entre
si e orientacdo do (a) profissional//terapeuta convidado (a) para conduzir cada pratica,
como também, para facilitar a aprendizagem das técnicas, didlogos e historias
apresentadas, justamente devido aos declinios visuais e auditivos decorrentes do
processo natural de envelhecimento ou mesmo pelos efeitos colaterais dos psicotropicos

administrados durante o processo de tratamento, por exemplo

2. ACOLHIMENTO INICIAL: o (a) terapeuta inicia o encontro com as boas-vindas aos
participantes e realiza sua breve apresentacdo, bem como de todos presentes, em seguida

explica-se sobre os objetivos e historia da pratica, para uma melhor integracdo do grupo.
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3. MOMENTO DE PRATICA: Nesta etapa todos os componentes envolvidos, assim como
colaboradores internos presentes dividem-se pelo espaco da sala e recebem do (a)
terapeuta responsavel as instrucdes e materiais necessarios, caso necessario. Desse
modo, dar-se inicio a execu¢do da pratica do yoga de acordo com 0 passo a passo

explicado e direcionado pelo (a) proponente.

4. ACOLHIMENTO FINAL: Todas as pessoas presentes relatam o que acharam da
experiéncia sob sua perspectiva de vida e experiéncia pratica com a proposta. Ficando
livres para expor seus relatos pessoas, memorias familiares e da infancia ou mesmo
dialogar com o (a) facilitador (a) quanto a sugestdes ou agradecimentos. Por fim, com
a devida autorizacdo de todos presentes, sao realizados fotos e videos para registro de
cada encontro com a finalidade de divulgacdo interna na propria instituicdo, sendo
proibida a divulgacdo dos registros, salvo para compartilhar com a rede de apoio

familiar do paciente/cliente em saude, quando devidamente solicitado e autorizado.

Assim, a partir da metodologia criada para a execugdo de cada encontro do presente projeto
voluntério para a promocgdo do bem-estar em ambiente hospitalar, é perceptivel a importancia
de trabalhar com a possibilidade de conducéo de uma experiéncia que envolve o ato de aprender
e partilhar, de escutar a si e aos outros com empatia, de sentir e se expressar das mais variadas
culturas humanas. Assim, as praticas de yoga executadas durante toda continuidade do
voluntariado s&o capazes de potencializar a autoestima das pessoas participantes e instiga-las a
cuidarem de si mesmas através de sua experiéncia, sabedoria e histdrias de vida, com base em

seus relatos ao final de cada encontro.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética do Yoga remonta da india, que foi sistematizada e organizada por Patanjali
(aproximadamente 2000 a.C.) enquanto um conjunto de praticas integrativas que propde a uniao
entre 0 corpo, mente e espirito, constituida por oito ramos, sendo a Hatha Yoga uma das mais
conhecidas e praticadas no Ocidente (BARROS et al., 2014; BASSOLLI, 2006). Tal pratica
estd mais associada a execucdo de asanas (posturas corporais), combinadas com a respiracao
consciente e meditacdo, muitas vezes, utilizadas como pratica terapéutica em relacédo a alguns
sintomas ou patologias, e também como potencial de expansdo da consciéncia, possibilitando
0 autoconhecimento (FAVA et al., 2019).
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Nesse sentido, a pratica do Yoga pode ser vista como um campo de renovacdo da
experiéncia humana, a0 mesmo tempo em que possibilita a promoc¢édo de um estilo de vida mais
saudavel, acarretando beneficios no ambito fisico, mental e espiritual (BASSOLLI, 2006;
BHATTACHARYYA, PATIL, & MUNINARAYANA, 2015). Sua pratica, através da
execucao de determinadas posturas, além da respiracdo consciente, e a utilizacdo de mantras,
objetivam conduzir o praticante a um estado superior de consciéncia (CHOPRA, & SIMON,
2016).

O Yoga € considerado um tratamento integrativo e complementar para os transtornos
depressivos maiores, pois sua pratica leva a uma excitabilidade do Sistema Nervoso
Autondémico promovendo maior liberacdo Gabaérgica, favorecendo a teoria Vagal-GABA,
onde a mesma discorre sobre o Sistema Nervoso Parassimpatico hipoativo e Sistema Nervoso
Simpético hiperativo em quadros depressivos. E importante frisar que essa pratica milenar
apresenta beneficios em pacientes com cancer, pessoas com sindrome de Burnout e em
mulheres em menopausa (STREETER et al, 2018).

Figura 2. Prdtica de yoga para o setor masculino com énfase na concentragdo.
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Figuras 3 e 4. Prdticas de yoga com énfase na respiragdo (pranayama)).

Figura 5. Etapa da prdtica de yoga com énfase ao relaxamento psicofisico (shavasana).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel desenvolver na populacdo participante dos encontros as habilidades e
empoderamento para 0 autocuidado, contribuindo para a prevencdo dos desequilibrios
energeético-funcionais e/ou redugéo das limitagdes existentes, viabilizando um estado de bem-
estar integral e melhoria na qualidade de vida ataravés de todo contexto de socializagédo e
aprendizados compartilhados mutuamente.

Considerando esses fatos, verifica-se que entre os efeitos benéficos que as praticas

integrativas e complementares em satde podem oferecer ao individuo que vivencia o processo
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de envelhecimento, estdo: prevencdo e tratamento de doengas cronico-degenerativas;
manutencdo da flexibilidade importante para uma boa postura e prevencdo de afeccbes da
coluna; melhora da mobilidade articular, melhora da resisténcia fisica, aumento da forga
muscular, aumento da densidade 6ssea, auxiliando da prevencdo da osteoporose; melhora a
capacidade respiratoria; manutencdo e melhora da capacidade funcional e da autonomia,
melhora do equilibrio, coordenacéo; qualidade no ciclo de sono/vigilia e relaxamento; além da
melhora da auto-estima, aumento da sensacdo de bem-estar, reducdo do isolamento social e
consequentemente, melhora significativa da qualidade de vida (SARAIVA et al, 2015).

Ao implantar e/ou implementar as praticas integrativas e complementares a nivel de alta
complexidade, com atividades que visem a melhoria do seu bem-estar por profissionais
voluntarios e colaboradores qualificados para este cuidado, cria-se um vinculo de cuidado
humanizado voltado as necessidades e anseios frente ao envelhecimento e a assisténcia em
salde mental. Sob esta perspectiva, incorporar e/ou implementar a PNPIC no SUS em seus
diferentes niveis, na vertente da prevencdo de agravos, na promocdo e recuperacao da saude
com énfase para o cuidado continuado e integral é, com certeza, prioritario para inspirar e
estimular as agdes e promover o envolvimento responsavel e continuado.

Logo, a experiéncia permite oferecer uma assisténcia integral a saide biopsicossocial
espiritual através de uma pratica terapéutica de tecnologia leve direcionada ao cuidado, levando
a ampliacdo ao respeito dos limites e possibilitando um olhar diferenciado para uma maior
percepcao de si mesmos (as), incentivando a independéncia e a autonomia do individuo, além
de viabilizar o autocuidado, a socializacdo e ao acesso as Préaticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS) a nivel hospitalar.
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