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PROMOCAO DA SAUDE E ENVELHECIMENTO ATIVO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Suzane Gomes de Medeiros !

RESUMO

Envelhecer € um processo natural de todo ser humano, marcada por alteracdes bioldgicas,
psicoldgicas e fisioldgicas. Essa etapa da vida € um privilégio para quem consegue desfruta-la,
e tem sido considerada uma grande conquista da humanidade, uma vez que, é permeada por
experiéncias e aprendizados que podem ser compartilhados. No Brasil, 0 aumento da populagao
idosa representa um desafio para a saude publica. Desse modo, para a garantia de um
envelhecimento ativo, entende-se que a qualidade da aten¢do amparada pela promogéo da satde
torna-se fundamental. Este estudo objetiva descrever as acdes de promocdo da salde que
contribuem para o envelhecimento ativo da populagéo idosa. Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Foi desenvolvido em unidades
béasicas de satde durante 0 acompanhamento de alunos do curso de graduacdo em enfermagem
em estagio supervisionado na atencdo primaria. O periodo das intervencdes ocorreu entre
fevereiro e junho de 2023, com acOes direcionadas para idosos que frequentam estes servigos
de salde. Para as acgdes, foram criados grupos de convivéncia para a terceira idade, com
momentos de escuta qualificada, atividades e orientagdes individuais e coletivas, acdes de
promocao a saude, visitas domiciliares e encontros que propiciaram a melhoria do cuidado em
prol da saude e de vida dos idosos participantes, de forma a incentivar o envelhecimento ativo.
Conclui-se que a enfermagem tem um papel fundamental na terceira idade, atuando no cuidado
voltado para manutencéo da qualidade de vida e bem-estar da populacio longeva. E importante
considerar que a atencdo a saude do idoso ndo deve ser voltada apenas aos problemas de salde,
mas, especialmente, na valorizacdo das potencialidades e estimulo ao envelhecimento saudavel.
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INTRODUCAO

O processo de transicdo sociodemografica pelo qual o mundo tem passado, contribui
para que o segmento populacional de maior crescimento seja o de pessoas com 60 anos ou mais.
Envelhecer € um processo natural de todo ser humano, e consiste em uma fase marcada por
alteracdes biologicas, psicoldgicas e fisiologicas. Essa etapa da vida € um privilégio para quem
consegue desfruta-la, e tem sido considerada uma grande conquista da humanidade, uma vez
que, é permeada por experiéncias e aprendizados que podem ser compartilhados (FERREIRA,;
MEIRELES; FERREIRA, 2018; MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA, 2016).

! Doutora pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - PPGENF/UFRN, suzanegomesm@gmail.com;




ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano

al Congress on

No Brasil, para 0 ano de 2023, a projecéo de pessoas idosas, corresponde a mais de 32
milhdes, em que, 0 quantitativo de idosos acima de 60 anos ja supera o de criancas com até
nove anos de idade. O crescimento desses idosos relaciona-se aos avangos da saude, as melhores
condicBes de vida, ao acesso a informacao e aos métodos diagnosticos e terapéuticos. Com isso,
0 processo de envelhecimento, embora desejavel, possui implicacdes econémicas, sociais,
politicas e representa um desafio para a satde publica (RODRIGUES; DALA-PAULA, 2023;
TOLDRA et al., 2014).

Diante dessa realidade e, compreendendo-se as necessidades, vulnerabilidades e riscos
a salde dessa populacdo, surgiram em nosso pais politicas publicas direcionadas a pessoa idosa,
como a Politica Nacional da Pessoa Idosa, o Estatuto do 1doso e, a Politica Nacional de Saude
do Idoso (BRASIL, 1994; BRASIL, 2003; BRASIL, 2006). Essas regulamentacfes legais
contribuem para a garantia dos direitos dos idosos, com estimulo a sua autonomia, participacao
e integracdo na sociedade, bem como o direito a vida e a saide (SOUZA; SILVA; BARROS,
2021).

Considerando a importancia de promover atencdo a populacdo idosa, em 2005, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lancou a proposta de envelhecimento ativo,
compreendido como o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e
seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais
velhas (SOUZA; SILVA; BARROS, p. 1356, 2021; OMS, 2005).

Esse envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais
e, consiste em aumentar a expectativa de vida ativa, com qualidade, em qualquer idade. Desse
modo, para a garantia de um envelhecimento ativo, entende-se que a qualidade da atencéo
amparada pela promocao da salde torna-se fundamental. A promocéo da salde, por sua vez,
compreende a importancia do empoderamento, em que, o individuo possui controle sobre a sua
salde, na qual a participacdo social é fator necessario para a sua pratica e alcance (SOUZA,;
SILVA; BARROS, 2021; OMS, 2005).

Assim, um estilo de vida mais saudavel e ativo pode ser adquirido com atividades de
orientacdo, acles preventivas associadas as politicas sociais e assisténcia ndo farmacoldgica.
Essas atitudes contribuem para uma melhor qualidade de vida, com beneficios para a
longevidade e diminuicdo de custos com hospitalizaces.

Em face ao exposto, este estudo justifica-se pelo aumento da populagdo idosa em nosso
pais. Como esses individuos representam um quantitativo significativo de usuarios que utilizam
o sistema de salde publico, isso requer a necessidade de desenvolver estratégias que favorecam

praticas emancipadoras e que tornem essa fase da vida mais prazerosa e participativa. Logo,
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objetiva-se descrever as a¢Ges de promocdo da saude que contribuem para o envelhecimento

ativo da populacéo idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. O artigo propde apresentar e refletir sobre as a¢fes desenvolvidas em Unidades
Basicas de Saude (UBS), por alunos do nono periodo do curso de graduacdo em enfermagem
de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada, localizada no estado do Rio Grande do
Norte, interior do nordeste brasileiro.

Os discentes promoveram atividades durante o estagio supervisionado I, no penultimo
ano da graduacao, no cenario da Atencdo Primaria a Satde (APS). Esses estagios oportunizaram
a vivéncia pratica de formac&o, aliada aos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso.
O periodo das intervenc@es ocorreu entre fevereiro e junho de 2023, com a¢6es direcionadas
para idosos que frequentam estes servicos de saude.

Ao iniciarem os estagios no més de fevereiro, os discentes foram orientados a realizarem
a captacdo da realidade, por meio do processo de reconhecimento dos territérios aos quais
estavam se inserindo nas UBS. Essa aproximagao preliminar se fez necesséria para que fossem
compreendidas as reais necessidades da comunidade, a partir da observacdo pelos alunos,
durante o periodo de estagio, de forma a contribuir com a transformacao da realidade, por meio
dos projetos de intervencgéo.

O publico-alvo escolhido foram idosos residentes nas areas de duas UBS, aqui
representadas pelos pseuddnimos UBS 1 e UBS 2, das cinco unidades de salude selecionadas.
A necessidade de atuar junto a essa populacédo se deu quando, foi possivel identificar que esses
individuos ndo eram acompanhados pelas consultas periddicas com o médico e/ou enfermeiro.
O recebimento das medicagdes de uso continuo para o tratamento das principais Doencas
Crénicas Ndo-Transmissiveis (DCNT) que acometem as pessoas com 60 anos ou mais, ocorria
sem a realizacdo de exames de rotina ou qualquer orientacdo por parte dos profissionais de
saude da equipe. Nesses servicos, havia apenas a entrega das medicacOes, por meio de receitas,
na farmécia das UBS.

Em face dessa realidade, os discentes propuseram inicialmente, para toda a equipe, a
criacdo de grupos de convivéncia para a terceira idade, que ocorreu no més de marco de 2023.

ApOls essa etapa, seguiram um cronograma pré-estabelecido, com encontros mensais,
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previamente agendados com o0s participantes, que aconteceram nos espagos dos proprios
servigos de salde.

A escolha pela atuagéo junto aos idosos ocorreu pela constatacdo de caréncia de agdes
continuadas de promocéo da salde que favorecem um envelhecimento ativo e empoderamento
desses sujeitos, nas comunidades em que havia alunos em estagio supervisionado. A proposta
era de iniciar com as atividades e, ao final do estagio, os encontros seriam sucedidos pelas
equipes dos territorios.

Para a convocacdo dos participantes, houve a colaboracdo dos agentes de salde, alunos
do estagio e enfermeiros das equipes, em que, 0 convite para se integrar ao grupo era feito para
as pessoas de 60 anos ou mais, de acordo com a livre demanda ou por meio de visitas
domiciliares.

Os idosos que aceitaram fazer parte dos grupos de convivéncia para a terceira idade,
contribuiram para a escolha das teméticas e as ferramentas a serem utilizadas nos momentos
presenciais. Para uma maior adeséo, o dia da semana, o horario e duracdo dos encontros e, 0
local das atividades foi combinado com os idosos, em colaboracdo com os profissionais do
Servico.

Em cada encontro, foram adotadas algumas préaticas, com 0s seguintes passos: 1)
preparacdo e organizacgdo do local: se fazia necessario para tornar o ambiente acolhedor. Em
geral, os assentos e/ou cadeiras eram dispostos em circulo ou semicirculo. Essa proposta
permitia que, durante as a¢des, houvesse maior troca de saberes, aprendizagens e dialogo entre
os integrantes. 2) Acolhida: sempre antes de iniciar 0s encontros, 0s participantes presentes se
apresentavam e havia uma dindmica para integracdo do grupo. Nesse momento, tinha a
explicacdo do que aconteceria naquele dia, bem como os seus objetivos para 0 momento. 3)
Execucdo da Acdo: nessa fase, todos os discentes e profissionais envolvidos da UBS
participavam. De acordo com a acdo para aquele dia, caso necessario, havia a formacédo de
pequenos grupos entre os participantes, conduzidos pelos alunos de estagio, explicando e
acompanhando a oficina realizada. 4) Encerramento: os participantes eram estimulados a
partilhar sobre a experiéncia vivida, quais 0s pontos positivos e o que poderiam fazer, a partir
daquele momento, para ser corresponsavel pela sua saude e envelhecimento ativo. Em todos
esses momentos eram oferecidos lanches saudaveis que poderiam ser introduzidos na

alimentacdo dos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Com a formac&o dos grupos de convivéncia para a terceira idade, foram realizados trés
encontros, com periodicidade mensal, no periodo vespertino, conforme preferéncia da maioria
dos participantes. Para cada momento, foram idealizadas metodologias Unicas, interativas,
comunicativas e que viabilizassem o bem-estar e a promocao da satde aos idosos. O grupo era
formado, em sua maioria, por pessoas que ja eram amigos e/ou conhecidos entre si na
comunidade, com predominio de mulheres, na faixa etaria entre 60 e 70 anos.

Essa presenca majoritaria de mulheres pode ser explicada pelo processo de feminilizacédo
da velhice, em que, as idosas tém um maior padrdo de consumo de cuidados de saude. Diante
disso, torna-se fundamental pensar a¢cdes de salde que respondam as suas necessidades, de
modo a contribuir com sua qualidade de vida. Percebe-se com isso que, 0s homens procuram
menos os servicos de salide e desvalorizam as ac¢es de autocuidado (TOLDRA et al., 2014).

Como houve a necessidade de intervencdes em duas UBS diferentes, pela similaridade
dos projetos de intervencdo em um mesmo municipio, os alunos resolveram idealizar as
propostas em conjunto, em que, as acdes foram pensadas de forma coletiva, porém, executadas
em suas UBS de estagio de maneira separada. Isso foi pensado na perspectiva de que, servisse
de estimulo aos profissionais do servigo para a continuidade das ac¢des, apos a finalizagcdo dos
estagios pelos alunos, de forma a favorecer uma melhor assisténcia voltada para o
envelhecimento ativo.

O primeiro encontro, realizado no més de abril, teve a preocupacdo de sensibilizar os
profissionais de salde das equipes e 0s idosos para a importancia de acompanhamento
periddico, por meio de consultas e realizacdo dos exames de rotina. Para isso, o local foi
organizado com mesas, cadeiras em circulo e brindes para sortear entre os participantes. No
momento de acolhida, houve a apresentacdo dos alunos e profissionais, bem como dos idosos,
com a dindmica do papel colorido.

Nessa dinamica, os idosos receberam fitas de papel colorido e, em seguida, foram
organizados em grupos pequenos, de acordo com as cores das fitas recebidas. Apos a divisao,
os componentes deveriam conversar sobre “O que ¢ ser idoso para mim?”. Para isso, foi
utilizado um tempo de 10 minutos. Passado esse prazo, todos os participantes voltaram para o
grande circulo e compartilharam suas experiéncias, dificuldades e vivéncias.

Para essa etapa, foram realizados ainda, testes de glicemia capilar e verificacdo de pressao
arterial. O objetivo dessa acgéo foi identificar os idosos com pressdo elevada, compreender as
medicag0es em uso, assim como, idosos que estavam com a glicemia alterada e os que faziam

uso de hipoglicemiantes orais ou insulina.
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Esse momento foi crucial, pois demonstrou a importancia das consultas periddicas a
populacdo idosa, pois revelou que muitos idosos ndo estdo com 0s niveis pressoricos e
glicémicos adequados, mesmo em uso de farmacos.

Para a execucdo da acdo, compreendida como o terceiro momento, os discentes
reforcaram, por meio de encenacgdo teatral, a necessidade de os idosos irem a UBS realizar
consultas com os profissionais de enfermagem e/ou médico. Diante disso, houve o
agendamento desses usuarios para consultas medicas e de enfermagem, de forma a favorecer a
atencdo de qualidade para essa populacdo. Desenvolveram ainda, orientacGes coletivas e
momento de meditacéo e relaxamento.

Diante disso, torna-se essencial que o enfermeiro desenvolva estratégias que promovam
a qualidade de vida ao idoso, em gque, na APS, esse profissional tem diversas atribui¢des. Dentre
elas, deve realizar atendimento integral a pessoa idosa, solicitar exames complementares,
prescrever medicagdes de acordo com protocolos previamente regulamentados e realizar
encaminhamentos quando necessario. E papel do enfermeiro, orientar o idoso, seus cuidadores
e/ou familiares sobre a forma correta de utilizacdo dos medicamentos (ATAIDE; SOUZA,
2023).

Para 0 encerramento deste primeiro encontro, foi oferecido um ché da tarde, com bolo de
aveia, frutas e cha de plantas disponibilizadas pelos proprios idosos, colhidas de seus quintais,
como o cha de capim santo e cha de horteld. Ao final, os idosos relataram suas impressoes sobre
0 momento vivenciado, em que expressaram palavras de gratidao, alegria e felicidade. Os
condutores e colaboradores agradeceram a participacdo de todos e enfatizaram a importancia
do préximo encontro.

O segundo, foi realizado no més de maio. O ambiente externo da UBS foi organizado
de forma a possibilitar a pratica de exercicios, com participacdo de um educador fisico. No
momento da acolhida, todos 0s presentes se apresentaram, uma vez que, havia a participacdo

de novos integrantes.

Para esse momento, houve a realizacéo do indice de Massa Corpérea (IMC), afericdo da
pressdo arterial e teste de glicemia capilar. A dinamica inicial ocorreu com alongamentos
especificos para idosos.

Para a execucdo da acdo, a etapa foi marcada por um momento de exercicios fisicos.
Como a mairia dos idosos era portador de uma ou mais comorbidades, em geral, hipertensos
e/ou diabéticos, doencas que estdo relacionadas ao estilo de vida sedentério, a ingestdo de



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano

International Congress on Human Agil

alimentos gordurosos, ricos em agucares e sédio, se fazia importante discutir sobre os beneficios
da atividade fisica na populacao idosa (KONRAD et al., 2023).

Desse modo, para favorecer a qualidade de vida em pessoas com idade igual ou acima de
60 anos, é fundamental que os idosos realizem praticas corporais na rede bésica de saude e na
comunidade. Na velhice, a qualidade de vida relaciona-se a autonomia, em que, pode ser
verificada pela execucdo das atividades diarias, nos idosos que mantém sua capacidade
funcional, como a realizacdo de movimentos corporais de forma independente (TOLDRA et
al., 2014).

Essas praticas corporais em grupo favorecem e estimulam os idosos a pratica-las, sendo
o individuo participante o agente da propria mudanca, e beneficiando a construc¢éo do cuidado
em salide (TOLDRA et al., 2014). As intervencdes que procuram melhorar a rede de apoio
social e contribuir com o nivel de atividade fisica de idosos podem viabilizar uma melhor
percep¢do da qualidade de vida nessa populacdo, especialmente, quando ja possuem doengas
(FERREIRA; MEIRELES; FERREIRA, 2018).

Diante disso, entende-se a importancia de o enfermeiro desenvolver acbes de promocao
a saude ao idoso, em que o foco ndo seja exclusivo na patologia. Sabe-se que, em uma doenca
cronica ja estabelecida, o profissional ndo deve ter como objetivo a cura mas, 0 monitoramento
e estabilizacdo do quadro clinico, com um olhar holistico e implementacdo de um processo de
envelhecimento ativo (MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA, 2016).

No encerramento deste dia, foi oferecida uma salada de frutas para todos os participantes.
Os relatos sobre o encontro foram partilhados com impressées positivas, em que os envolvidos
se sentiram muito lisonjeados diante dos agradecimentos dos idosos.

O terceiro e ultimo encontro, aconteceu no més de junho e, foi pensado para discutir sobre
o0 envelhecimento ativo e autonomia dos idosos participantes. O bem-estar na terceira idade,
permeado pela manutencdo da autonomia é marcado pela capacidade de tomar decisdes e ser
responsavel por escolhas em aspectos diversos de sua vida, dentre eles a salde, no qual o
individuo cuida de si e da sua vida (KONRAD et al., 2023). Para isso, o local foi preparado
com materiais que permitissem a pratica de atividades ludicas com os idosos, como cartolinas,
canetas coloridas, revistas, cola e tesoura.

Na etapa de acolhida, os participantes se apresentaram e deu-se inicio ao encontro, apds
a verificagédo da presséo arterial e da glicemia. Os idosos formaram grupos pequenos em que,
haveria um aluno de enfermagem para orienta-los no desenvolvimento da proposta. Para isso,
0s participantes deveriam, a partir da dindmica de bricolagem, utilizar os materiais fornecidos

para posterior socializa¢do sobre: “O que é um evelhecimento ativo e saudavel?”.
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Em seguida, a execucdo da acdo foi o preparo dos materiais pelos idosos, em que,
poderiam responder a pergunta inicial com palavras escritas e/ou figuras encontradas. Apds a
construcdo dos cartazes, com a ajuda dos alunos de estagio, houve o momento de socializacdo
e integragdo com as apresentacdes. Enquanto envelheciemnto ativo os idosos consideraram o
convivio com os amigos e familiares, a alimentacdo saudavel, a pratica de exercicios fisicos, a
participacao social e a capacidade cognitiva. Com isso, percebe-se que os idosos compreendem
a importancia do envelhecimento ativo.

O empoderamento dos pacientes de modo que sejam gerenciadores do préprio cuidado se
faz necesséario. Para isso, o enfermeiro deve contribuir para a promocéo da salde, com énfase
na autonomia que permeia a tomada de decisdo pessoal dos idosos e a escolha de compartilha-
la com o profissional de satde. Logo, para o individuo estar apto a decidir sobre sua saude, 0s
profissionais precisam orienta-los, fornecer aconselhamentos e facilitagdo (ISHIMITSU;
ALMEIDA; BATISTA, 2023).

Para a OMS, o empoderamento individual consiste no processo que promove 0 aumento
do controle do individuo sobre a sua vida pessoal, sobre as decisOes e atitudes que interfiram
na sua saude. Possibilita que o sujeito possa melhor entender os objetivos de vida e maneiras
de consolida-los, expressando suas preocupaces e realizando a¢des para atendimento as suas
reais necessidades (OMS, 1998).

Diante disso, 0 momento foi encerrado, em que os alunos se despediram dos idosos que
formavam o grupo. A partilha foi muito rica e os participantes expressaram sentimentos de
alegria e entusiasmo pelas orientag0es recebidas. Nesse momento, foi enfatizada a continuidade
das acGes pelos profissionais de salde, em que, para 0s proximos encontros, eles seriam 0s
responsaveis pela conducédo do grupo. Para encerrar, foi oferecido um lanche com frutas, sucos

e bolo de aveia, seguido de um arraia junino com mdasicas e quadrilha.
CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de vida na terceira idade é fundamental para que se tenha uma velhice
saudavel. Nesse periodo, as relagdes sociais tendem a diminuir, em que, 0s grupos de
convivéncia sdo fundamentais, pois favorecem a interagéo, troca de experiéncias e funcionam
como um espaco de apoio para a¢des de promogdo a saude e empoderamento desses sujeitos.

Nessa perspectiva, a enfermagem tem um papel salutar na terceira idade, atuando no
cuidado voltado para manutencédo da qualidade de vida e bem-estar da populacéo longeva. Nas

reunides com grupos de idosos, faz-se necessario propiciar a escuta qualificada, o protagonismo



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano

al Congress on

no cuidar e autonomia dos idosos. E importante considerar que, a atencéo a satide do idoso no
deve ser voltada apenas aos problemas de salde, mas, especialmente, na valorizacdo das
potencialidades e estimulo ao envelhecimento saudavel.

Entende-se a importancia de acdes continuas para efetivar um envelhecimento ativo na
populacédo idosa. Com isso, a formagédo do grupo representa uma ferramenta essencial para a
promoc¢do da salde e, contribui para aprimorar as virtudes e instigar 0s sujeitos a serem
responsaveis pela sua saude. Logo, compartilhar essa experiéncia pode servir de motivacao para
que outros profissionais da enfermagem desenvolvam atividades com a populacdo idosa, a qual
requer um cuidado diferenciado e integral.
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