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RESUMO

No processo de envelhecimento humano, o declinio cognitivo e deméncias limitantes comuns justificam
o desenvolvimento de tecnologia para estimulagéo cognitiva desta populagdo. A ideia de utilizagdo da
inteligéncia artificial para idosos em geral, de familia mononuclear e/ou sem filhos que passaram a
depender mais de produtos tecnoldgicos, sdo primordiais para ampliar o cuidado. Descrever uma
proposta de gerontecnologia para estimulacdo cognitiva. Trata-se de um estudo desenvolvido em duas
etapas: inicialmente uma revisdo narrativa da literatura, visando proporcionar um arcabouco tedrico
cientifico da relacdo da tecnologia com a estimulagdo cognitiva. Na segunda etapa foi proposta uma
gerontecnologia, aplicativo de estimula¢do cognitiva com interface em videos. O organograma da
proposta se direciona nas seguintes estratégias: selecdo das plataformas para execucédo, fluxogramas
I6gicos de utilizacdo do aplicativo, bases de dados, publico alvo e execugdo terapéutica. Através da
revisdo percebe-se a lacuna tecnoldgica de um aplicativo de estimulagdo cognitiva que contemple os
mais vulneraveis como idosos analfabetos, com limitagdes fisicas e acamadas. A proposta proporciona
acbes de conscientizacdo do envelhecimento saudavel, possibilitando o maior envolvimento da
populagdo e novas geracBes. A estimulacdo das habilidades cognitivas beneficia com autonomia,
aprendizagem e desenvolvimento da pessoa idosa. E ainda, mantém as aptiddes intelectuais. O uso da
tecnologia, pode proprocionar uma aproximacdo da pessoa idosa com 0s novos contextos sociais, a fim
de efetivar o cuidado. Propostas de gerontecnologias sdo primordiais para o sucesso da assisténcia
integral e atualizada.
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INTRODUCAO

No consenso recente sobre o Tratamento da deméncia traz recomendagfes do
Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira
de Neurologia).

Estima-se que em 2050 cerca de 152 milhGes de pessoas terdo deméncia, ou um novo
caso a cada trés segundos, sendo a maioria em paises de baixa e média renda (PBMR).
Atualmente ndo existe cura para as deméncias neurodegenerativa ou vasculares, mas algumas
intervencdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas podem contribuir para aliviar os sintomas,
retardar a progressao da doenca e melhorar a QV. (CARAMELLI, 2022)

Sendo assim, a busca pela qualidade de vida justifica a presente proposta de um
aplicativo para estimulacdo cognitiva pelo crescente nimero de casos de deméncia.

No contexto da pandemia da COVID-19 foi identificado na atuagdo clinica
ambulatorial da éarea de psicologia com bastante frequéncia através da escuta psicolégica
queixas da falta de concentracdo e esquecimento de grande nimero de pessoas idosas e
adultos de meia-idade. Somado a queixa também de que seus familiares, 0os mais jovens
(nativos digitais), apresentam dificuldade ou auséncia de habilidades sociais na interacdo em
casa e participacdo no cotidiano do idoso.

Além disso, também a falta de apoio na usabilidade do smartphone para atividades
(como pagamento de boleto) e até na atualizacdo do aparelho pela escassez da interagdo com
a avo/mée idosa. Inclusive, alguns jovens apresentam a dependéncia de internet e
permanecem muitas horas nas telas em seus quartos. A barreira intergeracional como
impeditivo da inclusdo digital dessa populacéo idosa em transi¢cdo no mundo tecnoldgico traz
a necessidade de tecnologias de apoio e um facilitador para manutencdo da memodria,
aprendizagem e outras cognicdes importantes no envelhecimento saudavel e qualidade de
vida.

A solucdo proposta € paralela a identificagdo do estigma associado ao produto
smartphone, problemas de aceitagdo e abandono dos dispositivos. Também um levantamento
de problemas no uso de tecnologias e o desenvolvimento de uma plataforma de inteligéncia
artificial em aplicativo (através de profissional Ul Design e UX Design) de estimulacdo
cognitiva e aprendizado personalizado para aproximar as geragdes (comunicacdo com

familiares, amigos e profissionais de salde).
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Alguns possiveis desdobramentos da proposta seria oficinas de treinamento para
configuracéo e uso dos aparelhos, rede social, efetuar atualizagéo e baixar um aplicativo. Enfim,
como utilizar um aplicativo com design inclusivo (de facil utilizacdo e aprendizagem para
mitigar as dificuldades enfrentadas como a falta de concentragdo/memoria e perda da
neuroplasticidade do idoso), recursos de acessibilidade e gerontecnologia adaptada ao nivel de
escolaridade da maioria dos idosos brasileiros para ter o engajamento - isto é, o publico que se
destina aderir por levar em conta o valor econdmico acessivel da assinatura, contando com uma
versdo gratuita para inclusdo digital.

A ideia da utilizacdo da inteligéncia artificial para idosos em geral, de familia
mononuclear e ou sem filhos que passaram a depender mais de produtos tecnoldgicos, inclusive,
da robotica social, automacéo, casas inteligentes, telemedicina, uso de softwares de aplicativos,
equipamentos de tele assisténcia ou tecnologias assistivas, principalmente, nas politicas
industriais dos paises ricos. E sabido a importancia do profissional de satde (pela escassez de
recursos humanos nas terapias adjuvante nas deméncias como Alzheimer e instrumentos que
complementam as atividades de salde), da educacdo (no letramento digital para combater a
superficialidade dos contetdos) e facilitadores (na prevencdo de doencas e autocuidado).

Sendo abrangente os efeitos da proposta, de tal forma a plataforma de aprendizado
online ofertara além do conteddo em video, tutoriais e oportunidades de desenvolvimento
pessoal, cartilhas educacionais a serem construidas em conjunto com o0s idosos no
esclarecimento de duvidas e nas aplicacdes feitas das diversas tecnologias. Principalmente, para
preparar e sensibilizar os jovens sobre a realidade do envelhecimento. Infelizmente, € uma
realidade pessoas que chegam aos setenta anos (por exemplo) e nunca pensaram nisso, N&o se
planejaram para essa fase da vida. Inclusive, pela desconexdo intergeracional cada vez mais
crescente.

A proposta de aplicativo em plataforma de treinos cognitivos online e de bem-estar
apresentara a Uestimulo como uma alternativa idealizada com base na rotina e necessidades da
pessoa idosa. A proposta é a democratizacdo do acesso ao universo da estimulagdo da memoria
dentre outras funcbes cognitivas, como por exemplo: atencdo, percepcdo, linguagem,
coordenacdo motora ampla e fina.

A estimulagdo cognitiva nos videos abrange os dominios fundamentais para as tarefas
do dia-a-dia a saber: orientagdo, linguagem, praxia, agnosia, memoria e calculo.
Principalmente, para pessoas idosas reais (com fragilidades e dependéncias), que tem limitacoes

de mobilidade, comorbidades, mas que precisam cuidar e exercitar as suas mentes.
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Através de uma linguagem acessivel aos contetidos disponibilizados na Uestimulo, 0s

usuarios podera acessar o site oficial como exemplo http://www.uestimulo.com ou o aplicativo,

que chegara ao mercado com uma estrutura completa (apesar da falta de incentivos para
produzir e disponibilizar as tecnologias) — ja na largada com 100 videos de exercicios cognitivos
produzidos no laboratorio da memoria e pelo estddio a definir, trazendo contetidos variados que
vao desde os treinos ministrados pelos associados do software, até dicas de saide mental do
idoso, envelhecimento saudavel, entretenimento, jogos e diversdo entre outros assuntos
relacionados ao bem-estar.

O objetivo principal desse estudo é descrever uma proposta de gerontecnologia para
estimulacdo cognitiva da pessoa idosa.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Terapia de Estimulacdo Cognitiva (CST) é o tratamento recomendado de acordo com
National Institute for Health and Clinical Excellence in the United Kingdom20 para estimular
a linguagem, a memoria, as fungdes executivas; aprovado pela Alzheimer’s International
Association e usado em muitos paises. O CST demonstrou melhorar a cognicdo, QV, sintomas
neuropsiquiatricos em pessoas com deméncia em PBMR. (...) Também as Intervencdes
psicossociais/psicoeducativas que sdo abordagens em grupo ou individuais para informar o
manejo e o cuidado da deméncia, incluindo estimulacdo emocional e social de pessoas com
deméncia e seus cuidadores. Abordagens psicoeducacionais e cognitivo-comportamentais
multicomponentes baseadas em tecnologia ou presenciais (reenquadramento cognitivo,
automonitoramento, técnicas de gerenciamento de humor, treinamento baseado em
mindfulness) podem melhorar os sintomas neuropsiquiatricos (agitacdo, inquietacao,
ansiedade, transtornos do sono), retardando a progressao do comprometimento cognitivo. O
principal objetivo da estimulacdo cognitiva neste caso € manter as funces cognitivas
preservadas e compensar as alteragdes nas fun¢des que comegaram a sofrer declinio. As fungdes
nas quais forem observadas alteracGes devem ser estimuladas para que atinjam o desempenho
esperado para a idade e escolaridade da pessoa idosa. (CARAMELLI, 2022)

Na cartilha online Gerontecnologia — Contribui¢cbes da Tecnologia para a vida das
pessoas € proposto um novo olhar para o desenvolvimento humano com vistas para a velhice
como uma fase na qual passaremos um longo periodo de nossas vidas. Neste contexto surge a
ressonante questao de “Se passamos o século XX estudando como a crianga aprendia, o século

XXI serd voltado ao estudo dos processos de aprendizagem de jovens, adultos e idosos,
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mediados pela tecnologia. Como os idosos e os formadores lidam com as mudancas cognitivas
e sensoriais de uma pessoa mais velha?
A partir da perspectiva do fenbmeno da feminizacdo da velhice temos a filosofa Helena
Hirata ao indagar sobre o sujeito concreto, real, na categoria de género, classe e raca/cor que
vivenciam o trabalho do cuidado e aborda a questdo da “crise do cuidado™:
Nesses vinte anos, a questdo do cuidado se tornou de grande atualidade social
e cientifica. O nimero de pessoas que demandaréo cuidado serd de 2,3 bilhdes
em 2030, segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT). A questao
¢ atual ndo apenas nos paises capitalistas avangados como naqueles ditos “em
via de desenvolvimento”. No Brasil, um grande nimero de pesquisas e
publicacGes foi apresentado ao publico interessado, cada vez mais numeroso,
pois a “crise do cuidado” afeta também o pais, dado o envelhecimento de sua
populagéo e a insercdo das mulheres no mercado de trabalho — que, assim,
ndo tém mais a possibilidade de cuidar dos idosos, de pessoas com
deficiéncias fisicas e mentais, dos doentes e das criancgas da casa. (HIRATA,
2022)
No livro "Competéncia social e habilidades sociais: Manual teérico-préatico”, os autores
Del Prettte apresentam contribuicGes em termos conceituais e aplicados no que se refere a
concepcdo, ao planejamento, & implementacdo e & avaliagdo de intervengdes baseadas nos
principios e evidéncias cientificas do campo tedrico-pratico das habilidades sociais e 0s
correspondentes conceitos fundamentais sdo apresentados que embasam a teoria e a pratica
neste campo. Assim como a sua definicdo nas classes e subclasses de comportamentos que
compdem esse conceito, bem como na apresentagdo de um conjunto das principais habilidades

sociais identificadas na literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo desenvolvido em duas etapas: inicialmente uma revisdo narrativa
da literatura, visando proporcionar um arcabouco teorico cientifico da relacdo da tecnologia
com a estimulacdo cognitiva. Na segunda etapa foi proposta de gerontecnologia, aplicativo de
estimulacdo cognitiva com interface em videos. O organograma da proposta se direciona nas
seguintes estratégias: selecdo das plataformas para execucao, fluxogramas légicos de utilizagdo

do aplicativo, bases de dados (Scielo e LILACS), publico alvo e execugéo terapéutica.
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A reproducdo e diversidade de guias de estimulagdo cognitiva em destaque para a
memoria e fungdes cognitivas popularizou o tema, no entanto, ainda sdo escassos 0S Servigos
ofertados e sua estruturacao é diversa desde aplicativo como Duolingo para aprendizagem de
linguas até o método supera. Alem disso, grupos diversos de convivéncia promovem atividades,
dindmicas que envolvem tarefas de estimulacdo auditiva, tétil e cinestésica, voltadas para:
atencdo; concentracao; funcbes executivas; memoria olfativa, auditiva, visual, de trabalho e de
longo e curto prazo; e comunicacao (oral, gestual e/ou fora do ambiente de oficina — em casa,
no cotidiano —, para que ocorresse a generalizacdo do que fora trabalhado nos encontros em
grupo. E ainda, outros aspetos sao fortalecidos, como a possibilidade de conviver e socializar,
trocar experiéncias e vivéncias, informacdes e preocupacdes, sentimentos e pertencimentos a
um grupo e empoderamento do sujeito, ressignificando o envelhecer.

Podem-se observar aqui as estratégias direcionadas a promoc¢éo de saude presentes na
Carta de Ottawa (Ottawa,1986). Outra caracteristica importante desse grupo é a
heterogeneidade (independente de grau de escolaridade, género ou limite etéario) frente aos
conhecimentos de vida e aspectos culturais. Temos aqui a discussdo ja abordada sobre o

trabalho de cuidado de pessoas idosas com a feminizacéo da velhice.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Organograma da sele¢do do material para analise

Bases de dados: busca por
estimulacdo cognitiva em aplicativo:
SciELO (Scientific Eletronic Library

Online) e LILACS.

v

Resultado da busca:

21 artigos Né&o encontrado
duplicidade entre as
— bases

Leitura de titulos e
resumos:; total

Excluido: 01 - Artigo de
revisao por desconsiderar a
>lestimulacdo/treino
cognitivo como tratamento.
Né&o atende ao tema

Vv
Leitura do texto na
integra:12
Inexisténcia de artigo sobre
aplicativo de estimulacdo/treino
cognitivo
Ny

N&o responde a
questdo norteadora




ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

Constatada a lacuna da inexisténcia da tecnologia de um aplicativo de estimulacdo ou
treino cognitivo da memdria e fungdes executivas (processo da atencdo) que contemple 0s mais
vulneraveis como pessoas idosas analfabetas, com limitaces fisicas e acamadas. A proposta da
IA em estimulacdo das habilidades cognitivas proporcionara a pessoa idosa a autonomia,
aprendizagem e desenvolvimento. E ainda, mantem as aptiddes intelectuais (orientagéo,
memoria, linguagem, célculo, praxias).

Diante da necessidade da pessoa idosa estimular a memaria 0 mercado lanca inimeras
alternativas desde revistas caca palavras até guias (PALOMO; BELAUNDE) construidos para
funcionar como uma ferramenta de consulta rapida e préatica de exercicios para planejamento e
organizacdo das sessdes inclusive dos diversos profissionais atuantes na area do
envelhecimento humano. A proposta do aplicativo agrega conteudo em videos que contempla
também idosos analfabetos, com limitaces fisicas e acamados.

No entanto, a despeito das diversas publica¢es foi encontrado um artigo de revisao
anterior a ao consenso de tratamento da CLL e DA que traz a estimulacdo/treino cognitivo ndo
é tratamento (VILELA & PACHECO, 2017). Portanto, foi desconsiderado pois, ndo atende ao
tema. No estudo foram incluidas revisdes Cochrane sobre intervengdes ndo farmacolégicas para
disfuncBes cognitivas e/ou qualquer tipo de deméncia, ap6s a avaliacdo realizada de forma
independente por dois autores. A conclusdo foi que vérias intervencdes ndo farmacoldgicas para
pacientes com comprometimento cognitivo e deméncia tém sido estudadas, mostrando
beneficios potenciais. Entretanto, a forca de evidéncia derivada desses estudos € em geral

considerada baixa, devido as limitacGes metodoldgicas dos estudos primarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, a busca por tratamentos e terapias disponiveis podem trazer beneficios para
pessoas com deméncia e seus cuidadores. Neste sentido para o desenvolvimento de préaticas
alternativas de saude para os idosos é necessario o incentivo a capacitagdo dos profissionais e
ampliacdo para outras areas do conhecimento.

A estimulagdo ou treino das funcbes cognitivas é tratamento e previne sindromes
geriatricas. O uso da tecnologia, pode proprocionar uma aproximacao da pessoa idosa com 0s
novos contextos sociais, a fim de efetivar o cuidado. As propostas de gerontecnologias séo

primordiais para 0 sucesso da assistencia integral e atualizada a pessoa idosa.
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Portanto, com a criagdo da plataforma também é alcancado o objetivo de incentivar a
populacdo idosa a ter qualidade de vida e cuidar da saide mental com habitos saudaveis de
estimulacao cognitiva. Por isso, devera contemplar no planejamento valores diferenciados para
assinatura e até mesmo uma versdo gratuita para que possa ser acessivel. Inclusive, a
estimulagdo cognitiva faz a prevencao do declinio cognitivo e pode ser ofertado na modalidade
complementar de atendimento domiciliar para o fortalecimento da interacdo social. Um
programa montado de forma personalizada ap6s estudo da rotina da pessoa idosa realizado em
seu domicilio, as informacdes (guardadas em privacidade dos dados) sdo programadas para uma
estrutura de estimulacdo cognitiva individualizada. A ideia da democratizac¢ao se concretiza na

presente proposta com a criacdo futura do site nas instrucdes do aplicativo — APP Uestimulo.
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