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INTRODUCAO

A assisténcia cirurgica tem sido um componente essencial da assisténcia em satde pelo
mundo por quase um século, sendo frequentemente o Unico tratamento que pode aliviar as
incapacidades e reduzir o risco de mortes causadas por enfermidades comuns. (DE SOUZA et
al, 2016).

Embora os procedimentos cirdrgicos tenham a intencdo de salvar vidas, a falha de
seguranca nos processos de assisténcia cirdrgica pode causar danos consideraveis. No minimo
sete milhdes de pacientes cirdrgicos sdo prejudicados por complicagdes cirurgicas a cada ano,
incluindo pelo menos um milhdo de pacientes que morrem durante ou imediatamente ap6s um
procedimento. (BRASIL, 2013).

O problema da seguranca cirdrgica é reconhecido por todo o mundo. Em paises
desenvolvidos, os estudos confirmam a magnitude e generalizacdo do problema. Com o
objetivo de mudar essa situacdo pelo aumento dos padrdes de qualidade almejados pelos
pacientes, em 2008, Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente adotou como segundo
Desafio Global para a Seguranca do Paciente o programa “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”.

(OMS, 2014).

A campanha é uma iniciativa multifacetada, participativa, para reduzir os danos ao
paciente por meio da assisténcia cirdrgica mais segura. Todos os Estados Membros, todo
hospital ou clinica no mundo e cada equipe cirtrgica sao convidados a empreender este desafio.
(OMS, 2009).

A enfermagem assume papel fundamental no desenvolvimento de estratégias para a
cirurgia segura, visto que atua desde atividades de gerenciamento do cuidado operatorio a

atividades técnicas que envolvem diretamente o paciente no pré-operatorio, transoperatério,
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recuperacdo anestésica e pés-operatério. (BARROS HENRIQUE, COSTA and LACERDA,
2016).

Por isso, delineou-se como questdo de pesquisa desse estudo: Como ocorre a aplicacéo
do checklist de cirurgia segura nos procedimentos de oftalmologia? Assim, o objetivo do estudo
é relatar a experiéncia da aplicacdo do checklist de cirugia segura adaptado a oftalmologia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, narrativa, de nivel I, do tipo relato de experiéncia,
que tem a finalidade de descrever a vivéncia de uma enfermeira no centro cirdrgico
ambulatorial especializado em oftalmologia no Hospital Universitario Onofre Lopes situado

em Natal no Rio Grande do Norte, Brasil.

O estudo tem o objetivo de demonstrar como foi realizada a aplicacdo do checklist de
cirurgia segura adaptado a oftalmologia em procedimentos anestésico-cirargicos e as
dificuldades encontradas na aplicacao deste processo, bem como a percep¢do da autora acerca

da opinido da equipe cirdrgica sobre o checklist.

Descreve-se a padronizacdo do impresso utilizado, a aplicacdo do mesmo nos
procedimentos e as dificuldades que foram encontradas no processo, bem como as alteracdes
realizadas no checklist proposto pela OMS para uso neste centro cirurgico, a fim de que se
possa estudar a continuidade da aplicacdo do checklist em todos os procedimentos realizados,

objetivando, desta forma, a eficacia da assisténcia prestada e a seguranca do paciente.

A experiéncia relatada trata-se de um estudo realizado no primeiro semestre de 2022
no centro cirdrgico da oftalmologia que contém 03 salas operatdrias, 01 sala de recuperagéo
anestésica, e uma central de processamentos de produtos para satde. Atende cirurgias de
pequeno, medio e grande porte nas subespecialidades de retina, oculoplastica, catarata,

glaucoma e cornea. Realiza aproximadamente 2400 cirurgias ambulatoriais por ano.

Para ser realizado, o estudo teve anuéncia do chefe do Servigo de Oftalmologia

responsavel pelo centro cirdrgico desse servico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Este estudo aborda o relato de experiéncia da vivéncia de uma enfermeira no Centro
Cirargico ambulatorial especializado em oftalmologia sobre a aplicacdo do check list de cirurgia

segura adaptado a oftalmologia.

O Check List é a ferramenta do Segundo Desafio Global para a Seguranca do paciente
que dirige a atencdo para os fundamentos e praticas da seguranga cirdrgica, que S&o,
inquestionavelmente, componentes essenciais da assisténcia a satde. Assim, o instrumento tem
como objetivo aumentar os padrdes de qualidade almejados em servicos de satde de qualquer
lugar do mundo. E um processo de trés etapas que tem como objetivo complementar: 1)
prevencdo de infecgdes de sitio cirdrgico; 2) promover a anestesia segura; 3) equipes cirargicas

seguras; e 4) prover indicadores da assisténcia cirdrgica. (BRASIL, 2013).

No centro cirdrgico em estudo, o impresso utilizado abordar 34 pontos criticos que
devem ser confirmados em trés fases importantes das cirurgias oftalmoldgicas como orienta a
Organizacdo Mundial da Saude: (1°) Antes da indugdo anestésica, (2°) Antes da incisdo

cirlrgica, e (3°) Antes da saida do paciente de sala cirargica.

Embora a conducédo do check List seja sugerido a uma Unica pessoa como responsavel
pela checagem itens, a estratégia para fortalecer a colaboracdo e adesdo dessa ferramenta no
centro cirurgico em estudo foi envolver e responsabilizar cada categoria profissional a uma fase
especifica e Unica da lista. Assim, a enfermagem é responsavel em conferir e registrar no
impresso a primeira fase; os anestesiologistas colaboram com a segunda fase; por fim, os

cirurgides ou seus residentes registram a terceira e ultima fase.

Destaca-se que em cada fase, o condutor deve confirmar se a equipe completou suas
tarefas antes de prosseguir para a proxima etapa. Caso algum item checado ndo esteja em
conformidade, a verificacdo devera ser interrompida e o paciente mantido na sala de cirurgia
até a sua solucédo. (BRASIL, 2013).

O primeiro momento de verificacdo do checklist adaptado a oftalmologia para a
seguranca cirurgica do paciente compreende 12 itens de verificacdo. Esse momento e reservado
para conferéncia da identificagdo com o paciente sobre a localizagéo da cirurgia, conhecimento
de alergias, avaliacdo das vias aéreas, risco de sangramento. O impresso apresenta 4 itens a

mais que a lista de verificacdo da OMS. Os itens acrescentados envolvem a confirmacdo com



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

o paciente da “Retirada de adornos”, “Exames complementares disponiveis”, avaliacdo da

“Pupila dilatada” e “Monitoriza¢do adequada, instalada e funcionando”.

A operacionalizacdo dessa primeira etapa do check list no centro cirurgico da
oftalmologia inicia com o acolhimento e avaliacdo pré-operatério da enfermagem na recepgao
do paciente onde este recebe uma etiqueta com seu nome, procedimento e lateralidade e também
a sinalizacéo do olho a ser operado. Quando o paciente chega na sala de cirurgia, a enfermagem
checa as informacdes de identificacdo, lateralidade e procedimento confrontando com os dados
do prontuério e protocolo de cirurgia. A equipe de anestesiologia também tem se envolvido
nesse momento de forma mais eficaz. A postura da equipe de residentes de cirurgia e seus
preceptores ainda é de alta confianca no conhecimento prévio do paciente e se apoiam na

confirmacéo dos outros profissionais da equipe cirdrgica.

A equipe de modo geral tem o compromisso em se certificar de que é o paciente certo e
0 sitio cirargico correto a ser operado. Como também, busca proteger o paciente da dor,
minimizando os riscos da anestesia. Além disso, também observa as dificuldades respiratérias
do paciente e planeja uma acdo além de sinalizar o conhecimento de alergia prévia a

produtos ou & medicacao.

Hé& evidéncias de que a confirmacdo do local e procedimento cirurgico, acrescido da
identificacdo correta do paciente sdo medidas reconhecidas e que reduzem em cerca de 50% as
complicagdes evitaveis. (GARCIA; OLIVEIRA, 2018)

O segundo momento do check list ou Momento de confirmagdo ou time out tem por
objetivo fazer uma pausa antes da incisdo cirargica e envolve a checagem de 10 itens. Nesse
momento, a equipe de cirurgia deve reavaliar as circunstancias criticas de seguranca na presenca
de todos os membros participantes do ato operatério como a (re)confirmacéo da realizacdo da
cirurgia correta no paciente correto, no sitio cirargico correto. Esse momento visa facilitar a
comunicacéo e o trabalho em equipe, permitindo que os membros se conhecam e saibam os

papéis que desempenhardo na cirurgia. (BRASIL, 2013).

O checklist da oftalmologia apresenta acréscimo de 5 itens como “prontuario disponivel

2 (13

em sala”, “cornea doadora presente em sala”, “LIO (lente intraocular) em sala”, “sonda de

29 ¢

vitrectomia em sala”, “aplica¢do de colirio de iodopovidona? ”.

No local em estudo, o time out ainda ocorre de forma fragil e inconstante. A adeséo ao

item de apresentacao dos membros da equipe com verbalizacdo do nome e fungéo ainda precisa
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ser fortalecida. O fato dos profissionais do setor serem fixos e se conhecerem ha um tempo
consideravel leva-os a essa baixa adesdo. Entretanto, percebeu-se a preocupagdo da equipe em
antecipar expectativas, situacdes criticas passiveis de ocorrer e outras preocupacdes em relacdo

ao paciente e cirurgia.

Verificou-se também que a equipe usa métodos para minimizar o risco de infecgoes de
sitio cirargico como, por exemplo, o uso de campo fenestrado com adesivo para evitar o contato
de cilios com a incisdo cirurgica. Caso de grande perda sanguinea, possibilidade de retencéo
de compressas ou instrumentos em feridas cirlrgicas ndo sdo risco potenciais as cirurgias

oftalmoldgicas.

O time out é uma das a¢des mais importantes do Checklist de cirurgia segura. No
entanto, essa prética ainda é incomum de acontecer durante os procedimentos na realidade das
instituicdes de salde. Os fatores que dificultam essa etapa reinem a falta de colaboragdo da
equipe, protocolo longo e repetitivo, e atrasos dos medicos e das cirurgias. (GARCIA,;
OLIVEIRA, 2018).

A terceira e Ultima etapa (sing out) do Checklist de Cirurgia Segura é destinada ao
registro e deve ser realizada antes do paciente sair da sala de operagdes e consiste na verificacdo
de 12 pontos. A importancia desse momento esta em registrar corretamente todas as fases do
ato operatorio, confirmando o procedimento executado, visto que o procedimento previsto pode
ter sofrido alteracdo ou ampliagdo durante o curso da cirurgia. (BRASIL, 2013).

O checklist da oftalmologia apresenta adigdo de itens como “Houve alguma
intercorréncia? 7, “Houve algum evento adverso”, “A LIO foi implantada”, “Coérnea
implantada”, “Tempo cirtirgico? . Nao apresenta o item “contagem de instrumentais” sugerido
na lista de verificacdo da OMS. A responsabilidade do registro desse momento € do cirurgido
oftalmologista ou do seu residente. Também ficou evidenciado a preocupagdo e

responsabilidade em identificar de maneira precisa todos os espécimes cirurgicos.

O conhecimento e verificacdo de todos esses itens organizados nessas trés etapas trazem
as informacdes necessarias para tornar o trabalho da equipe cirtrgica mais seguro, explicitando
as intercorréncias que possam vir a ocorrer. Incorporar essa cultura acarreta em padronizar a
rotina, permeé-la de mais informagdes, e sistematizar o procedimento cirdrgico evitando
possiveis erros. (KIEFER MORAES; GUILHERME NETO; GUILHERME OTRANTO DOS
SANTOS, 2020).
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CONSIDERECOES FINAIS

A experiéncia vivencia possibilitou observar que existe compromisso da equipe de
oftalmologia do centro cirurgico em estudo em se Certificar de que € o paciente certo e o sitio
cirurgico correto a ser operado. Como também, busca proteger o paciente da dor, minimizando
0s riscos da anestesia. Observa dificuldades respiratorias e tragam um plano de ag&o. Sinaliza
o conhecimento de alergia previa a produtor ou a medica¢do. Usa métodos para minimizar o
risco de infeccdes de sitio cirdrgico como por exemplo o uso de campo fenestrado com adesivo
para evitar o contato de cilios com a incisdo cirargica. Identifica de maneira precisa todos

0s espécimes cirdrgicos.

Observou-se ainda que caso de grande perda sanguinea, possibilidade de retencdo
de compressas ou instrumentos em feridas cirdrgicas nao sdo risco potenciais as cirurgias

oftalmoldgicas.

De modo geral, a vivencia constatou que o check list adaptado as cirurgias de
oftalmologia assegurar que elementos-chave de seguranca sejam incorporados dentro da rotina
da sala de operacOes. Isso, possibilita, maximizar a chance de melhores resultados para os

pacientes sem que ocorra 0nus indevido ao paciente, profissional ou instituigéo.

A enfermagem participou como protagonista para promog¢do da seguranca no ambiente
cirargico. Contribui desde a gestdo e implementacdo do cuidado de todo o processo assistencial
do centro cirtrgico até a construcdo e monitoramento do cumprimento dos indicadores de

resultado cirdrgicos.

Destaca também suas agBes na implementacdo checklist de Cirurgia Segura bem como

empenhada em fortalecer e implementar a campanha “Cirurgia Segura Salvam Vidas”.

Sugere-se a continuidade de atividades de educacdo permanente no servi¢o afim de prover o
sustentaculo para o cuidado seguro no ambiente cirtrgico. Nesse processo, 0 enfermeiro é o
protagonista das agdes e facilitador para que os profissionais se conscientizem de que praticas
seguras salvam vidas e, com isso, as incorporem em suas praxis visando a exceléncia do
cuidado.

Palavras-chave: CheckList de Seguranca do Paciente, Enfermagem de centro cirrgico, Centro
Cirargico, Oftalmologia.
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