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RESUMO

O envelhecimento € uma etapa do desenvolvimento humano, comumente marcada por estigmas
associados a invalidez e a perca de vitalidade. Contudo, a literatura atual sobre a teméatica demonstra
gue o processo de envelhecer também pode ser ativo, ndo estatico, renovador e inovador. Dentre 0s
diversos fatores que contribuem para um envelhecimento saudavel, estudos tém apontado a danga como
aspecto relevante, uma vez que a possibilidade de envolver-se com a arte da danca colabora com a satde
fisica e mental. Dessa forma, o artigo pretende produzir reflexdes acerca das implicaces da danca e sua
relagdo com o corpo em processo de envelhecimento. Para alcancar este objetivo, foi conduzida uma
revisdo narrativa da literatura, por meio de plataformas digitais para recolhimento das informac6es, tais
como SciELO, Google Académico, Periddicos CAPES, entre outras. Os dados coletados possibilitaram
conhecer as relagdes estabelecidas na literatura entre a danga e o processo de envelhecer. Inicialmente,
foi abordado sobre os tipos de dangas e como o corpo foi entendido de acordo com o periodo histérico
e social, bem como, esse corpo em processo de envelhecimento, suas limitagcdes e possibilidades.
Ademais, discutiu-se quais sdo as repercussdes da danga no corpo envelhecido, levando em consideracéo
a visdo da sociedade atual sobre a danga, o corpo “ideal” e como esses elementos podem interferir na
satde mental dos idosos. Assim, considerou-se os diversos impactos que a danca pode gerar no idoso,
tendo em vista as subjetividades desses sujeitos e o idadismo. As reflexdes deste artigo basearam-se em
uma visdo psicossocial da Psicologia Social, que considera os individuos em sua totalidade. Conclui-se
a importancia de producles cientificas que possibilitem reflexdes e desmistificacbes do corpo
envelhecido em cena, trazendo um olhar para suas potencialidades na danga e beneficios para a satde
mental, buscando romper com estigmas sociais para com essa populacéo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Saide Mental, Danga, Corpo.

INTRODUCAO

O envelhecimento é uma etapa do desenvolvimento humano, comumente marcada por
estigmas associados a invalidez e a perca de vitalidade. Trata-se de um processo irreversivel,
gradativo, natural e individual com perdas progressivas tanto de func¢Bes basicas quanto de
papéis sociais, sendo, muitas vezes, entendido como um processo de deterioracdo do corpo,
em que este € incapacitado para produzir como um corpo jovem o faz (Zucco, 2019, p. 114-

116). Contudo, a literatura atual sobre a tematica mostra que o processo de envelhecer pode
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também ser ativo, ndo estatico, renovador e inovador. Nesse sentido, a velhice é constituida
por distintas experiéncias, sendo heterogénea (Zucco, 2019).

Desse modo, colocar o corpo envelhecido em cena levanta debates e olhares, além de
exigéncias e idealizacdes que buscam colocar esse sujeito a parte. Entretanto, durante a histdria
da humanidade a danca foi e é capaz de representar uma imensa complexidade dos aspectos
humanos existentes. Segundo Nanni (1995, apud Paiva et al., 2010), “o ser humano utilizou a
danca como linguagem corporal, simbolizando alegrias, tristezas, vida e morte, para celebrar o
amor, a guerra, a paz (...)” (p. 71). Assim, considerando o impacto que essa arte carrega, ndo
deveria existir limites etarios para o dancar.

Sendo a danca uma arte e uma modalidade fisica que traz consigo diversos beneficios
para o processo de envelhecimento, inclusive no campo da satude mental, faz-se necessario
desenvolver producdes cientificas que abordem tal temética de maneira critica relacionando
com a velhice, e assim, levando em conta as dindmicas sociais que atravessam 0 COrpo e mente
do sujeito idoso na danca. Nesse sentido, essa producdo buscou entender quais sdo as
implicacbes da danca na salde da pessoa idosa, em especial a saude mental; além de
compreender qual é a relacdo existente entre essa modalidade e o corpo em processo de
envelhecimento. Para alcancar este objetivo, foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura,
por meio de plataformas digitais para recolhimento das informacdes, tais como SciELO,
Google Académico, Periddicos CAPES, entre outras.

As discussdes propostas neste artigo giraram em torno de temaéticas relacionadas ao
envelhecimento, danca, corpo, velhice, meio social e género. Assim, os resultados da pesquisa
debrucaram-se sobre esse conjunto de assuntos iniciando com o aumento da populacdo idosa
brasileira e as alteracfes advindas do processo de envelhecimento, de acordo com as
producdes cientificas que abordam vis@es bioquimicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Em
seguida, € colocado como pauta reflex6es com base cientifica acerca do corpo, os considerados
possiveis na danca e os que escapam a norma. Além disso, foi realizado um recorte de género,
pois a velhice, o envelhecimento e esse corpo em cena tém vivéncias, significados,
entendimentos, posicionamentos, papéis e expectativas sociais diferentes de acordo com o
género. Ademais, também foi realizado um percurso histérico sobre a danga, quais sdo seus
beneficios e como pode ser descrito a visdo social existente sobre a danca, o corpo e a velhice,
assim como a relagéo entre os trés interfere na saide mental das pessoas idosas — relacionando

com a perspectiva da Psicologia Social. Portanto, destaca-se de maneira
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conclusiva a importancia de ressignificar as no¢des sociais de corpo “ideal” e viabilizar espacos

para a diversidade de corpos na danca, valorizando, assim, os corpos envelhecidos em cena.

METODOLOGIA

O presente artigo configura-se como revisdo narrativa da literatura, realizada com o
objetivo de compreender quais implicagdes a danca traz a um corpo envelhecido e qualsua
relacdo com esse corpo. Nesse sentido, a revisdo narrativa da literatura € apropriada para
descrever e discutir o desenvolvimento e estado da arte de algum tema, sob o ponto de vista
contextual/tedrico; como também, trata-se de analise da literatura publicada em artigos,
livros ou outros meios na interpretacéo e criticidade reflexiva dos autores (Rother, 2007, p.
V). Desse modo, os materiais que forneceram a base para a revisdo foram levantados nas
plataformas digitais como o SciELO, Google Académico, Periddicos CAPES, entre outras.
Portanto, os dados coletados propiciaram conhecer as relacdes estabelecidas na literatura
entre a danca e o processo de envelhecer, além de sua prética na velhice e repercussées no
corpo e na mente deste publico especifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo normal, irreversivel, gradativo e individual.
Segundo Ishizuka (2003 apud Silva, 2019, p. 30), o Brasil ocupa atualmente a sétima
posicdo mundial em numero populacional de pessoas na terceira idade e indica-se que em
2050 atingird a sexta colocacdo. Ademais, segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) em 2016, foram analisadas as piramides etarias do pais e constatou-
se uma previsao que em 2050 o nimero de pessoas em idade avancada (igual ou superior a
80 anos) superaria 0 numero de criangas com menos de 4 anos de idade. Assim, 0
processo do envelhecimento passou a ser conteldo de estudo em diversas areas do
conhecimento devido ao alto indice populacional de pessoas idosas no pais.

Destaca-se nessa etapa do ciclo vital alteracbes bioquimicas, fisiologicas,
psicoldgicas, que se diferenciam de humano para humano (Silva et al., 2012). Do ponto de
vista bioquimico, entende-se que durante a divisao celular (mitose) as sequéncias de DNA
diminuem o que provoca uma progressiva perda da renovacdo celular. Contudo, esse
processo varia de acordo com o meio ambiente e o estilo de vida que a pessoa viveu e
seguiu durante seus anos anteriores (Silva et al., 2012). Outrossim, no tocante aos aspectos

fisiologicos o avanco da idade pode acometer a perda da for¢a do tecido muscular,
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embranquecimento dos cabelos, perda da elasticidade da pele, aumento da gordura corporal
e outras caracteristicas que se vinculam ao declinio do corpo (Zucco, 2019).

A Psicologia Social, dentre outras tematicas, estuda as representacdes sociais, as
quais se configuram como construgdes coletivas de significados e valores compartilhados.
Assim, a representacdo social do processo de envelhecimento ainda reproduz uma visao
negativa, de perdas, declinio, doenca, dependéncia e morte. Para Daniel et al. (2015) essas
representacdes podem ser influenciadas pela consciéncia coletiva da sociedade que, muitas
vezes, enxerga a velhice como o fim da vida ativa. Nessa linha, o sujeito idoso é
acompanhado de uma visao generalizada da incapacidade por ndo ter mais o corpo belo, util
e jovial valorizado pela sociedade, 0 que provoca consequéncias psicolégicas e sociais, tais
como, a sensacdo de ndo pertencimento nos espacos sociais (Zucco, 2019). Dessa forma,
segundo Silva (2019) aqueles que enfrentam essas mudancas com otimismo
estatisticamente estdo menos propensas a desenvolverem diversas doengas psicossomaticas
como depresséo e estresse, comuns nessa fase da vida. Ao passo que, para que haja essa
visdo otimista supracitada o sujeito velho é convocado a enfrentar os estigmas da
decadéncia, feiura e aproximacdo com a morte que sdo postos pelos preconceitos
construidos socialmente (Zucco, 2019). Os preconceitos e as discrimina¢des contra pessoas
idosas sdo conhecidos como idadismo ou ageismo, 0s quais sdo caracterizados pelo
psicologo Robert Butler (1980 apud Silva, 2022, p. 138-139) como atitudes preconceituosas
em relacdo aos idosos e ao envelhecimento, praticas discriminatdrias contra 0s idosos e
politicas institucionais que perpetuam estere6tipos e reduzem as oportunidades de uma vida
satisfatoria para os idosos.

Ao longo da histéria humana percebe-se que o corpo foi visualizado de diferentes
formas de acordo com a época e, principalmente, com a cultura. No pensamento inicial
pode-se ser citado a perspectiva politeista-mitolégica dos gregos, de Platdo, em que
acreditava-se que o ser humano possuia duas forcas antagonicas coexistindo em continua
tensdo: alma superior e alma inferior. De acordo com Nobre (2018), essa visdo platénica
visualiza “o corpo somente como a prisdo da alma superior. Esta alma preexistente a
encarnacdo € intelectiva, sendo ela a propria consciéncia, a plenitude, 0 acesso ao mundo
das ideias” (p. 21). Além disso, a alma inferior tem origem corporal e limitada ao mundo do
sensivel, sendo “responsavel pelos desejos, pela concupiscéncia, pela degeneracdo, pela
dor, pela morte” (Nobre, 2018, p. 21).

Posteriormente, surgiu a visao gnostica a qual, segundo Le Breton (2013 apud Nobre,

2018), trouxe um 0&dio ao corpo a partir do momento que o relacionou ao profano,
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encarnacdo do mal e suporte para uma imoralidade, “de onde ndo pode surgir outra coisa
que ndo seja o pecado, uma matéria corruptivel, responsavel por distanciar a alma dos
planos divinos originais” (p. 21). Além disso, o corpo se mostra como um limite
insuportavel do desejo, tendo “como castigo a existéncia da morte, da doenca, da
decomposicdo, da imoralidade, da indecéncia e etc.” (Nobre, 2018, p. 21).

Em seguida temos 0 pensamento sobre o corpo ligado a uma forma laicizada, a qual
da bases para o pensamento técnico-cientifico e contemporaneo legitimando “a supressao do
corpo, seu esvaziamento simbdlico e as intervencdes médicas a fim de melhora-1o” (Nobre,
2018, p. 22), assim o corpo deve ser remodelado, pois “assumi-lo em sua condicgdo de
existéncia e nas suas impossibilidades é deparar-se com a morte” (Nobre, 2018, p. 22), com
o envelhecer e a velhice.

Os estudos sobre o corpo na perspectiva das ciéncias naturais e sociais no comeco
do século XIX tinham uma heranga do mecanicismo. Através das reflexGes de René
Descartes, a filosofia moderna traz um novo entendimento sobre o corpo, principalmente
apos o rompimento com os paradigmas religiosos. O corpo € visualizado como uma
maquina na Otica mecanicista, com um funcionamento especifico e particular, além de “[...]
submisso a hierarquia (mente sobre o corpo) que impBe o cogito (“penso, logo existo”)
[...]” (Le Breton, 2013 apud Nobre, 2018, p. 22-23).

Outrossim, é valido também pensarmos o corpo além de uma perspectiva somente
bioldgica-idealizada, mas também social. O corpo é construido socialmente, sendo visto por
Filho e Trisotto como um resultado de inimeros investimentos, enunciacdes e saberes (apud
Oliveira et al., 2020, p. 562). Ele ndo esta isolado no vazio, mas sim intrinsecamente ligado e

relacionado com o que esta ao seu entorno, pois:

Mais do que um conjunto de mdsculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, 0
corpoé também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervengdes que nele se
operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os
sentidos que nelese incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios que
nele se exibem, a educagdo de seus gestos... enfim, é um sem limite de
possibilidades sempre reinventadas e a serem descobertas. N&o sdo, portanto, as
semelhancas biolégicas que o definem, mas, fundamentalmente, os significados
sociais e culturais que a ele se atribuem” (Goellner, 2003 apud Oliveira et al., 2020,
p. 573).

Sendo assim, sua construcdo na visdo de Guimardes (2005 apud Oliveira et al.,
2020, p. 562) “passa pela nocdo de inscri¢do do pertencimento, de forma que corpo,
identidade e cultura se apoiam e se retroalimentam”. Ademais, Foucault (1975 apud
Guimarées, 2019, p. 68) vé o corpo como disciplinado e como um territério em que o poder

recai, a partir do momento em que metodos sociais séo criados para controle das operagdes
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do corpo que “realizam a sujei¢do constante de suas forgas e lhes impdem uma relacdo de
docilidade-utilidade”. Sendo assim, através do disciplinamento dos COrpos se cria um
esteredtipo corporal a ser seguido, como o corpo jovem, esbelto, malhado, definido,
passando longe de um corpo envelhecido, com marcas, rugas, por exemplo, e dando inicio a
uma corrida contra o tempo em busca da juventude eterna inalcancavel. Portanto, o corpo
envelhecido e na velhice é visto como um corpo que escapa ao almejado, um corpo
invisibilizado, impossivel de praticas acrobaticas, ritmadas, desafiantes e complexas,
devendo ser um corpo excluido e escondido (Oliveira, 2020 p. 562-568). Em outras
palavras, 0 que é entendido como corpos possiveis € construido gradativamente “em meio a
relacdes de saber e poder, em que alguns padrbes e normas socialmente impostas delimitam
0S COrpos possiveis eo que esses corpos podem ou ndo executar € mostrar em publico”
(Butler, 1993; Louro, 1997 apud Oliveira et al, 2020, p. 566).

Assim como os corpos sdo inseridos na dindmica social e cultural, o processo de
envelhecimento também é, por isso, as experiéncias durante esse processo sdo distintas e
atravessam questoes de género. De acordo com Pinto (2013, p. 3) “nas sociedades pods-
modernas, a valorizacdo da juventude e a necessidade quase que incontrolavel de modificar
a aparéncia, de regredir no tempo, deixam grandes lacunas acerca do envelhecimento”. O
impacto desse padrdo estético em uma sociedade misogina reverbera na maioria das
mulheres idosas de maneira intensa. Sendo juventude e magreza sinénimos de beleza,
instaura-se uma “corrida contra o tempo” na construgdo dos corpos dessas mulheres (Pinto,
2013). Nesse sentido, destaca-se que:

O mundo da danca e o universo das bailarinas ilustra diversas limitacdes relativas a
imagens do corpo e classificagfes etarias. Em grandes companhias existe uma idade
limite para que uma bailarina possa realizar audi¢fes — normalmente os 30 anos. Além
disso, exige - se muito do corpo. Para além de exigéncias relativas a forca e ao tonus
muscular, o corpo considerado ideal esta atrelado a magreza, beleza e juventude [...]
(Lira, 2018, p. 134).

Portanto, o corpo envelhecido da mulher torna-se um corpo que nao € mais desejavel.
Eo que se espera desse corpo? A partir das nogdes estabelecidas no discurso social, este
€ um corpo que ndo tem mais capacidade de elaborar os movimentos com agilidade, forca e
equilibrio. Sendo assim, sdo corpos que além de ndo reproduzirem mais, ndo sdo admirados
e ndo tém mais poténcia. De acordo com Oliveira (2020),

[...] o que se espera do corpo de uma idosa, fundamentado nos discursos
presentes na sociedade ocidental, é algo submisso, suave, focado em atividades
como tricd e croché, ndo uma performance acrobédtica que denotava forga e
destreza. Em relacdo a esses adjetivos, percebe-se que eles sdo mais utilizados para
qualificar 0 “masculino” [...] (p. 12).
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Diante desse recorte de género, percebe-se que essa visdo da mulher na danca é
consequéncia de como essa modalidade foi construida historicamente. Sendo assim, é
importante refletirmos como a danca tem se colocado ao longo da histéria e o que ela
representa. Assim, a danca € uma expressdo artistica que faz uso do corpo como meio de
manifestagdo, como um instrumento para expor aquilo que se sente, contar uma histéria ou
representar algo/alguém. E caracterizada como uma das artes mais antigas criada pelo
homem (Silva et al., 2012). E possivel identificar o seu surgimento ainda na Pré-historia,
quando os homens batiam os pés no chéo e palmas para construirem o que conhecemos por
ritmo. Esse ritmo produz uma descarga emocional que regula as forgas vitais e, a partir
disso, os movimentos podem ser guiados de maneira equilibrada e harménica (Silva et al.,
2012). Contudo, a danca também pode ocorrer até sem o0s estimulos sonoros, pois 0s
movimentos podem ser construidos de forma independente ao que se ouve (Barros, 2011
apud Silva, 2012).

A danca, linguagem corporal que esta presente em todas as partes do mundo
se diferencia de acordo com a cultura, assim como sua funcionalidade e intencdo. No Egito
as primeiras dancas foram identificadas ha 2.000 anos antes de Cristo. Ja na Grécia,
desviando da funcdo religiosa, a danca passou a ser utilizada nos jogos olimpicos. Na
Roma, foi utilizada na consagracdo ao deus Baco (deus do vinho) e também celebrava-se
em festas. Outrossim, nas cortes do periodo renascentista, as dangas eram mescladas com o
teatro a fim de manter esse carater que estava deixando de ser utilizado. Nesse mesmo
periodo comegaram a surgir o balé classico e o sapateado apresentados em formato de
espetaculos com todos os outros elementos agregados, como a musica, a iluminagdo e o
cendrio (Silva et al., 2012). No contexto brasileiro, a danca teve grande contribuicdo com a
vinda dos africanos ao territorio e elas se nomeiam de acordo com 0s instrumentos musicais
que s&o utilizados, como maracatu e congada (Silva et al., 2012).

De acordo com Bezerra (2020), ao longo da histdria temos alguns tipos de danca,
tais como: danca primitiva (celebrar um ritual especifico, colheita, estagdo do ano; festas;
rituais de passagem; preparacdo para guerra), milenar (culto, honra e homenagem aos
deuses), Europa ocidental (dancas cortesas), no renascimento (ballet, arte praticada pela
corte; valsa), no romantismo (consolidacdo do ballet como expressdo artistica, saindo dos
palacios para ser umespetaculo; samba; tango), moderna (ruptura com o balé classico) e
contemporanea (novas linguagens e mistura do teatro e danca).

Do ponto de vista corporal, de acordo com Pontes (2018), no século XIX, o ballet

classico tinha uma outra visdo de corpo ideal, diferentemente do que foi constituido e
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consolidado anos depois e até os dias atuais. Marie Taglioni foi considerada a primeira
“prima ballerina”, a solista com destaque; ela tinha um fisico almejado na época de formas
arredondadas, suaves, pernas grossas de trabalho fisico e ndo obsessdo pela magreza. Nesse
tempo histdrico era algo muito admirado quando se mostrava o0 acumulo de exercicios nos
mausculos, pois denotava a ideia da bailarina passar arduas horas de trabalho que a levavam
a longas e belissimas performances. J& no século XX, Anna Pavlova surgiu nos palcos
russos com um bidtipo diferente do modelo que ja era estabelecido; ela possuia como
caracteristicas fisicas: tornozelos “finos demais” (Pontes, 2018), pés bem arqueados,
magreza, etc. Nesse sentido, ela revolucionou a imagem que se tinha do ballet até entdo, e
adicionou a utilizacdo de sapatilhas de ponta finissima, buscando destacar a leveza de sua
estrutura, sendo até hoje lembrada como um icone da danca.

Porém, atualmente, no século XXI, é perceptivel que a danca comegou a sofrer
grandes modificacOes e criar novos paradigmas estéticos, éticos e também poéticos. Nesse
sentido, as noc¢Bes de corporeidade e corpo até agora mencionadas tém sido ampliadas e
diversificadas aos poucos. Assim, utilizando como exemplo o ballet classico mais uma vez,
temos que desde o fim do século XIX para inicio do século XX, essa modalidade de danca
vinha de um lugar nocivo, de trabalho altamente competitivo e degradante para a saude
fisica e mental das bailarinas, o qual ndo abria espaco para artistas que estivessem
minimamente fora do padrdo exigido. Desse modo, é evidente que foi muito incentivado (e
ainda € nos dias de hoje) transtornos alimentares para estar cada vez mais, esteticamente,
extremamente magra e caber nas medidas de costura quase inalcancaveis.

Apesar de ainda ser uma visdo muito forte, principalmente em companhias de danca,
e ter muita repressdo e resisténcia a diversidade, as bailarinas tém buscado criticar e
modificar esse sistema, na tentativa de transformar essa percepcdo ja ultrapassada. Um dos
principais meios utilizados € o trabalho e as performances cada vez mais inovadoras,
originais, diversas, que buscam ir contra o padrdo. Assim como, formagéao de novas técnicas
e treinamentos (principalmente mais dindmicos e inclusivos), novos métodos de criagédo e
classificacdo terminoldgica dos artistas da danga, como: bailarina, bailarina-criadora,
criadora-intérprete e dancarina, além da inclusdo de novas faixas etarias, principalmente
as mais idosas. Dessa forma, é valido que haja uma ruptura do aspecto corporal e os padroes
estéticos construidos socialmente para que a danca alcance os diversos publicos, dentre eles
as pessoas idosas.

Assim, com base nessa ruptura e indo ao encontro desse alcance, podemos destacar

quea danca pode se tornar uma atividade com muitos beneficios na terceira idade. Alguns
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desses beneficios podem ser visualizados no Programa de Atividade Fisica para Terceira
Idade — PROFIT que ocorreu na UNESP — Universidade Estadual Paulista. O propdsito desse
programa, o qual desenvolveu atividades destinadas as pessoas com mais de sessenta anos,
se concentrou no resgate ou na manutencdo da autonomia num contexto que privilegia a
autoestima, o luudico e a interacdo social (Paiva et al., 2010). Dentre as atividades ofertadas
pelo programa, a danca tornou-se uma grande aliada na melhoria das condicdes fisicas dos
participantes como forca, flexibilidade, capacidade respiratéria, agilidade, coordenacéo
motora, memoria e concentracdo. Além disso, uma avaliacdo, realizada pelos autores,
destaca que “os idosos sentem-se confiantes, capazes e motivados a se exporem ao publico,
indiretamente também pela melhora da capacidade funcional, pois tal efeito os proporciona
conseguirem realizar tarefas no dia a dia que ndo conseguiam mais.” (Paiva et al., 2010, p.
72). Portanto, € pertinente a partir dessa avaliacdo perceber a importancia da danca na
manutencdo e melhora do estado de salde, mas ndo somente isso; pontua-se também a
relagdo dessa pratica com beneficios relacionados ao bem estar emocional e 0 aumento de
autoconfiancga presentes na interacao social.

Outro estudo também destaca tais beneficios ndo somente para o0 corpo, mas
também para a mente. De acordo com Silva et al. (2012) a danca viabiliza o prazer de
extravasar emogoes e sentimentos, sendo “uma excelente opcao para individuos da terceira
idade, visto que é uma atividade realizada em grupo a qual facilita a integracdo e
fortalecimento das amizades, com superacdo de limites fisicos, diminuindo assim as
angustias e incertezas” (p. 35). Por esse motivo, destaca-se a importancia de abordar o0s
beneficios da danca para os idosos em sua totalidade, visto que tal pratica colabora para a
salde fisica e mental dentro do processo de envelhecimento.

A danca como arte e modalidade fisica pode possibilitar ao sujeito estabelecer novos
sentidos para si, de vida, existéncia, papeis sociais e etc., por meio da expressividade, fluxos
de energia, significacdo, gestos, entre outros. Ela acolhe inimeros modos de ser do corpo,
seja aqueles ligados e representados pela visao cultural e social de um povo e sua cultura, ou
0s que vao além do que ja estd instaurado, estereotipado e esperado. Sendo assim, a danca
possibilita novos modos de pensar, criar, inspirar, dancar, sentir, articular, elaborar e
expressar proporcionando transformacdes e inscri¢cdes de outros sentidos ao sujeito nessa
velhice (Zucco, 2019, p. 122).

Entretanto, quando pensa-se em danca, uma das primeiras imagens que liga-se a ela é
a de leveza presente na dancarina, é de um corpo jovial que denota forca e agilidade; porém,

socialmente quando fala-se de um “corpo velho” ndo associa-se a esses elementos, mas sim
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a um corpo pesado, feio, sem delicadeza, sem agilidade, sem forca inclusive para dominar e
expressar leveza. Sendo assim, vemos que a danca é ligada diretamente aos corpos que
demonstrem a capacidade fisica desejavel, jovem e que possibilite realizacdo de
movimentos e estruturas coreograficas consideradas complexas (Zucco, 2019, p. 121-122),
portanto, trata-se de uma imagem socialmente construida da danga com fortes estere6tipos
instaurados de que para dangar € preciso ter todos os elementos ja ditos e,
preferencialmente, ser jovem. Desse modo, ndo € admitido e nem reconhecido um corpo
idoso em cena; os palcos dangantes ndo reconhecem os sujeitos velhos como dignos e
representantes desse espaco, dificultando sua entrada e permanéncia na modalidade. Em
vista disso, é perceptivel que “essa imagem da danga — que ao longo de diferentes contextos
histdricos e culturais vem se transformando — nos permite dizer que a velhice enquanto

corpo latente de experiéncias, escapa as imagens ja construidas” (Zucco, 2019, p. 122).

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento por mais que seja uma etapa de desenvolvimento do ciclo vital
comum a todos os seres humanos com alteragBes graduais, irreversiveis e individuais, ainda
assim é uma lacuna aberta para diversos estudos e novas descobertas. Neste artigo,
percebeu-se visdes do envelhecimento nos aspectos bioquimicos, fisiolégicos e,
principalmente, psicol6gicos e sociais. Outrossim, foi pontuado o quanto o processo do
envelhecer esta ligado ao declinio do corpo e como é visto socialmente, em sua grande
maioria, como uma etapa de apenas perdas e ndo ganhos, consequentemente, os idosos sdo
colocados as margens da sociedade. Sendo assim, esse corpo que é invisibilizado e nédo
almejado é visto como ndo capaz e ndo possivel as exigéncias que praticas como a danca
impde. Além disso, a mulher inserida em uma sociedade miségina e desigual sofre ainda
mais diante dos padrdes estéticos construidos, visto que, sempre devera demonstrar uma
aparéncia jovial.

A danca, sendo uma expressao artistica que produz descargas e regula forgas vitais,
pode ser mais praticada pelas pessoas na terceira idade pelos diversos beneficios que séo
proporcionados, como bem-estar emocional, autoconfianca, melhoria na interagdo social,
na memoria, na capacidade funcional para executar atividades diarias, dentre outros. Pensa-
se que com toda leveza, forca e agilidade exigida na danca nao se é possivel ser aplicada ao
“corpo velho”. No entanto, ¢ importante que haja uma visdo critica quanto aos esteredtipos

que selecionam e excluem quais corpos sdo possiveis ou ndo na danca para que idosos
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sejam reconhecidos em cena. Dessa forma, é valido que haja maiores possibilidades de
projetos em danca para terceira idade para que se tenha acessibilidade e aceitagdo desses
sujeitos nos espacos, como também, pesquisas como essa possam se perpetuar, ampliar e

incentivar novas producdes académicas.
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