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RESUMO

As pessoas em situacdo de rua (PSR) se caracterizam pela sua heterogeneidade, quebra ou fragilizagao
de vinculos e auséncia de moradia. Enquanto parte da populacdo, os idosos se expdem a diversas
situacBes que os tornam ainda mais vulneraveis. Diante disso, o0 objetivo da presente pesquisa
corresponde a identificar na literatura evidéncias cientificas relacionadas a situagao de sade da Pessoa
Idosa dos idosos em situacdo de rua. Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura,
desenvolvido durante o més de agosto de 2023, nos bancos de dados indexados na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS): LILACS, MEDLINE, BDENF, sendo utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da
Satde: “Idoso”, “Pessoas em situagdo de rua” e “Avaliagdo da situagdo em saude”, ambos cruzados pelo
descritor Booleano “AND”. Quanto aos critérios de elegibilidade dos artigos, foram contemplados
artigos publicados na integra, nos idiomas portugués e inglés e no periodo de 2018 a 2023. Apo6s
realizacdo da busca e aplicagdo dos critérios, foi possivel acessar um total de 26 artigos, dos quais 8
compuseram a amostra, sendo excluidos os demais artigos, por repeticao ou ndo atendimento ao objetivo
proposto. Identificou-se que a saude dos idosos em situagdo de rua é atravessada por uma diversidade
de fatores, sendo estes expostos ao risco elevado de doencas cardiovasculares e acidente vascular
cerebral, tuberculose, risco de morte prematura, violéncia, problemas relacionados a saide mental e
dependéncia de &lcool e outras drogas, como também barreiras no acesso aos servigos de saude. Diante
dos achados, percebe-se que os idosos em situacdo de rua apresentam uma fragilizacdo nos aspectos
relacionados a salde, visto que diariamente estdo expostos a doengas e riscos que a comprometem. Por
fim, verificou-se uma escassez de artigos relacionados a pessoa idosa em situacdo de rua no Brasil, 0
que reforca a necessidade de novas producOes acerca da tematica.

Palavras-chave: Pessoas em situacdo de rua, Satde do idoso, Situacao de Saude.

INTRODUCAO

A populacdo em situacdo de rua é caracterizada pela sua heterogeneidade, além de ser
considerado um grupo marcado pela pobreza extrema, vinculos familiares fragilizados ou
interrompidos e auséncia de moradia convencional. Sabe-se que esta populacdo utiliza
logradouros ou espacos degradados e casas de acolhimento de forma temporaria ou permanente

como espacos de moradia (Brasil, 2009).
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Com um publico predominantemente masculino, as pessoas em situagdo de rua (PSR)
referenciam uma diversidade de fatores que os impulsionam a estarem na rua, a exemplo do
uso abusivo de alcool e outras drogas, desemprego, fragilizacdo de vinculos familiares e
afetivos, como também a propria escolha do individuo (Silva et al., 2021; Sicari; Zanella, 2018).

Percebe-se uma diversidade de atores no contexto da rua, sendo a pessoa idosa um
componente desse cenario. Estes, além de apresentar as fragilidades proprias do
envelhecimento sdo expostos recorrentemente as situacGes de violéncia, agravamento de
doencas cronicas, auséncia de condicBes basicas de vida, fragilizacdo no acesso aos servicos e
cuidados em saude, além das vulnerabilidades relacionadas & fome, frio e escassez de recursos
(Mattos; Grossi; Kaefer; Terra, 2016).

Diante de tais necessidades, é necessario que o Estado e os dispositivos de Assisténcia
Social e de Saude, se comprometam com a efetivacao das politicas publicas, com a elaboracédo
de planos de cuidados e estratégias que promovam o fortalecimento do acesso a assisténcia de
qualidade. Além disso, é de extrema importancia que nos servicos seja realizado o atendimento
as demandas especificas de cada individuo, pautando-se nos principios da universalidade,
equidade e integralidade preconizados pelo Sistema Unico de Saude (Hino; Santos; Rosa,
2018).

Nesse contexto, 0 objetivo da presente pesquisa consistiu em identificar na literatura
evidéncias cientificas relacionadas a atencao a salde da pessoa idosa em situa¢do de rua.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), a qual permite a obtencéo de
estudos de forma sistematica e ordenada, cujos resultados estdo relacionados a tematica
selecionada e ao objetivo proposto. Para sua elaboracéo toma-se por base, as seguintes etapas:
formulacdo da questdo norteadora; elaboracdo dos critérios de incluséo e exclusao, extracdo de
informacdes e categorizacdo dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos e interpretacédo
dos dados; e por fim, a realizacdo da sintese do conhecimento/discussdo dos resultados
(Mendes, 2008).

A construcdo do presente estudo se deu a partir da seguinte questdo norteadora: Quais
0s principais problemas identificados na populacdo idosa em situacdo de rua e assisténcia a
salde realizada?

Para selecdo dos artigos e alcance de possiveis respostas a questdo supracitada, foram

estabelecidos alguns critérios de inclusdo: artigos disponibilizados na integra, publicados em
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portugués e inglés, durante o periodo de 2018 a 2023. Sendo excluidos aqueles que estivessem
incompletos, repetidos em mais de uma base de dados ou que ndo atendessem ao objetivo
proposto.

As buscas dos dados ocorreram durante 0 més de agosto de 2023, nas principais bases
de dados indexadas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS, Medical Literature and Retrieval System online —
MEDLINE e Base de dados de Enfermagem - BDENF.

Elaborou-se para as bases de dados uma estratégia de busca com descritores
disponibilizados nos Descritores em Ciéncias da Saide — DeCS. Foram inseridos 0s seguintes
termos em portugués: “Idoso”, “Pessoas em situacdo de Rua” e “Avaliacdao da situacdo em
Salde”, utilizando-se para cruzamento o operador Booleano “AND”.

A busca inicial possibilitou 0 acesso a 162 artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade foram selecionados um total de 26 artigos, destes, apés leitura detalhada e na
integra, foram incluidos na amostra 8 estudos que atenderam ao objetivo da pesquisa. Por fim,
foram extraidas as informacdes necessarias para composicdo dos resultados, as quais foram
analisadas, discutidas e expostas através de quadros e tabelas.

Nesse contexto, a Figura 1 apresenta informag6es concernentes ao processo de busca

dos estudos e selecdo dos artigos nas bases de dados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos. Campina Grande, Brasil, 2023.

'SR
Q
S A busca inicial na BVS MEDLINE — 157 artigos
& oportunizou o acesso a 162 artigos LILACS -5 artigos
e BDENF — 3 artigos
k=
—
"SR
£ Ap6s aplicacgédo dos critérios foram O que oportunizou a selegdo de
2 excluidos 136 artigos, 26 artigos para leitura dos
= titulos e resumos.
—
)
B Apos Iei_tura fios titulos e resumos MEDLINE — 7 artigos
3 for_am incluidos na amostra 8 LILACS - 1 artigos
S artigos que passaram por uma
= leitura na integra.
—

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca dos artigos possibilitou 0 acesso a 8 artigos que compuseram a amostra do estudo,

visto que atenderam aos critérios estabelecidos e ao objetivo da pesquisa. Nesse contexto, o

quadro 1 a seguir expde informagGes relacionadas a caracterizacdo dos artigos encontrados.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos de acordo com autor, titulo, resultados alcancados, tipo de pesquisa, local
da pesquisa e ano de publicacéo.

n Autor(es) Titulo Resultados Tipo de Pesquisa | Local da Pesquisa | Ano
I Oliveira et | Needs Os idosos em | Qualitativa Minas Gerais 2018
al. expectations and | situacdo de rua
care production | apresentam
of people in street | necessidades
situation relacionadas  ao
acesso aos
servicos de saude.
Além disso, a
producéo do
cuidado relaciona-
se com aspectos
fisico-bioldgicos,
espirituais e
afetivo-sociais.
I Roche etal. | Nurse-led Prevaléncia de | Transversal Sydney 2018
primary  health | problemas
care for homeless | relacionados a
men: a | salide mental e
multimethods fragilidade  nos
descriptive study | cuidados
primarios
dispensados  as
PSR.
11 | Roncarati et | The use of high- | Alto risco de | Estudo de Coorte | Boston 2020
al. risk criteria to | mortalidade,
assess mortality | advindo da
risk among | presenca de
unsheltered morbidades
homeless persons | bioldgicas,
psiquiatricas e
dependéncia  de
substancias.
IV | Milaney; A portrait of late | Os idosos | Transversal Canada 2020
Kamran; life homelessness | relataram
Williams in Calgary, | problemas
Alberta complexos de
salde e barreiras
significativas no
acesso aos
cuidados de saude.
Entre os idosos em
situacdo de rua ha
um maior risco de
morrer
prematuramente
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V Kerr; Impact of | Ocorréncia de | Transversal Estados Unidos 2020
Vonnhme; | targeted local | incidéncia elevada
Goswami interventions on | da tuberculose e
tuberculosis gravidade de surto
awareness  and | entre as pessoas
screening among | em situacdo de rua
persons
experiencing
homelessness
during a large
tuberculosis
outbreak in
Atlanta, Georgia,
2015-2016
VI | Al- Cardiovascular Existe entre o0s | Revisdo Banco de dados | 2020
Shakarchi et | disease in | idosos em situacdo | Sistemética  da | EMBASE
al. homeless wversus | de rua o risco | Literatura
housed elevado de doenga
individuals: a | cardiovascular
systematic review
of observational
and
interventional
studies
VIl | Andrade Mental illness | Identificou-se  a | Observacional Espanha 2020
and social | presenca de um | retrospectivo
exclusion: risco acentuado de
assessment of the | violéncia e
risk of violence | episddios futuros
after release de exposicdo
VIl | Asaithambi | Outcomes of | Prevaléncia de | Descritivo Estados Unidos 2021
I etal. homeless doencas
ischemic  stroke | cardiovasculares e
patients receiving | acidente vascular
intravenous cerebral em
thrombolysis in | pessoas em
the United States | situacdo de rua

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Mediante os achados, verifica-se que 6 (75%) dos artigos que compuseram a amostra

tiveram suas pesquisas realizadas em outros paises, o que reforca a necessidade de um olhar

dos pesquisadores brasileiros para as condi¢cdes de saude e vulnerabilidades enfrentadas pela

populacdo em situacao de rua. Além disso, percebe-se uma certa escassez de producdes acerca

da tematica, visto que no decorrer dos anos ndo houve variagdo consideravel no numero de

estudos publicados, fator que reitera a invisibilidade sofrida por esta populacao.

Diante disso, a tabela 1 a seguir apresenta a recorréncia de artigos publicados por ano:
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Tabela 1 — Numero de artigos por ano de publicacdo. n=8.

Ano n %
2018 2 25
2020 5 62,5
2021 1 12,5
Total 8 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

A partir dos dados explanados, verifica-se que o ano de 2020 apresentou maior
prevaléncia do nimero de artigos publicados, contando com 5 (62,5%) destes. Percebe-se que
apesar do momento da pandemia da COVID-19 vivenciado mundialmente, houve um aumento
de estudos a nivel internacional acerca das pessoas em situacdo de rua e de extrema
vulnerabilidade, fator que pode ser explicado pela necessidade de acessar as caracteristicas
desta populacéo e os principais fatores que afetam sua saude (Honorato; Oliveira, 2020).

Além disso, evidenciou-se que a salde da pessoa idosa em situacdo de rua é atravessada
por diversos fatores que devem ser pautados na atencéo dispensada ao publico, dentre os quais
destacam-se: fragilidades no acesso aos servicos de saude e aos cuidados primarios, problemas
relacionados a saude mental e a dependéncia de substancias, risco elevado de mortalidade,
presenca de tuberculose, doencas cardiovasculares, exposi¢ao acentuada a violéncia e risco de
morte prematura.

Mediante os achados na pesquisa bibliogréafica-documental, realizada por Nunes (2023)
reitera-se que a fragilizacdo no acesso aos servicos de salde afeta negativamente o quadro de
salde dos individuos e oportuniza o atendimento em estagio de adoecimento avangado.

Em concordéancia, o estudo de Valle; Farah (2021) que realizou entrevistas com PSR em
um municipio que faz parte da Zona da Mata Mineira, foi verificado que 0 acesso aos servi¢os
de salde ocorre apenas em casos de doengas ou agravos que impossibilitem a mobilidade ou
diante de urgéncias e emergéncias que sdo atendidas a partir de demanda espontanea.

Na pesquisa realizada por Mattos et al. (2018) com pessoas idosas em situacdo de rua
em Porto Alegre, verificou-se a partir das falas a exposicao recorrente a casos de violéncia,
sejam estes entre 0s proprios viventes de rua, como também nos ambientes em que transitam e
advindas de profissionais que efetuam a seguranca publica.

Em concordancia com os achados, a revisdo bibliografica desenvolvida por Hino;

Santos; Rosa (2018) percebeu que as pessoas em situagdo de rua enfrentam dificuldades no
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acesso aos servicos de saude, as condi¢es e modos de vida vivenciados determinam o processo
salide-doenca e de cuidado, além disso, ha uma exposi¢do mais acentuada a tuberculose.

Na pesquisa de Valle; Farah (2020) percebeu-se que a descontinuidade no tratamento
da tuberculose apresenta multicausalidade, o que envolve em muitos casos o desconhecimento
dos servicos sobre as particularidades da populacdo em situagdo de rua e o contexto em que

vivem, além alimentac&o inadequada e o uso abusivo de substancias psicoativas,
CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, percebe-se que a populacdo em situacdo de rua apresenta como
caracteristica principal sua heterogeneidade e a auséncia de moradia convencional, além disso,
verifica-se a exposicdo a uma diversidade de fatores que os tornam vulneraveis e comprometem
sua saude.

Como parte desse publico, as pessoas idosas vivenciam 0s impactos préprios do
processo de envelhecimento e tem sua salde atravessada por fatores que devem ser
contemplados na assisténcias efetuada pelos servicos, dentre tais fatores, destacam-se a
fragilidade no acesso aos dispositivos de salde e aos cuidados primérios, problemas
relacionados a saude mental e a dependéncia de substancias, risco elevado de mortalidade,
presenca de tuberculose, doencas cardiovasculares e exposicdo acentuada a violéncia.

Para tanto, faz-se necessario que o Estado e os dispositivos de saude e de assisténcia
social intensifiqguem sua atuacdo no fortalecimento das politicas publicas e da efetivacdo de
uma assisténcia de qualidade e direcionada para as demandas e singularidades dos idosos em
situacdo de rua.

Por fim, uma das limitacGes identificadas para a construcdo do presente estudo foi a
escassez de producdes cientificas que abordassem a tematica relacionada a satde das pessoas
idosas em situacdo de rua, o que reforca a invisibilidade sofrida por esta populagdo também no
ambito académico e da pesquisa. Além disso, identificou-se a prevaléncia de estudos
internacionais, 0 que aponta a necessidade de que pesquisadores brasileiros aprofundem o
conhecimento e reforcem as discussdes acerca das peculiaridades e necessidades apresentadas

pelas PSR no Brasil.
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