REPERCUSSOES ATRIBUIDAS AOS SIGNIFICADOS A PESSOA
IDOSA: SER IDOSO OU VELHO NA CONTEMPORANEIDADE
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Resumo

Introducdo: As concepcdes de velhice sdo resultado de uma construcdo social.O que na antiguidade era
um privilégio, invejada e respeitada, atualmente passa a ser um sinal de privacao e pendria, repudiada e
discriminada pela sociedade de forma geral. Objetivo:identificar a caracterizagdo pessoal, familiar e
profissional dos idosos, conhecer os significados atribuidos ao envelhecimento: conceito de velho e
idoso para a pessoa idosa e identificar, nas pessoas idosas, o significado de ser Util na sua realidade atual.
Métodos: Estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritivo e exploratorio. Participaram do estudo 30
pessoas idosas. Para a andlise de dados, utilizou-se o método do Discurso do Sujeito Coletivo.
Resultados: Observou-se que a idade media foi de 67,10 anos DP= (6,82); 60% eram do género
feminino;46,70% referiram-se casados; 90% eram catdlicos;40% tinham ensino superior completo. Do
tema explorado, “o que significa para o senhor ser chamado de velho”, emergiram duas ideias centrais:
“significa inutilidade, menosprezo ¢ humilhacdo” e “Nédo vejo problema e ndo faz diferenga”. Do tema
explorado, “o que significa para o senhor ser chamado de idoso”, evidenciou a ideia central: “significa
respeito e carinho”; e do tema “o significado de ser 1itil na sua realidade atual”, evidenciaram duas ideias
centrais: “ajudando e auxiliando as pessoas, amigos, familiares e igreja” e “sentimentos de inutilidade”.
Conclusdo: identificar-se como velho ou idoso, sentir-se Gtil ou indtil faz emergir significados positivos
ou negativos, que norteardo as pessoas idosas acerca do seu verdadeiro papel no mundo contemporaneo.
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1 Introducéo

De acordo com Vilhena, Novaes e Rosa (2014) ndo deve ter escapado ao leitor os inimeros
vocébulos que veem substituindo o termo velho: idoso, maduro, terceira idade e, finalmente, melhor
idade. Por qué? Porque na sociedade ocidental capitalista ninguém quer ser velho. Ser velho € sinbnimo
de incapacidade fisica e intelectual, dependéncia, decadéncia fisica, psiquica e por ai vai. Criam-se,
entdo, novos adjetivos, como se fosse possivel classificar os seres humanos por faixa etéria.

O papel do velho sempre foi ambiguo na maior parte dos periodos histéricos. Algumas
sociedades antigas o reverenciavam, como no caso de algumas sociedades agrafas, em que o saber era
passado, verbalmente, dos ancidos para 0s mais jovens; outras o depreciavam e criavam mecanismos
culturalmente aceitos de higienizagdo social, tal como o exemplo das sociedades vikings, descrito por
Durkheim (1997) em que o sujeito que envelhecia ndo poderia mais acompanhar a tribo, e se suicidava
ao se jogar do topo de um penhasco (ROSA; VILHENA, 2016).

Para Franga (2016) o tratamento dos individuos envelhecidos varia de época para época. Simone
de Beauvoir também argumentou sobre uma cena chocante relacionada a velhice. Ela relatou que no
século XIX, quando os trabalhadores envelheciam e era percebido que eles ndo serviam mais para a
producdo, eram expulsos dos seus trabalhos sem direito a nada e ndo tendo familia que os amparassem.
Ao passar do tempo, a situacdo em relacdo ao tratamento com idosos foi mudando até hoje, quando
muitas instituicGes publicas e muitos programas que os favorecem foram criados para ampara-los.

Debert (2004) reitera que a velhice é fruto da elaboracéo de um discurso, que tende a modificar-
se de acordo com as necessidades econdmicas e politicas do contexto historico-social. Por vez, esse
discurso condiciona, orienta e define o comportamento das pessoas idosas € mesmo as oportunidades
que lhes sdo permitidas nas diversas estruturas sociais. Esses discursos sdo responsaveis por associar o
processo bioldgico de uma imagem — positiva ou negativa — da velhice, atribuindo-lhe um status
correspondente e que legitimara sua entrada ou exclusdo em um determinado contexto historico e social.

Na visdo Marin et al. (2012) o envelhecimento tende a ser delicado e doloroso para muitos
idosos. Com frequéncia, eles se veem frente ao isolamento, a falta de apoio social, a dificuldade em lidar
com o proprio processo da longevidade, com a morte do cdnjuge, o abandono familiar e as dificuldades
para se manter financeiramente, o que também pode desencadear doengas fisicas e psiquicas.

A pessoa idosa ndo deve ser tratada como invalida ou incapacitada. Ha de se revalidar o conceito
de velho. Como adjetivar de “velha” ou de “idosa” uma terga parte garantida da populagio mundial? E
necessario reestruturar os setores produtivos da sociedade, proporcionando ao idoso algumas
oportunidades de renda que lhes permitam uma sobrevivéncia mais digna (ALVES JUNIOR, 2004).

A manifestagdo explicita da estigmatizacdo de que tudo que é velho tem prazo de validade é
algo t&o intenso em nossa sociedade que é necessario, neste caso, formular algumas politicas publicas

de suporte a essa populagdo. Além disso, o estigma moral exerce outra funcdo interessante, pois faz com



que os individuos percam sua identidade ou as transformem. De acordo com Goffman (1998) estigmas
sdo atributos que colocam o individuo possuidor em “desvantagem” para com os demais.

Nesse sentido, a velhice deve ser compreendida em sua totalidade, ndo apenas na sua vertente
bioldgica, mas, também, cultural, exatamente por ter uma dimensdao existencial que modifica a relacao
da pessoa com o tempo, com o mundo e com sua propria histéria. Na contemporaneidade, as
transformac@es ocorridas no ambito social, politico, ético e estético inscrevem afirmativamente a velhice

nas relagdes com o mundo e forjam novas modalidades de subjetiva¢do (BIRMAN, 2013).

2 Objetivos

v' Identificar a caracterizacdo pessoal e familiar dos idosos.
v' Conhecer os significados atribuidos ao envelhecimento: conceito de velho e idoso para a
pessoa idosa.

v" Identificar, nas pessoas idosas, o significado de ser Util na sua realidade atual.

3 Métodos

O presente estudo foi desenvolvido por meio da abordagem qualitativa, do tipo descritivo e
exploratdrio. O enfoque qualitativo € selecionado guando buscamos compreender a perspectiva dos
participantes (individuos ou grupos pequenos de pessoas que serdo pesquisados) sobre os fenémenos
gue os rodeiam, aprofundar em suas experiéncias, ponto de vista, opinides e significados, isto &, a forma
como os participantes percebem, subjetivamente, a sua realidade (SAMPIERI; COLLADO; BAPTISTA
LUCIO, 2013).

A amostra foi constituida por 30 pessoas idosas. O critério de inclusdo foi ter 60 ou mais e 0s
critérios de exclusdo foram: conteldo das entrevistas gravadas que nao atendeu ao teor das perguntas
semiestruturadas e instrumento de caracterizacdo sociodemografica incompleto quanto ao
preenchimento.

A coleta de dados teve inicio apds a aprovagio do projeto por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Considerando as medidas de prevencao, protecdo e biosseguranca da pessoa idosa nessa fase de
pandemia da Covid-19, foram adotados os seguintes procedimentos para a coleta de dados. O
pesquisador responsavel dispunha de amplo banco de WhatsApp de pessoas idosas. A partir desse banco
de dados, foram selecionadas, intencionalmente, 30 pessoas idosas. Para essas 30 pessoas idosas, foi
enviado um link por meio do seu WhatsApp. Nesse link constava o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que convidava, orientava e solicitava a anuéncia da pessoa idosa. Se ela
concordasse em participar, ao final do TCLE ela deveria clicar na afirmativa: “concordo em participar”,
caso contrario: “nao concordo em participar”. Se a op¢ao fosse concordar em participar, a seguir, estaria

a sua disposi¢do o questionario sobre as suas caracteristicas pessoais e familiar. Tendo completado esse



instrumento, foram-lhe apresentadas trés perguntas abertas, sendo a primeira: o que significa, para o(a)
senhor(a), ser chamado(a) de velho? A segunda: o que significa, para o(a) senhor(a), ser chamado(a) de
idoso(a)? E a terceira pergunta: fala para mim: o significado de ser util na sua realidade atual. Apos
responder essas trés perguntas, a pessoa idosa deveria clicar em enviar e, em seguinda, era visualizado
0 agradecimento por ter participado do estudo.

Para a analise de dados, utilizou-se 0 método do Discurso do Sujeito Coletivo, que consiste em
um discurso-sintese, elaborado com partes de discursos de sentido semelhante, por meio de
procedimentos sistematicos e padronizados, fundamentado na Teoria das Representacdes Sociais e
representado por quatro figuras metodoldgicas: 1) Expressdo-chave (ECH), que séo partes ou todo o
conteudo das transcricdes literais do discurso de cada sujeito; 2) Ideia Central (IC), que sdo nomes ou
expressOes linguisticas que revelam e descrevem, de maneira 0 mais sintética, precisa e fidedigna
possivel, o sentido de cada um dos discursos analisados; 3) Ancoragem (AC), que é a manifestacdo
linguistica explicita de uma determinada teoria ou crenca que o autor do discurso professa e que, na
qualidade de afirmagdo genérica, esta sendo utilizada pelo enunciador para “enquadrar” uma situagio
especifica e 4) Discurso do Sujeito Coletivo (DSC): reunido das ECH presentes nos depoimentos, que
tém ICs e/ ou ACs de sentido semelhante ou complementar.

Para este estudo foram adotadas trés figuras metodoldgicas, excluindo a Ancoragem, levando
em consideracdo a tipologia dos participantes e o fato de que a dispensa dessa figura nao traz alteracdo
alguma ao método do DSC (LEFEVRE, 2017).

O presente estudo obedeceu aos preceitos estabelecidos pela Resolugdo n° 466/12, de 12 de
dezembro de 2012, do Ministério da Salde que trata da ética em pesquisa envolvendo seres humanos e
pela especial protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas (BRASIL, 2013).

Este trabalho foi aprovado pelo CEP da Faculdade de Medicina de Itajuba sob o parecer nimero:
4.515.092

4 Resultados
Os resultados sdo apresentados em duas etapas distintas: na primeira, sdo exibidos os dados
relacionados com caracteristicas pessoais e familiar da pessoa idosa e, na segunda, sdo mostrados 0s

resultados referentes ao tema explorado e seus respectivos discursos do sujeito coletivo.

Tabela 1 - Caracteristicas pessoais e familiar de pessoas idosas participantes do estudo. (n=30)

Identificacio dos Frequéncia Frequé_ncia o _ Desvio
dados Absoluta Relativa Média Mediana Padrao

(F.A) (F.R) (D.P.)

Idade 67,10 66 6,82

Sexo
Masculino 12 40%



Feminino 18 60%

Estado Civil

Casado 14 46,70%
Solteiro 7 23,30
Vilvo 7 23,30
Divorciado 2 6,70
Religido

Catdlica 27 90,00%
Evangélica 2 6,70%
Espirita 1 3,30%
Profissdo

Aposentado 18 60,00%
Trabalho formal 8 26,70%
Né&otrabalham 4 13,30
Escolaridade

Sem escolaridade 2 6,70%
Ens. Fund. 2 6,70%
incompleto

Ens. Fund. Completo 1 3,30%
Ens. Médio

Incompleto 3 10,00%
Ens. Médio Completo 8 26,70%
Ensino Sup. 2 6,70%
incompleto

Ensino Sup. completo 12 40,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A seguir, serdo apresentados os resultados referentes ao tema explorado, as ideias centrais

agrupadas e os respectivos Discruros do Sujeito Coletivo.

Quadro 1 - Tema, ideia centrale seu respectivo DSC.

Tema: O que significa, para vocé, ser chamado de velho?

IC: Significa inutilidade, menosprezo e humilhagao

DSC:

“Fico muito contrariado com essa significacdo, & uma falta de respeito comigo, ninguém sabe o que
passei na vida para me chamar assim. Ha outros adjetivos que podem ser utilizados para referenciar
uma pessoa.A palavra velho é muito forte e ofensivo, me causa um pouco de constrangimento e me
faz parecer obsoleto, descartavel, menosprezado e me da a sensacdo de que ndo sirvo mais, que sou
inatil. E humilhante, significa que estou desgastado pelo tempo e acho isso muita maldade. A palavra
Velho se usa para coisas (casa, carro, roupas, objetos, animais etc.), € horrivel quando alguém se
dirige a mim com esse tom pejorativo. Eu ndo me sinto velho, mesmo porgue estou na ativa ainda,
me sinto muito disposto para fazer tudo.”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 2 - Tema, ideia central e seu respectivo DSC.



Tema: O que significa, para vocé, ser chamado de velho?
IC: N&o vejo problema e ndo faz diferenca

DSC:
“Normalmente, ndo ligo, ndo vejo problema, pois tenho a cabeca muito boa sobre ficar velho(a), e

ainda ndo me sinto velho(a). Para esse tipo de assunto, ndo dou confiancga, pra mim, ndo faz diferenca,
significa que se cheguei até aqui foi pelos cuidados com a saude, por ir ao médico, por fazer exames
e pela vivéncia... pratico esportes, fago minhas atividades e estou bem.”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 3 - Tema, ideia central e seu respectivo DSC.

Tema: O que significa, para vocé, ser chamado de idoso?
IC: Significa respeito e carinho

DSC:
“A palavra idoso(a) é melhor que velho(a).Acho mais respeitoso e agradavel, soa mais leve, dd uma

impressdo de sabedoria e experiéncia, que ainda represento alguma coisa. Quem fala desta maneira
mostra educacdo, simpatia, carinho, amor e afeto. Quando me chamam de idoso(a), me lembro que ja
sou uma pessoa de idade, com muitas experiéncias e vivéncias, por isso, sou idoso(a) com muito

orgulho.”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 4 - Tema, ideia central e seu respectivo DSC.

Tema: Significado de ser util na sua realidade atual

IC: Ajudando e auxiliando as pessoas, amigos, familiares e igreja

DSC:
“Significa sempre estar servindo e ajudando quem precisa de mim. Eu me sinto muito Gtil para minha

familia, ndo s6 para meus filhos, mas para a familia toda e também para a igreja. Nunca me senti
inatil, estou sempre disponivel para ajudar e sempre ajudo sem medir esfor¢os. Eu trabalho,
sempre procuro me aperfeigoar e cuidar de mim.”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quadro 5 - Tema, ideia central e seu respectivo DSC.

Tema: Significado de ser Util na sua realidade atual

IC: Sentimento de inutilidade

DSC:
“Nao me sinto (til, minha vida ja esta inGtil ha muito tempo, devido aos meus problemas de salde.

Significa que sou uma peca fora do baralho e também um estorvo para minha familia.”

Fonte: Dados da pesquisa (2021).



5 Discussao

Em relacdo ao sexo feminino, foi evidenciado, neste estudo, uma proporcao de 60% deste grupo,
fato que vem ao encontro do Gltimo censo da populagdo brasileira, que apresentou o predominio do sexo
feminino em relacdo ao masculino. A Organizacdo Mundial da Satde (2015) menciona que, além dos
fatores intrinsecos, as mulheres buscam mais cuidarem de si mesmas do que os homens. O fato de, até
entdo, ser a cuidadora da familia, participando das praticas de saude com os filhos e, até mesmo, como
cuidadora familiar, ela se capacita melhor para o autocuidado da salde e esse € um fator importante.

No estudo de Parahyba (2006) demonstrou que, em 1998, a populacdo idosa era dividida em
44,5% homens e 55,5% mulheres, enquanto em 2003, essa propor¢do passou para 44,1% e 55,9%,
respectivamente, demonstrando um aumento dessa diferenca.'“Estatisticamente, no Brasil, dados
encontrados mostram que o contingente feminino de mais de 60 anos de idade passou de 2,2%, em 1940,
para 4,7% em 2000; e 6% em 2010 e, em 2050 as mulherescontinuardo sendo maioria, com estimativa
de populagdo com 7 milhdes de mulheres a mais do que homens. A proporcao de mulheres idosas que
alcanca idades mais avancadas também é superior a dos homens, ou seja, 0 mundo dos idosos com mais
de 80 anos é o mundo das mulheres (CARVALHO et al., 2013).

Quanto ao estado civil, 46,70% responderam ser casados, isto pode estar relacionado ao
aumento da longevidade, oportunizando ao casal mais anos de se manter casado (CAMPOS et al., 2016).
Outro fator, que pode estar associado aextensdo desse estado conjugal, é o aumento do namero de
casamentos entre pessoas idosas; corroborando com essa expressiva unido, observou-se que as pessoas
idosas vilvas também estdo se casando. Levantamento realizado pelo IBGE (2016) mostrou que, em
2014, mais de 38.700 homens vilvos, com mais de 60 anos, se casaram. Estd confirmado também que
0s homens idosos vilvos se casam mais quando comparados com as mulheres (WANG et al., 2002).

A religido catdlica conta com a grande parte dos simpatizantes na realidade brasileira e isto esta
presente desde o periodo colonial, inserida e propagada por religiosos e missionarios que
acompanhavam os colonizadores portugueses. A partir disso, o catolicismo passou a integrar,
diariamente, a vida dos brasileiros e, deste modo, comegou a exercer grande influéncia nos aspectos e
condigdes sociais, politicas e culturais dos brasileiros. Sabe-se que a grande maioria das familias educa
seus filhos, desde o nascimento, nessa religido (SILVA; REIS, 2019). Isso pode ser evidenciado pelo
predominio da fé catélica (90%) neste estudo.

A escolaridade que predominou nesta pesquisa foi a de ensino superior completo (40%),
diferentemente do que se encontra nas literaturas que apresentam grande parte da populagéo idosa com
o0 ensino fundamental incompleto (CARVALHO et al., 2013). De acordo com o questionario aplicado
no artigo “Solidao na perspectiva do idoso”, o grau de instru¢do da amostra utilizada evidenciou um
predominio da populagdo com baixo grau de instrucdo, sendo 71,2% composta por idosos somente com
0 1° ciclo ou analfabetos (AZEREDO; AFONSO, 2016).



Do tema explorado relacionado a categoria “o que significa, para vocé, ser chamado de velho?”’,
foram constatadas duas ideias centrais agrupadas, descritas a seguir: “Significa inutilidade, menosprezo
¢ humilha¢ao’’ e “Nao vejo problema e ndo faz diferencga’’.

A ideia central "Significa inutilidade, menosprezo e humilhagdo’’ aponta para uma negagéo da
importancia da pessoa idosa na sociedade, ou seja, a estigmatizacdo e o ageismo, neste momento, foram
evidenciados, convergindo para uma depreciacdo desse grupo populacional. Grande parte desta questéo
esharra-se no funcionamento do capitalismo, em quepredomina a ideia de produtividade, fazendo com
que a populacéo da terceira idade seja deixada de lado, uma vez que este grupo representa uma pequena
porcentagem de produtividade em relacdo a populagdo geral. Tal dado estd demonstrado no Artigo “A
percepcdo do idoso sobre a velhice”, em que apenas 20% dos idosos entrevistados ainda exercem alguma
atividade laboral, enquanto os outros 80% vivem exclusivamente da aposentadoria (WANG et al.,
2002). Ainda neste artigo, € falado brevemente a respeito do sentimento de inutilidade que acomete esta
faixa etaria, uma vez que a pessoa idosa, em sua maioria, demanda cuidados especiais e necessita de um
profissional capacitado para tais servicos, ou entdo, de um membro da familia para a realizacdo das
atividades diarias, contribuindo para uma queda da autoestima da mesma (MEDEIROS et al., 2016).

Sobre a ideia central “Nao vejo problema e ndo faz diferenca” revela uma apropriacdo de
autoconhecimento e autoconfianga acerca do processo de envelhecimento, deste modo, evidenciou que
0 modo de ser, de pensar, de agir e de viver influencia na maneira com que a pessoa idosa enfrenta a
forma de tratamento dirigida a si. O processo de envelhecimento é inevitavel e é encargo de cada
individuo aceita-lo ou ndo, sendo um dos principais fatores que contribuem para que este processo seja
saudavel, o que esta intimamente interligado ao conjunto de relagdes e influéncias ambientais nas quais
0 idoso esta inserido (SILVA JUNIOR, 2019). Muitas vezes, a autoconfianca e autoapreciaGio esto,
diretamente, atrelados com o envolvimento ativo do idoso na vida cotidiana e praticas prazerosas que
levam a uma vida com mais qualidade (MENEZES et al., 2018).

Em relagdo ao tema explorado “O que significa, para vocé, ser chamado de idoso?’’, emergiu a
ideia central agrupada “Significa respeito e carinho’’.

De acordo com a ideia central “Significa respeito e carinho’’, apontou-se para um
reconhecimento da sociedade para com a pessoa idosa e, assim, faz emergir sentimentos e significados
prazerosos, que levam a uma melhor qualidade de vida, maior bem-estar. Deste modo, ser chamado de
idoso dauma impressdo de sabedoria e experiéncia, que ainda represento alguma coisa. A qualidade de
vida e o reconhecimento da pessoa idosa pela sociedade sdo importantes fatores a serem considerados
pelas autoridades publicas, a fim de minimizar os impactos e estigmas sociais existentes. A OMS (2013)
e Tavares et al. (2017) ressaltaram a importancia de uma abordagem mais abrangente, agrupando
diversos ambitos, como o familiar, servigos de satde e politicas pablicas, estreitando, deste modo, lagos

de carinho e respeito.



Em relagdo ao tema explorado “Significado de ser Util na sua realidade atual”, surgiram duas
ideias centrais mostradas a seguir: “Ajudando ¢ auxiliando as pessoas, amigos, familiares ¢ igreja’” e
“Sentimentos de inutilidade”.

Como ja dito anteriormente, 0 bem-estar no idoso esté associado, diretamente, com as atividades
realizadas no cotidiano e 0 meio em que esta inserido que, de certa forma, ddo sentido para seu dia a
dia. Na ideia central apresentada “Ajudando e auxiliando as pessoas, amigos, familiares e igreja’’,
evidencia-se, justamente, esse processo. As pessoas, de forma geral, necessitam estar ativas na sociedade
para se sentirem Uteis, 0 que leva para o bem-estar (MENEZES et al., 2018).

Contudo, o envelhecimento traz diversas alteracdes ao individuo, sejam elas mental ou fisica o
que, por sua vez, podem interferir no sentido que essa pessoa vive. Barreiras podem comecar a ser
criadas, no sentido de limitar as pessoas idosas em certos aspectos, interferindo na autonomia, na
mobilidade, na destreza e na lucidez.

Sendo assim, a ideia central apontada “Sentimentos de inutilidade’” pode estar atada a esses
aspectos, juntamente ao sentimento de ndo estar ativo no dia a dia e ativo na sociedade, dando certa
sensacdo de inutilidade aos idosos (MENEZES et al., 2018) No artigo “Um olhar sobre o processo do
envelhecimento: a percep¢io de idosos sobre a velhice”’, é discutido que, no senso comum da sociedade,
o0 envelhecer estd, muitas vezes, ligado ao fim de uma etapa, € sindbnimo de soliddo e morte. EXiste esse
estigma na sociedade, que foi construido historicamente e interfere, negativamente, na vida dos
individuos longevos (JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2006).

6 Conclusao

Neste trabalho, procuramos evidenciar uma temética de grande importancia para o processo de
envelhecimento, que sdo as repercussdes frente ao tratamentoque € imposto pela sociedade e que, muitas
vezes, personaliza a populacdo idosa. Os participantes desta pesquisa tiveram a oportunidade de
expressarem seus significados, aqui entendidos como Representagdo Social ou comportamentos
latentes. Portanto, entendeu-se que a denominacgéo referida: ser velho ou idoso é tdo intensa na sua
conjuntura que se torna, naturalmente, estigmatizadana atualidade.

A maneira gue a pessoa idosa vivencia sua experiéncia de vida € o que vai determinar sua atitude
e, também, sua participagdo no meio social. Ser adjetivado de idoso ou velho influenciard positiva ou
negativamente sua insercao e suas relacbes com a sociedade que esta em seu entorno. A identificacdo
da pessoa idosa referente a sua utilidade na sociedade perpassa pela forma proativa e seu engajamento
para consigo e para com os outros. Um dos vieses a ser trabalhado na contemporaneidade é o idatismo,
em que as geracOes mais jovens precisam ser educadas sobre o verdadeiro papel dos longevos,
favorecendo a diminuicao dos preconceitos a cerca desses individuos.

Nota-se que os participantes do estudo diversificaram os seus significados, uma vez que, para

algumas pessoas idosas, ser velho foi sinénimo de inutilidade, menosprezo e humilhacdo, outrora para



outras, ser velho ndo houve problema, tampouco fez diferenga. Quanto a ser idoso, todos os participantes
do estudo afirmaram que esse tratamento significava respeito e carinho. Por fim, quanto ao significado
de ser atil na sua realidade observou-se que os participantes da pesquisa tiveram dualidades de
pensamento, para alguns a utilidade estava em ajudar e auxiliar as pessoas, amigos, familiares e igreja,

a0 passo que para outros participantes o sentimento foi de inutilidade.
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