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ENVELHECIMENTO E POPULAÇÃO LGBTQIAPN+: 

UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

Sabe-se que o envelhecimento da população mundial tem 
sido amplamente discutido em diversas áreas de 
conhecimento, uma vez que trata-se de um fenômeno de 
transição geográfica, marcado pela inversão da pirâmide 
etária. Dessa forma, em consonância com a população total 
de pessoas idosas, supõe-se que a proporção de idosos 
LGBTQIAPN+ também aumente nas próximas décadas. A 
ausência de conhecimento sobre essa população põe em risco 
o envelhecimento saudável dessas pessoas, cujas 
necessidades e experiências específicas permanecem, em 
grande parte, desconhecidas.

Assim, esse estudo trata-se de uma revisão integrativa de 
literatura realizada na Pubmed através da chave de busca 
(Sexual and Gender Minorities) AND (aged), utilizando-se dos 
últimos cinco anos. 

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Os resultados apontam para as representações 

Sociais da velhice LGBT sendo, em sua maioria, 

carregadas de estigmas negativos e preconceito; estudos 

acerca de saúde realizados em população de idosos, 

relataram piora da qualidade de vida de adultos e idosos 

LGBTQ; sentimentos de solidão e problemas de saúde 

mental foram também associados a sexualidade dos 

mesmos.
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Pretende-se, com esse estudo, contribuir para 
uma velhice bem-sucedida dessa parcela da 
população, a partir de uma discussão que propicie 
uma melhor compreensão do que é a velhice 
LGBTQIAPN+, uma vez que uma compreensão 
abrangente da sexualidade dos mesmos pode 
melhorar a educação, a pesquisa, a política e os 
cuidados clínicos para essa população em 
crescimento.
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