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INTRODUCAO

A vulnerabilidade da pessoa idosa as infeccOes sexualmente transmissiveis esta
relacionada com uma variedade de fatores, os quais colaboram para sua maior exposig&o.
Dentre esses fatores estda 0 aumento da Pratica sexual sem preservativo e a utilizacdo de

medicamentos que prolongam a vida sexual.

Some-se a isto, 0 tabu em se discutir sexualidade no idoso, bem como Considerar esta
pratica como algo existente, a falta de informacéo sobre as doengas de forma geral e a caréncia

de profissionais de salde capacitados para perceber que o idoso esta vulneravel a diversas IST.

A Compreensdo acerca do aumento das infecgbes sexualmente transmissiveis a partir
da problematica da sexualidade e do ndo uso do preservativo, dentro de uma percepgéo de salde
no qual esta questdo esta para além de uma discussao exclusiva da saude, mas na sua ampliacéo

e totalidade o envelhecimento.

Entendendo que o envelhecimento esta atrelado ao desenvolvimento do ser humano, e
que atualmente este grupo encontrasse em vulnerabilidade frente as IST, no qual ainda se € uma
tematica pouco discutida, uns vez que se ainda tem a dificuldade de atrelar sexualidade ao idoso
(ANDRADE; et al, 2017).
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N&o considerar a populagdo antiga como um risco de eminente em relacdo as doencas
de transmissao sexual permite que este seja um fator influente para o aumento alarmante das
doencas de transmissdo sexual entre os idosos, entdo vocé ndo pode considerar este publico
como estando ativo no processo de sexualidade, distante da prevencdo e proximo da

vulnerabilidade( MASCHIO, 2011).

E notorio evidenciar que se existe uma maior distribuicio de informacdes, orientacoes,
acOes de prevencao e cuidados para os jovens em relacdo as doengas sexualmente transmissiveis
do que entre a populacéo idosa. Sendo este um fator influenciador para que se tenha uma grande
parcela idosa acometida por doencgas sexualmente transmissiveis. Uma vez que falar sobre
sexualidade no idoso e politicas de prevencdo e de cuidado ainda sdo vistas como um
tabu(LAROQUIE; et al, 2011).

Pensando na educacdo em satde como um aliado no combate as doengas e em especial
as doencas sexualmente transmissiveis, ter politicas voltadas e direcionados para o idoso
proporciona termos a concepgdo de uma vida sexual ainda ativa mesmo ainda na velhice,
expandir assim a compreensao das ISTs, bem como as formas de prevencdo como o
preservativo uma vez que estes métodos sdo desconhecidos pela populacdo idosa( BEZERRA,;
etal,2015).

Quando se falamos em sexualidade, vida sexual ativa entre a populacdo idosa ainda se
estd muito atrelado a um preconceito, de acreditar que se tem um corte temporal da vida sexual
s6 chegar na velhice, que para o idoso se colocar neste lugar gera muito sofrimento, uma vez
que historicamente e culturalmente tenha a visdo que ao chegar na velhice ndo se existe
sexualidade, e isto passa ser também uma verdade para idoso, em que a sexualidade acaba sendo
negada por esta populacdo( ANDRADE; et al, 2017).

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisao de literatura, A revisdo de literatura se trata de um metodologia
que permite a quem esteja pesquisando a elaboracdo de textos sobre qualquer tema( DORSA,
2020). utilizando como busca para material bibliografico, a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS),Bibliotecas Eletrdnicas Scientific Electronic Library Online (Scielo), periddicos,
monografias, , e tendo critérios de inclusdo: Idiomas: portugués, inglés e espanhol; textos

(13

completos, no periodo. Tendo como chave de busca: “ sexualidade; idoso; ISTs, uso do

preservativo”
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Para este estudo foram utilizados 05 artigos no qual em todos apresentava de forma clara e
objetiva acerca das consideracdes do aumento das doengas sexualmente transmissivel em
idosos atrelados a fatores de comportamento de risco, ndo uso do preservativo, e a falta de
recursos de informacdes voltados para a orientacdo para essa populacdo, no qual diante dos
poucos dados concretos encentrados evidéncia uma falta de estudos desta temética, bem
como a compreensao erronea em relacéo a deixar de considerar sexualidade e vida sexual
ativa, por esse sujeito esta na fase da velhice. O tabu e o preconceito em reconhecer a

sexualidade como inerente a idade.

O estigma em relacdo ao uso do preservativo por parte da populagdo idosa, por falta de
conhecimento sobre 0 mesmo bem como a concepcao de uma construcao social mediante
as formas de prevencao as doencas transmissiveis que ndo foram acessadas por este idoso
ao longo da sua vida sexual o que permite que ao chegar a velhice os comportamentos de

risco se tornem mais acentuados.

CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade ainda ndo é vista como aspecto do processo de envelhecimento tendo como
entendimento que o desejo sexual deixa de existir, 0 que ndo é o real. No qual sendo possivel
evidenciar na literatura o aumento significativo de infecgdes sexualmente transmissivel no
publico idoso, visto que associado ao aumento da expectativa de vida e a longevidade da vida
é notdrio que a sexualidade acompanhe esta nova realidade e ndo sendo encerrada com o inicio

da aposentadoria.

Uma vez que a falta de conhecimento e informag¢es como um componente para 0 aumento das
doencas sexualmente transmissiveis, fazendo se necessario, a inclusdo da discussdo da
sexualidade no ambiente de saude e para além dele, para que se possa dessa maneira quebrar 0s
tabus pré estabelecidos culturalmente, abrindo o leque para uma percepgdo ampla do que € 0

envelhecimento, sexualidade como sendo dois aspectos que ndo estdo distante, pelo contrério.
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