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RESUMO

O Brasil tem sido apontado na literatura como um pais que envelhece rapidamente e serd um dos
paises do mundo com a maior populacdo idosa até 2050. A estimativa é de que a populacdo
corresponda a 30% da populacdo geral, e precisara de mais servi¢os de promocdo a saude. Neste
contexto, o trabalho em grupo com a comunidade é percebido como oportuno para que as pessoas
idosas expressem experiéncias e vivéncias, 0s valores pessoais e proprios de cada subjetividade,
contribuindo com desenvolvimento da autonomia e da independéncia, fatores indispensaveis para a
vida saudavel. Esta pesquisa buscou compreender os métodos de grupo que sdo usados para pessoas
com 60 anos ou mais, no Sistema Unico de Satde - SUS. Utilizou-se a Revisdo Integrativa da
Literatura sendo incorporados a esta pesquisa 0s artigos cientificos completos disponiveis na internet,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2012 e 2022, nas bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude - BVS e Elton Bryson Stephens Company - EBSCO. Usando-se 0s termos
“Sistema Unico de Saude”, “Grupo”, “Idoso” “Psicologia”, “Satude Mental” e “Interven¢ao”. Cinco
estudos foram analisados, e observou-se que a criacdo de grupos de educacdo em salde para pessoas
idosas contribui para a reducdo da sobrecarga do SUS, por meio de demandas que podem ser
solucionadas no coletivo, além de incrementar as a¢des da equipe de satde, auxiliando as atividades
de promocgdo em salde com os (as) idosos (as) participantes. Entretanto, a visdo biomédica ainda é
preponderante no cuidado ao (a) idoso (a).

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude, Pessoa Idosa, Grupo de apoio ao idoso, Satde do idoso.

INTRODUCAO

O Brasil tem sido apontado na literatura como um pais que envelhece rapidamente, e
sera um dos paises do mundo com a maior populacéo idosa até 2050. A estimativa é de uma
populacdo com 64 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, correspondendo
a 30% da populacdo geral (VERAS; LACERDA,; FORTE, 2022).
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E dentro desse contexto que vém se destacando novas diretrizes como a Politica
Nacional de Salde da Pessoa Idosa —PNSPI, que tem como objetivos a independéncia, a
autonomia e a participacdo de pessoas idosas dentro da sociedade, incentivando mudar a
perspectiva quanto a uma populacao vulneravel, firmando mais leis e normativas importantes
de protecdo as pessoas idosas (BESSA et al., 2022).

De modo geral, a populacdo mais envelhecida possui a tendéncia para alguns tipos de
adoecimentos fisico e mental e a literatura descreve que o envelhecimento saudavel ainda é
uma realidade distante (PIRES; MARRA; OLIVEIRA, 2022). Sendo assim, destaca-se a
necessidade de compreender e ampliar as estratégias e os métodos de prevencao, promoc¢ao a
salde e enfrentamento aos adoecimentos vividos na velhice, inclusive aqueles utilizados no
Sistema Unico de Saude brasileiro.

O Sistema Unico de Satde (SUS) é o sistema de satde publico do Brasil, criado pela
Constituicdo Federal de 1988 com o intuito de garantir o acesso universal, igualitario e
integral a salde para toda a populacdo brasileira. Embora o SUS tenha como principio a
promocdo da salude e a prevencdo de doencas, a implementacdo de programas especificos para
as pessoas idosas enfrenta, atualmente, alguns desafios relacionados a recursos financeiros,
estrutura e capacitacdo de profissionais. As politicas de salde em sua maioria, acabam
priorizando o atendimento de urgéncia e emergéncia, investido menos nas a¢0es preventivas e
de promocdo da salde, realizadas, por exemplo, por meio dos processos grupais,
procedimentos pelos quais um grupo aborda, combate e resolve um problema comum.

Estudos cientificos apontam que o trabalho em grupo com a comunidade é oportuno
para que as pessoas idosas expressem experiéncias e vivéncias, valores pessoais proprios de
cada subjetividade, contribuindo com desenvolvimento da autonomia e da independéncia,
fatores indispensaveis para a vida saudavel (VERAS; LACERDA; FORTE, 2022).

A interacdo social ou a integracdo a um grupo, mesmo que virtual, mostra-se benéfica
na percep¢do da qualidade de vida por parte de idosos (as) de variadas classes sociais.
Entretanto, a oferta de atividades voltadas para os (as) idosos (as) ainda ndo ¢ uma realidade
frequente, e apesar de compor um dos pilares da Atencdo Primaria, por seu importante fator
de promocao de saude, esse tipo de atividade ndo é comumente disponivel (PIRES; MARRA,
OLIVEIRA, 2022).

Um bom exemplo na promocao da salde ¢ a Estratégia de Saude da Familia (ESF) que
pode acompanhar e orientar a familia e as pessoas idosas como melhorar cuidados, dessa
forma é crucial inserir estes em grupos terapéuticos de salde para se constituir um vinculo

entre os profissionais de saude e os usuarios do territorio (BESSA et al., 2022).
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Desta forma, destaca-se a necessidade de investimentos em Politicas Publicas voltadas
para a promogdo da salde e o cuidado da populagéo idosa, incluindo a ampliacéo da oferta de
grupos terapéuticos e atividades grupais especificas para idosos (as), pois estas a¢cdes no SUS
sdo essenciais para promover o envelhecimento saudavel, prevenir doencas, estimular a
socializacdo e o bem-estar emocional, além de contribuir para a autonomia e a independéncia
dos (as) idosos (as).

Além disso, é importante para o desenvolvimento de processos em grupos no SUS que
sejam utilizados materiais de fontes confiaveis, prezando sempre por informacdes cientificas
que norteara os profissionais e subsidiara na tomada de decisdes, servindo como referencial
para padronizar atividades, sendo de grande importancia para se criar a identidade dos grupos
no SUS (MILANE; BONAWITZ; CAMPOS, 2022).

Dito isto, esta pesquisa objetivou compreender os métodos de grupo usados para
pessoas idosas do Sistema Unico de Salide, e destacar alguns de seus beneficios psicolégicos
e desafios dos profissionais. Desta forma, explorou-se a literatura cientifica, por meio de uma
Revisdo Integrativa da Literatura, respondendo a pergunta norteadora: quais sdo os métodos
de grupo utilizados no Sistema Unico de Saude do Brasil e os seus beneficios psicolégicos em
relacdo as pessoas idosas usudrias? Assim, na metodologia descreveu-se as etapas desta
pesquisa e, na discussdo dos resultados, extraiu-se de artigos cientificos as possiveis respostas
a pergunta norteadora.

METODOLOGIA

O método escolhido para esta pesquisa foi a Revisdo Integrativa da Literatura que
tem como objetivo identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes acerca
da tematica pesquisada, sendo caracterizado por possibilitar a maximizacdo do potencial de
busca e fornecer um conhecimento cientifico atual sobre o tema (Koller et al., 2014).

Conforme Koller et al. (2014), a Revisdo Integrativa da Literatura segue as etapas de
elaboracdo: elaboracdo da pergunta norteadora; busca na literatura; eleicdo das palavras-
chave; busca e armazenamento dos resultados da coleta de dados; sele¢do dos artigos pelo
resumo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo; extracdo de dados dos artigos
selecionados através da analise critica dos estudos incluidos; apresentacdo da Revisdo
Integrativa da Literatura por meio de manuscrito.

A partir dos termos “Sistema Unico de Saude”, “Grupo”, “Idosos”, “Saude Mental”,

“Psicologia”, “Intervengdo” e seguindo aos critérios de inclusdo foram incorporados a esta
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pesquisa os artigos cientificos completos disponiveis na internet, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2012 e 2022. Os textos responderam a pergunta
norteadora desta pesquisa: quais sdo os metodos de grupo utilizados e os seus beneficios
psicoldgicos em relacdo as pessoas idosas usuarias do Sistema Unico de Saude do Brasil?

Foram excluidos desta pesquisa, teses, dissertacdes, editoriais, resenhas e livros,
além de textos escritos em outros idiomas ndo incluidos neste método e os artigos cientificos
em repeticdo encontrados nas bases de dados pesquisadas: Biblioteca Virtual de Saide — BVS
e Elton Bryson. Stephens Company — EBSCO.

Durante as pesquisas foram realizadas 3 combinagGes diferentes nas 2 bases de dados
escolhidas: 1) “Sistema Unico de Saude” AND “Idoso” AND “Psicologia™; 2) “Sistema
Unico de Satde” AND “Idoso” AND “Grupo” AND “Intervencio”; 3) “Sistema Unico de
Satde” AND “Idoso” AND “Grupo” AND “Saude Mental”.

A pesquisa foi realizada por dois juizes num espaco temporal de 7 dias no més de
maio de 2023. O recorte temporal da pesquisa considerou artigos publicados entre o periodo
de janeiro/2012 e dezembro/2022. Durante a busca na base de dados EBSCO foram utilizados
o0s seguintes filtros: localizar todos os meus termos de busca; aplicar palavras relacionadas;
buscar também no texto completo dos artigos; aplicar assuntos equivalentes; limitar
resultados: textos completos e data de publicagdo. Na base de dados BVS foram aplicados 0s
seguintes filtros: texto completo, idioma (portugués, inglés e espanhol) e ano de publicagéo.

A busca inicial gerou um total de 641 artigos. Destes, 18 foram excluidos, pois eram
duplicados, sendo selecionados 623 artigos para leitura de titulos e resumos. Apds a leitura
destes, 618 foram excluidos, pois ndo atendiam os critérios de inclusdo (Figura 1). Por fim, os
juizes elegeram 5 artigos para analise e discussdo do tema, conforme quadro 1.

Estudos identificados nas bases
de dados:

EBSCO - 598

BVS - 43 — —

S Exclusdo de estudos
| duplicados: 18
Estudos selecionados para

—
leitura de titulos e resumos, de
acordo com os critérios de

|dentificagao

J

Selegdo

inclusao e exclusao: 623 —
— g Estudos excluidos
apos leitura de
‘ titulos/resumos: 618

[Estudos para a leitura na integra ] — _—

e avaliagcdo de elegibilidade: 05

Elegibilidade

Estudos excluidos
apos leitura do texto
na integra: O

‘ Estudos incluidos na revisao: 05 j — P

Figura 1- Fluxograma de selecio dos estudos primarios,elaborados a partir da recomendagio PRISMA, Marilia, SP, Brasil, 2021.

Inclusdo

Quadro 1 - Artigos selecionados para leitura na integra
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Bésica: uma reviséo
integrativa da literatura
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Miotto

2022

Qualidade de Vida
e seus fatores
associados em

idosos residentes

em comunidades
atendidas pela

Atencéo Bésica.

Titulo/Autores Perlggéﬁ?cggzréo e Objetivos -gls[t)g ddoe Resultados
A interdisciplinaridade | Revista de Atencdo | Relatar um trabalho Relato de Houve melhoria na qualidade de
vivenciada em um Primaria a Salde em equipe experiéncia vida dos idosos a partir do
grupo de idosos de uma interdisciplinar trabalho interdisciplinar que
Unidade de Salde da 2016 vivenciado em uma envolveu: producdo coletiva do
Familia do Recife Unidade de Saude conhecimento, reflexéo sobre
da Familia com um salde, fortalecimento do vinculo
Andréa Souza Barbosa, grupo de idosos. com a equipe da USF,
Gabriella Carrilho Lins protagonismo do Grupo de
de Andrade, Cintya ldosos, troca de saber entre as
Oliveira Pereira, llka profissBes e inovagdes no
Veras Falcdo atendimento junto a estes usuarios
do servico,
Caracterizagao dos Revista de Atencéo Caracterizar os Estudo Forma de participacéo social mais
espagos de participacéo Primaria a Saude espagos de qualitativo, de citada: atividades em grupo.
social na Atencéo participacéo social cunho Necessidade de maior
Priméria a Satde em em uma capital exploratdrio e reflexdo/producéo em relagéo a
Jodo Pessoa 2022 brasileira. de formagdo de trabalhadores,
caracteristica | gestores e usuarios no aspecto da
Ayla N6brega André, descritiva participacédo social em salde.
Jodo Victor Bezerra
Ramos, Pedro José
Santos Carneiro Cruz
Educagdo permanente e | Revista Cientifica Aprofundar o Revisdo Os profissionais da APS (Atencéo
préticas educativas para de Enfermagem conhecimento integrativa da Priméria a Saude) tém se
0 idoso: revisao acerca das agdes de literatura engajado no trabalho direcionado
integrativa 2021 Educacdo pela EPS (Educacdo Permanente
Permanente em em Salde), na busca e
Priscila Andreja Saude, compartilhnamento de dificuldades
Oliveira, Paola Maria desenvolvidas para e saberes, visando aprendizado
Freitas dos Santos, a pessoa idosa, permanente para o trabalho junto
Flavia Ribeiro Alves, assim como a populacéo idosa. Alguns
Luan Augusto Alves desvendar seus gestores de saide ainda se
Garcia, Bruna Stephanie desafios e seus mantém enraizados no modelo
Sousa Malaquias, avancos. biomédico.
Alvaro da Silva Santos
Grupo de saide do Revista Relatar a criagdo e Relato de Melhora na qualidade de vida dos
idoso: um relato de Enfermagem o desenvolvimento experiéncia idosos a partir de: maior
experiéncia pela Digital Cuidado e de um grupo de conhecimento sobre alimentacédo
perspectiva de Promocéo de Salde | educagdo em saude na prevencao de doencas
residentes para idosos em uma cronicas, participacdo mais ativa
multiprofissionais em 2022 Unidade Bésica no do grupo, maior interagéo,
saude coletiva estado do Parana. melhora de sua autonomia,
Nayara Cristina Milane, autoestima e qualidade do sono.
Aline Gomes Bonawitz,
Jéssica Karina da Silva
Campos
Qualidade de vida de Revista de Atencdo | Analisar o que diz a Revisdo A melhora da qualidade de vida
idosos comunitarios Primaria a Saude literatura cientifica | integrativa da dos idosos é desencadeada pela
atendidos pela Atengédo acerca da literatura pratica de exercicios fisicos,

entretenimento, interagdes
sociais, suporte emocional e
acesso as equipes da Atengdo
Basica. Os idosos que apresentam
multimorbidades e com idades
mais avancadas sao afetados
negativamente na sua qualidade
de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O processo do envelhecimento é uma jornada diversificada, que ndo ocorre de forma
uniforme em todo organismo e nem esté associada a existéncia de doencas. De fato, envolve
multiplos fatores enddgenos e exdgenos, 0s quais devem ser considerados de forma integrada
(Palécios, 2004). Diante da velhice, sabe-se que existem alteracdes neurobioldgicas, fisicas e
psicoldgicas, que quando ndo estimuladas tém resultados negativos no cotidiano da pessoa
idosa, resultando no comprometimento em seu contexto biopsicossocial, sendo esta uma
demanda para o SUS. Esta fase da vida que deveria ser vivida de maneira positiva, pode
passar a ser vivenciada apenas pelas perdas na vida social, no corpo e mente. Nesta fase, a
falta de estimulos sociais deve ser evitada, pois 0s relacionamentos interpessoais tendem a
diminuir, assim como a autonomia, autoestima e a sua capacidade cognitiva.

Tendo em vista que o envelhecimento ativo e saudavel é um direito de cidadania, mas
se mostra como realidade a ser alcancada no Brasil, torna-se um desafio a implementacéo de
Politicas Publicas que venham impactar diretamente na qualidade de vida da pessoa idosa.
Neste sentido, a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, instituida no ano de 1990,
apresenta diretrizes que aspiram a implantacao de acdes voltadas para este publico especifico,
tendo como “... foco o envelhecimento saudavel, com manutencao da capacidade funcional do
1doso e reabilitagdo, visando manter sua integralidade e inclusdo no meio social” (Oliveira et
al., 2021, p. 637). Nesta perspectiva, as praticas de grupos se mostram como estratégias
importantes e fundamentais por colaborarem com o alcance de um dos objetivos do SUS, a
preservacdo da autonomia e independéncia funcional das pessoas idosas.

Embora existam as diretrizes e Politicas Publicas voltadas para a salde da pessoa idosa,
ainda existe uma caréncia das propostas de atividades grupais para este publico, no SUS. Esse
problema precisa ser enfrentado para promover ainda mais o envelhecimento ativo, saudavel e
socialmente inclusivo.

Costa, Nakatani e Bachion (2006) asseguram que para aumentar as chances de um
envelhecimento saudavel, as politicas sociais e de saude devem promover a habilidade
funcional e construir um sistema adequado de suporte social para a populacdo idosa. No
entanto, ainda hoje, ha gestores e colaboradores cuja pratica € centrada apenas no modelo
biomeédico, refletindo em uma visdo limitada do SUS como um local de orientacdo e
resolucdo de problemas pontuais, ao invés de ser um espago de discussdo, planejamento,
debate e avaliacdo da situacdo local de saude das pessoas idosas. Entre os diversos assuntos
que envolvem o SUS e a populagéo idosa, encontramos na literatura selecionada para esta
pesquisa, relatos que mostram as dificuldades de equipes da Unidade de Saude da Familia

(USF) em realizar dindmicas e atividades em grupo.
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De acordo com Oliveira et al. (2021) a dificuldade dos profissionais é decorrente da
fragilidade encontrada na formacdo em salde, a qual tem origem no arcabouco tradicional
centrado no modelo biomédico. Apenas nos anos 2000, comegou a ocorrer a transformacao
dessa realidade, com novas diretrizes curriculares para a graduacdo. Importante lembrar que
neste mesmo tempo foi instituida a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde
(PNEPS - 2004), tendo como foco uma mudanga nas praticas do trabalho em salde, sendo um
marco para formacdo dos profissionais desta area. Em 2006 houve a publicacdo do Manual
Técnico Cadernos de Atencdo Basica - Envelhecimento da Pessoa ldosa/MS, que traz um
passo a passo do trabalho em grupo voltado para este publico. Entdo, a pouca vivéncia em
processos grupais durante a graduagéo, conforme relato de alguns profissionais, nos remete a
considerar que a Educacdo Permanente em Salde (EPS) deve possibilitar o preparo
necessario, viabilizando uma visdo ampliada para que estratégias em saude sejam articuladas
aos processos grupais, resultando na seguranga do trabalho, motivacgdo na equipe e resultados
mais efetivos.

Além do mais, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) e o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), juntos, sdo capazes de compartilhar problemas e estabelecer a troca de
saberes de forma mdtua, o que na pratica facilita o desenvolvimento de acBes e projetos
terapéuticos, individuais ou grupais. Para esse referido contexto, Silva e Maciel (2021)
asseguram serem necessarias acdes grupais multidisciplinares e interdisciplinares como fator
importante na melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.

Os relatos de experiéncia publicados por Barbosa et al. (2016) e Milane et al. (2021),
vém ilustrar a importancia das atividades grupais ao apresentarem estudantes e residentes que
se beneficiam delas, realizando um trabalho grupal multidisciplinar, em que a
interdisciplinaridade e a promocdo da salde sdo aspectos fundamentais para melhorar a
qualidade de vida de pessoas idosas, fortalecendo o vinculo com a unidade de salde e
incentivando o autocuidado. A experiéncia do trabalho grupal multidisciplinar também foi
considerada fundamental para a formacdo dos estudantes, pois valorizou o trabalho de todas
as profissdes em beneficio dos usuarios do servigco de salde e destacou a complexidade do
campo da salde.

Desta forma, faz-se necessaria a implementacdo de mais intervencdes grupais como
atividades que promovam a saude para alem de um modelo biomédico, estimulando a
interacdo social e o autocuidado, propiciando um ambiente favoravel para que as pessoas
idosas possam exercitar suas capacidades fisicas, cognitivas e emocionais. Entretanto,

considerando que muitos profissionais de saude ainda se sentem despreparados e encaram
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como um desafio as préaticas grupais de educacdo em saude com as pessoas idosas, é reforcada
a necessidade da implementacdo da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salde
(PNEPS), visando o alcance de redefinicdo das acdes de saude.

O estudo de Barbosa et al. (2016) evidenciou um propdsito que pode ser trabalhado
em atividades grupais ao relatar a experiéncia interdisciplinar vivenciada em uma USF
(Unidade de Salde da Familia) com um grupo de pessoas idosas implantado em 2008,
formado em sua maioria por mulheres com média de 65 anos de idade. Neste referido estudo,
utilizaram instrumentos aplicados no domicilio dos participantes, como o0 questionario
multidimensional, que € um instrumento de avaliacdo usado por profissionais de salde para
obter uma ampla compreensdo da condi¢cdo de um individuo; e diarios de campo que
revelaram as necessidades das pessoas idosas e subsidiaram o acompanhamento das acfes e
reflexdes dos estudantes envolvidos no estudo. A partir desses instrumentos foram realizadas
discussOes para troca de conhecimento interdisciplinar e a equipe de trabalho percebeu que o
maior interesse das pessoas idosas era para questdes direcionadas as perspectivas para vida
saudavel e funcional, e ndo para as situacdes da ordem de doencas.

Neste sentido, Barbosa et al. (2016) descreveram as atividades realizadas junto ao
grupo de pessoas idosas que foram ao encontro de suas necessidades e cultura. Ao longo de
um ano foram realizados 12 encontros grupais, com periodicidade mensal, resultando em
beneficios para os participantes, pois foi possibilitada a construgdo coletiva de experiéncias
solidaria e igualitaria nas préaticas de saude, como propde o SUS. Além disso, os participantes
se sentiram valorizados e incluidos no meio social do qual fazem parte, havendo a promocao
da cidadania. Foi por meio do preparo de alimentos de forma coletiva, com a orientacdo da
Nutricionista, que se discutiu a importancia de héabitos alimentares mais saudaveis; e a
Terapeuta Ocupacional se encarregou de trabalhar tematicas referentes a atividades corporais,
de lazer, risco e prevencdo de quedas, aléem de abordar questdes sobre a autoimagem da
pessoa idosa.

Entende-se que a autoimagem interfere diretamente na maneira como os (as) idosos
(as) se comportam e pode ser influenciada por diversos fatores, como experiéncias de vida,
salde fisica e mental, relacionamentos familiares e sociais, ambiente em que vive, entre
outros. Neste contexto, observou-se que é essencial incentivar a participacdo em atividades
grupais eficientes e significativas que valorizem as experiéncias, autonomia e conhecimentos
acumulados ao longo da vida. A inclusdo social, a participagdo em grupos e atividades
recreativas sdo vistas como especialmente benéficas para melhorar a autoimagem e fortalecer

a autoestima das pessoas idosas, como beneficios psicologicos.
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O incentivo ao autocuidado e atividades para trabalhar a memoria podem ser feitas por
meio das préticas de grupo que, conforme Barbosa et al. (2016), contribuem para a melhoria
da qualidade de vida da pessoa idosa. Do mesmo modo, outro estudo que apresentou como
resultado a melhoria de qualidade de vida da pessoa idosa, a partir de atividades de grupo, foi
o trabalho desenvolvido por Milane, et al. (2022). As autoras descrevem uma abordagem
multiprofissional, na qual residentes de Medicina, Veterinaria, Nutricdo e Psicologia se
uniram com a Enfermeira e as Agentes Comunitarias de Saude, e desenvolveram um grupo de
educacdo em salde para idosos(as) em uma UBS no Estado do Parana. A equipe de
Residentes verificou que nesta UBS ndo havia nenhum tipo de assisténcia coletiva
direcionada a este publico e decidiu criar o grupo, e 0s proprios usuarios tiveram a
oportunidade de levar suas demandas para o centro das discussdes que aconteceram ao longo
de 27 encontros, com uma média de 8 participantes. Cabe destacar que houve relatos positivos
dos (as) idosos (as) referenciando a melhora na saude fisica e mental apds as experiéncias no
grupo de convivéncia. Além disso, foi elaborado um Manual Instrutivo contendo a pratica
experimentada entre os profissionais e o grupo de idosos (as), material que podera subsidiar as
préximas vivéncias grupais.

Teles e Miotto (2021) elaboraram uma revisdo integrativa da literatura, analisando
estudos realizados no Brasil, no periodo de 2016 a 2020, com idosos(as), ho contexto da ESF
(Estratégia de Saude da Familia), apontando também que acBes que fortalecem vinculos
sociais e interacdo social melhoram a salde mental de pessoas idosas. Eles concluem que
“...intervencdes da atencdo bdsica que propuseram... interacdes sociais... desencadearam
melhoras significativas na Qualidade de Vida de Idosos... como a redugdo de sintomas
depressivos” (TELES; MIOTTO, 2021, p. 469).

Neste sentido, Papélia e Feldman (2013) apontam um estudo longitudinal envolvendo
quase 30 mil homens em que se verificou que aqueles que viviam mais isolados tinham 53%
mais chance de morrer de doencas cardiovasculares e se encontravam 2 vezes mais propensos
a morrer por acidente ou suicidio (Eng, et al., 2002 apud Papalia; Feldman, 2013). Papélia e
Feldman (2013) citando um estudo envolvendo mulheres idosas finlandesas, afirmaram que
fazer parte de um grupo social é fundamental, e as mulheres que receberam maior apoio social
eram 2,5 vezes menos propensas a morrer do que aquelas que receberam menos apoio.

Ao caracterizar os espagos de participacdo social em uma capital brasileira, André, et
al. (2022) afirmam que, na percepcao dos gestores entrevistados, as atividades de grupo sdo a
principal forma de participagdo social. Os autores destacam que a cultura de promocgéo de

grupos na Atencdo Priméaria a Saude (APS) é um potencial significativo para a expresséo e
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participacdo social. Ao realizar o trabalho interventivo em grupo de pessoas idosas, fica
evidenciado o envolvimento e satisfagdo, pois a pessoa idosa encontra no grupo
possibilidades de discussdo, troca de experiéncias, busca de solucBGes coletivas para
problematicas comuns, além do fortalecimento do vinculo com a USB. Essas evidéncias
refletem diretamente na contribuicdo com a qualidade de vida, como autocuidado e o cuidado
pela equipe.

Andre, et al. (2022) apontam que 15 gerentes de USFs foram contactados e 12 se
dispuseram a colaborar com um estudo, mesmo com limites na administracdo da pesquisa,
tais como: respostas dadas de forma muito breve, pouco interesse e/ou pouco tempo para
contribuir com o estudo, dificuldade por parte dos entrevistados de entenderem a tematica
abordada, desconhecimento dos espacos existentes na USF, seja por serem novos no cargo ou
por estarem h& pouco tempo na unidade. Entretanto, neste referido estudo, ficou perceptivel a
necessidade de se fomentar mais a formacdo dos trabalhadores da area da saude, em funcéo
do notorio desconhecimento de alguns gestores frente a importancia de promover espacos de
participacdo social e atividades grupais, especialmente, se tratando da populagéo idosa.

O estudo de revisdo integrativa apresentado por Oliveira, et al. (2021) corrobora
mais fomento em educacdo em salde, ao abracar o objetivo de aprofundar o conhecimento
acerca das acdes de Educacdo Permanente em Saude (EPS) desenvolvidas para a pessoa
idosa, enfatizando a seguranca e a formacdo técnica dos profissionais de saude para
trabalharem com a populacdo idosa. Esta € uma importante temética que remete a reflexao
sobre a necessidade do profissional superar o predominio do modelo biomédico,
ultrapassando a estratégia da medicalizacdo. Além disso, considera-se que uma adequada
formacdo técnica traga maior apoio a gestdo, minimizando ou até mesmo extinguindo
resisténcias em relagdo a criagdo de grupos de trabalho com idosos (as).

De modo geral, destaca-se que a EPS se ampara nas metodologias participativas em
gue 0S processos grupais sdo centrais, pois, entre seus pressupostos, estd a promoc¢do do
trabalho em equipe multidisciplinar buscando a produgéo de conhecimento de modo coletivo,
apoiado nas metodologias de aprendizagem ativa, fortalecendo a subjetividade e implicacao
dos sujeitos no processo de cuidar (DINIZ; SA, 2019).

Dessa forma, é de suma importancia a criacdo de vinculos com os pacientes,
transpondo a concepgédo curativa e assistencialista, para que, nessa perspectiva, 0S processos
grupais abarquem as demandas de forma satisfatdria, envolvendo vinculos, conhecimento
compartilhado e trocas de experiéncias através da comunicacdo e do protagonismo dos(as)

usuarios(as) do SUS. Como afirmam Friedrich, et al. (2018), os grupos de promocéo da saude
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na APS, envolvem conhecimentos, habilidades e atitudes planejadas, que compreendem
aspectos emocionais, sociais e biologicos, ndo se caracterizando apenas como um somatorio

de pessoas, mas numa nova entidade com objetivos compartilhados a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Existem métodos de grupos utilizados no Sistema Unico de Satde no Brasil, no
entanto, esses modelos devem ser mais evidenciados em suas praticas, pois 0 atendimento
para as pessoas idosas € direcionado mais para o modelo biomédico. E essencial priorizar
tratamentos e prevencBes por meio de investimentos nas praticas psicossociais e grupais. A
criacdo de grupos de educacdo em saude para idosos (as) demonstra como uma abordagem
multiprofissional e participativa pode ter impactos positivos na saude e no desenvolvimento.
A auséncia de prética de atividades grupais para pessoas idosas contribui para o isolamento
social e que estd associado a um aumento do risco de doencas cardiovasculares e outros
problemas de salde, tanto fisicos quanto psicologicos.

Oferecer suporte psicolégico em grupo e criar espacos de interacdo e
compartilhamento de experiéncias entre as pessoas idosas e outras geracgdes, impulsiona o
envelhecimento no modelo biopsicossocial, que vai além do cuidado fisioldgico,
contemplando um bem-estar emocional e social desta populacdo. Entretanto, as expectativas e
perspectivas de idosos (as) a respeito do tratamento ofertado no SUS é pouco considerada, e
grande parte dos profissionais em salde ndo recebem incentivos para um upgrade em sua
formagdo profissional, mesmo com a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Salde.
Assim, muitos profissionais persistem na pratica de medicalizacdo, sem espaco para uso das
ferramentas que trabalham aspectos subjetivos do sujeito. Desta forma, espera-se que este
estudo estimule a busca, o planejamento e implantacdo de pesquisas mais profundas e praticas
grupais de atencédo aos (as) idosos (as), na perspectiva de prevencdo e promocgao da salde.
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