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RESUMO

Com as transi¢Oes epidemiologica e demografica, a estrutura etaria de uma populacao sofre alteragdes,
instigando mudangas em outras areas, como na economia, previdéncia e servicos de satde, por
exemplo, com o escopo de atender as demandas advindas dessas alteragdes. Este trabalho tem como
objetivo geral analisar a estrutura etaria do Brasil e de algumas unidades da federagdo, com énfase no
processo de envelhecimento populacional. A metodologia adotada foi a elaboragdo de indicadores de
estrutura etaria, a partir dos dados de populagdo residente recenseada (2010) e projetada (2020 até
2060 para o Brasil e até 2030 para UFs). Os principais resultados indicam que o processo de
envelhecimento brasileiro é célere, somando-se 33,7% de pessoas com 60 anos ou mais em 2060, ou
73,5 milhoes de idosos; esses nameros absolutos perfazem uma Razdo de Suporte Potencial (pessoas
ativas de 20 a 59 anos em relagdo aos idosos) de 1,61 para homens idosos e 1,29 para as mulheres
idosas, ou seja, pouco mais que uma pessoa ativa para um idoso. As UFs mais envelhecidas, em 2030,
serdo Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Minas Gerais, com percentuais de idosos
acima de 20,8. Ressaltam-se os nimeros absolutos de idosos, superiores a 4,6 milhdes nessas UFs — ha
que se pensar em individuos precisando de cuidado, companhia, entre outros tipos de suporte; assim
como as Razdes de Suporte Potencial femininas mais baixas que as dos homens idosos, considerando-
se que saem do mercado de trabalho mais cedo e sdo mais longevas. Os cenarios futuros da estrutura
etaria exigem que a sociedade se debruce sobre esses numeros, resultados vitoriosos no tocante a
sobrevivéncia e longevidade, e subsidios para o planejamento de agdes, visando o redesenho de
politicas para o envelhecimento populacional ¢ aumento significativo de pessoas consideradas idosas
e, principalmente, aquelas que envolvem os recursos e contratos intergeracionais no que tangem as
especificidades das crescentes demandas por cuidado.

Palavras-chave: Estrutura etaria, Envelhecimento populacional, Idoso, Relagdes intergeracionais,
Indicadores demograficos.

INTRODUCAO

Os debates sobre condigoes de vida da populagdo ganham mais for¢ga em anos
censitarios, embora seja constante o consenso entre os pesquisadores da importancia das
mudangas populacionais na avaliagdo das limitagdes e oportunidades para a sociedade
humana e a perene necessidade de politicas publicas que se adequem e proporcionem
melhores indicadores de bem-estar e qualidade de vida. A variavel “populagao”

continuamente esteve presente em alguns debates acirrados, como naqueles travados por
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Condorcet e Malthus no século XVIII, revisitados por Alves (2002) e por Carvalho e Brito
(2005), entre outros.

Fato ¢ que as populagdes sofreram e sofrem alteragdes, decorrentes da transicao
epidemiologica (mudanca no perfil de morbidade e mortalidade da populagdo) e da transi¢ao
demografica. Para Brito e Amaral (2020, p. 7), “[...] a transicdo demografica ¢ um dos
fendmenos estruturais mais importantes da historia recente”, que comega com a queda das
taxas de mortalidade e, depois de certo tempo, tem-se a queda das taxas de fecundidade. As
pessoas estdo vivendo mais e tendo um numero menor de filhos. Fatores que levam diversos
atores da sociedade, estudiosos ou legisladores de politicas publicas, ao questionamento da
demanda e necessidade crescente por suporte potencial relacionado, principalmente, aos
cuidados na iminéncia do aumento de pessoas idosas com possiveis incapacidades funcionais,
sejam fisicas ou cognitivas.

Em andlise geral, no que tange ao aumento da populacdo brasileira com 60 anos ou
mais, considerada como idosa (BRASIL, 2022), a parcela da populagdo com 60 anos ou mais
passou-se de 8,6% do total populacional, no inicio deste século, ano 2000, para 13,4% em
2019. Nesses 20 anos, de 2000 até¢ 2019, o contingente de pessoas idosas quase dobrou,
enquanto a parcela de 0 a 14 anos caiu de 29,6% em 2000, para 21,3% em 2019. Quanto a
populacdo em idade ativa e produtiva, de 15 a 59 anos, essa parcela variou de 61,8%, em
2000, para 65,3% do total da populagao em 2019 (céalculos proprios).

Essa transformagdo da estrutura etaria ¢ consequéncia da transi¢do demografica,
fendmeno Unico para cada nagdo e cujo “[...] aproveitamento ¢ fundamental para o aumento
da renda, pois trata-se de uma janela de oportunidade que propicia o crescimento da for¢a de
trabalho potencial e a reducdo da dependéncia demografica” (ALVES, 2022, p. 57). Assim, as
alteragOes da estrutura etaria também instigam mudangas em outras areas, como na economia,

previdéncia e servigos de saude, por exemplo, com o escopo de atender as demandas advindas

dessas alteragoes.

A luz dos argumentos tedricos, este trabalho tem como objetivo geral analisar a
estrutura etaria do Brasil e de algumas unidades da federacdo, com énfase no processo de

envelhecimento populacional. O envelhecimento populacional ¢ a alteragdo mais marcante da
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estrutura demografica com o processo de transi¢do, observando-se o aumento do numero
relativo de pessoas idosas, como consequéncia da queda da fecundidade e, depois, o aumento
no numero absoluto, como consequéncia da queda da mortalidade nas idades avangadas
(CERQUEIRA; RODRIGUES, 2005). Logo, faz-se imprescindivel estudar as particularidades
da estrutura etaria, principalmente ao se considerar o envelhecimento das geragdes filhas da
alta fecundidade do passado da populagdo brasileira.

Por meio de indicadores de estrutura etaria, ressalta-se o processo de envelhecimento
populacional célere do Brasil, destacando-se as Unidades da Federacido — UF mais
envelhecidas, e as Razdes de Suporte Potencial — RSP femininas mais baixas que as dos
homens idosos, visto que elas saem do mercado de trabalho mais cedo e s3o mais longevas.

Alves, Vasconcelos e Carvalho (2010, p.31) ja afirmavam: “uma populagdo
envelhecida representa uma série de novos desafios a serem encarados nos proximos anos”.
Sdo desafios para o Estado, a sociedade e as familias, em um timing diferente do enfrentado
quando se tem populacdes jovens, implicando na necessidade de redesenho das politicas
publicas para o envelhecimento demografico e, principalmente, aquelas que envolvem os
recursos € contratos intergeracionais para uma cultura do cuidado. Tendo por fundamento a
ideia de que as tendéncias demograficas sdo irreversiveis (CARVALHO; BRITO, 2005), a
antecipacdo dos possiveis cenarios com nimeros crescentes de pessoas idosas pode servir de
subsidios para as discussdes presentes e a tomada de decisdes assertivas para fazer frente a

nova estrutura etaria brasileira, envelhecida.

METODOLOGIA

Este ¢ um estudo descritivo (GIL, 2008) que tem por objetivo analisar 0 movimento
populacional e a estrutura etaria. A metodologia adotada foi a elaboragdo de indicadores de
estrutura etaria, a partir dos dados de populacdo residente recenseada (2000 e 2010) e
projetada (2019, 2020 até 2060 para o Brasil e at¢ 2030 para UFs), coletadas no sitio oficial
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde — DATASUS.

Para fins de operacionaliza¢do, a estrutura etaria foi dividida em trés grupos: 1)
Jovens: individuos pertencentesao grupo etario de 0 a 14 anos; 2) Populagdo potencialmente
produtiva: individuos pertencentes ao grupo etdrio de 15 a 59 anos e 3) Idosos: individuos

pertencentes ao grupo etario igual ou maior que 60 anos.
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Foram elaboradas proporgoes relativas dos grandes grupos populacionais; indice de
idosos; razdes de suporte potencial (replicando metodologia adotada por ALVES, 2022) e
razoes de criancas por pessoas em idade ativa e produtiva. Em todo o desenvolvimento do

trabalho, a fundamentagao teorica foi possivel por meio de pesquisa bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

J& se passaram 29 anos que Veras (1994) denominou o Brasil como “pais jovem de
cabelos brancos”, chamando a atencdo para o processo célere de envelhecimento do Brasil,
decorrente do rapido declinio das taxas de fecundidade e de mortalidade, como também
exposto por Cerqueira (2014). As alteracdes da estrutura etaria, irreversiveis, revelavam e
revelam uma populacdo com nimero menor de criangas, atualmente (2019) com significativa
parcela em idade ativa e produtiva (65,3% da populacdo brasileira total de 15 a 59 anos) e
pessoas idosas.

Considerando-se a celeridade do processo de envelhecimento (BRITO, 2008) e a
irreversibilidade da transicdo demografica, ¢ importante registrar o declinio no total de
criancas na populagdo. O indicador de total de criangas por populacdo em idade ativa e
produtiva, em 2000, foi igual a 47,9% (ou, para cada 100 pessoas de 15 a 59 anos, existiam
aproximadamente 48 criancas de 0 a 14 anos). Para 2060, esse indicador serad de 24,4%. Dado
o movimento de queda crescente na fecundidade (ALVES, 2022), com a taxa de fecundidade
total brasileira abaixo do nivel de reposi¢do de geragdes (nivel de reposicao de geragdes igual
ou superior a 2,1 filhos por mulher, a taxa brasileira esta em torno de 1,7 filho por mulher), é
esperado que, realmente, haja menor entrada de criangas na estrutura etaria.

Faz-se necessario pontuar que a fecundidade ¢ resultado de inimeros fatores, inclusive,
mudancas na nupcialidade e na formagdo dos arranjos familiares (CAMARANO, 2014). A
discussdo sobre a possivel existéncia de um valor minimo para a fecundidade ja tem
movimentado os demdgrafos e, como afirma Camarano (2014, p. 64), “embora em numero
menor, as familias continuam tendo filhos”. Como a fecundidade nao ¢ objeto de estudo deste
artigo, vale registrar que, de acordo com Lutz, Shirbekk e Testa (2006), ainda ndo ha, nas
ciéncias sociais, uma teoria sobre a fecundidade que possa prever o seu futuro. Logo, esse ¢
um tema que precisa de muitas pesquisas.

Continuando com as analises sobre o processo de envelhecimento brasileiro, o Indice de

Idosos, que ¢ um indicador que traz os dois grupos mais sensiveis as mudangas na estrutura
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etdria, que sdo os grupos de jovens e pessoas idosas (CERQUEIRA; RODRIGUES, 2005), ele
era de 28,9% em 2000 e na projecdo para 2060, serd de 259,6%, ou seja, para cada 100
criancas de 0 a 14 anos, terdo aproximadamente, 260 pessoas com 60 anos ou mais. No que se
refere aos contingentes de ambos os grupos, em 2060, registram-se: as pessoas idosas serao
quase 33,7% (73,5 milhdes de pessoas idosas) e, as criangas, aproximados 13,0% (28,3
milhdes).

Entre as unidades da federagdao (UFs), os estados brasileiros mais envelhecidos, em
2030 (nao existem projecoes para as UFs para os anos seguintes), serdo Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parana e Minas Gerais, com percentuais de idosos acima de 20,8.
Ressaltam-se os niumeros absolutos de idosos, superiores a 4,6 milhdes nessas UFs — ha que
se pensar em individuos precisando de cuidado, companhia, entre outros tipos de suporte.

“A outra preocupacdo que emerge da projecao de envelhecimento populacional diz
respeito a sustentabilidade dos sistemas de previdéncia publica e privada, dadas as condi¢des
vigentes e os prognosticos futuros” (ALVES; VASCONCELOS; CARVALHO, 2010) — essa
ja era a preocupacao em 2010 desses autores e, 13 anos depois, reforga-se o olhar no mesmo
sentido (o tema sobre a sustentabilidade dos sistemas de previdéncia também requer uma
maior discussdo, ndo objeto deste estudo).

Neste momento, vale pontuar sobre a relacdo entre o contingente populacional em idade
de trabalhar, visto que o Indice de Idosos ja tratou dos extremos. E oportuno apresentar as
Razdes de Suporte Potencial — RSP, que sdo as pessoas em idades ativas e produtivas (aqui
tomadas como as de 20 a 59 anos), em relacdo as pessoas idosas (60 anos ou mais) — técnica
adotada também por Alves (2022). Também, podemos partir pelo pressuposto de pessoas que
poderiam ser potencial suporte no que se relaciona aos cuidados destinados as pessoas idosas.

Para a populagdo projetada para o Brasil, a RSP serd de 1,4 em 2060, para ambos 0s
sexos; de 1,6 para homens idosos e 1,3 para as mulheres idosas, ou seja, pouco mais que uma
pessoa ativa para um idoso. Apesar de ndo ser objeto deste trabalho, essas razdes ressaltam
também o grau de dificuldade que os sistemas previdencidrios enfrentardo. No tocante as
mulheres, as RSPs femininas mais baixas que as dos homens idosos, revelam o fato das
mulheres sairem do mercado de trabalho mais cedo e sdo mais longevas, logo, o numerador
do indicador diminui enquanto o denominador cresce. Nas projecdes de Alves (2022), a RSP
para ambos os sexos, para o Brasil, em 2100, sera de 1,1, enquanto no mundo sera de 1,7
adulto de 20 a 59 anos para cada idoso com 60 anos ou mais.

Nos estados mais envelhecidos do Brasil, as RSPs, em 2030, para ambos os sexos,

serdo: no Rio Grande do Sul, igual a aproximados 2,2; no Rio de Janeiro, igual a 2,5; Sao
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Paulo, 2,7; Parand, também aproximadamente 2,7 e Minas Gerais, 2,6 — valores que devem
ser analisados a partir da data das proje¢des, uma vez que os resultados para o Brasil e o de
Alves (2022), sao para anos futuros (2060 e 2100, respectivamente). Essas RSPs trazem a
tona a questdo dos contratos intergeracionais, instigando a discussdo de “quem cuidara de
quem?” e “como fica o equilibrio dos sistemas de previdéncia?”

Tendo em vista a dimensao do Brasil, faz-se necessario citar que ha varios estagios da
transi¢ao demografica, como também ressaltado por Vasconcelos ¢ Gomes (2012). A UF que
se apresentarda menos envelhecida, em 2030, de acordo com as projecdes, terd um percentual
de pessoas idosas igual a 10,1%, com aproximadamente 101.720 pessoas idosas, € uma RSP
para ambos os sexos igual a 5,8, ou seja, quase 6 pessoas em idade ativa e produtiva, de 20 a
59 anos, para um idoso.

Contudo, ¢ imprescindivel citar que o atual momento, com grande contingente em idade
ativa e produtiva, da ordem de 65,3% em 2019, no Brasil, oferece um “bonus demografico”
que, bem aproveitado (ALVES, 2015), pode gerar condicdes de vida adequadas para o futuro,
com maior percentual da populacdo idosa. Igualmente, o envelhecimento populacional,
quando bem aproveitado, também se transforma em bonus (ALVES, 2022). E possivel adotar
politicas para estender o periodo do bonus demografico, estimulando a reinser¢do de pessoas
idosas que querem trabalhar, no mercado de trabalho, considerando-se a expertise desse
grupo. E, ainda, elaborar politicas para a maior inser¢do da mulher no mercado de trabalho e,
por mais tempo. Além de politicas publicas destinadas a formas de cuidado, seja habitacional,
financeiro, redes de relagdes sociais ou mao de obra especifica como formagao de cuidadores

para o maior nimero de pessoas idosas na populagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste artigo, tendo executado o objetivo geral de analisar a estrutura etéaria
do Brasil, com énfase no processo de envelhecimento populacional, vale registrar algumas
inferéncias e propor questionamentos. A principal refere-se ao processo de envelhecimento
brasileiro célere, irreversivel, considerando-se seu principal determinante que ¢ a queda de
fecundidade, logo, parcelas cada vez menores de criangas na populagdo. Frisa-se a
necessidade de politicas publicas voltadas & maior demanda de cuidados em uma populagao

com maior numero de pessoas idosas com potenciais limitagdes fisicas ou cognitivas.
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Algumas indagacdes sdo propostas: quais melhores alternativas para os cuidados das pessoas
idosas, tendo em vista a mudanca na dindmica familiar (menor numero de filhos e inser¢ao
das mulheres, que sdo culturalmente, as potenciais cuidadoras, que estdo inseridas no mercado
de trabalho, inviabilizando a responsabilidade, porventura, necessaria de cuidados as pessoas
idosas no entorno familiar)? Existe uma proeminente pressdo por formagdo de cuidadores
formais, sendo que alternativas também sdo plausiveis de discussdo, como o fato da
institucionalizagdo de pessoas idosas em condi¢des de insuficiéncia familiar ou financeira na
gestdao dos cuidados.

A transformacdo na estrutura etaria brasileira ¢ algo relativamente novo na histéria da
humanidade e no Brasil, em especial, implicando em demandas diferentes em todos os setores
(saude, habitacdo, esporte e lazer, previdéncia, acessibilidade, dentre outros) e para as quais
nao hd uma receita pronta. No que se relaciona a acessibilidade, por exemplo, as cidades
brasileiras estdo preparadas para o maior contingente populacional de pessoas idosas? Na
imperativa desigualdade social, o envelhecimento populacional ¢ igualitario em oportunidades
de acesso a demandas por saude, educacao e cultura, por exemplo?

Portanto, abre-se a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas agendas de
pesquisas sobre o tema, contemplando outras areas afins. Porque os cendrios futuros da
estrutura etaria exigem que a sociedade se debruce sobre esses nimeros que, a priori, se
apresentam como resultados vitoriosos no tocante a sobrevivéncia e longevidade, e subsidios
para o planejamento de agdes, visando o redesenho de politicas para o envelhecimento
humano com equidade e velhice onde prevaleca a pluralidade, sempre visando o bem-estar

individual.
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