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RESUMO

Introdugdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica é uma doencga degenerativa do sistema nervoso central,
evolutiva e irreversivel, mas tratdvel. Geralmente, a doenca se manifesta durante a sexta ou sétima
década de vida. A fisioterapia € um componente essencial ao tratamento, reduzindo complicacGes
associadas a imobilidade e dependéncia, atenuando-se, desta forma, a taxa de progressdo da doenca.
Obijetivo: Descrever o caso clinico de uma paciente idosa com ELA e expor a intervencdo do
fisioterapeuta em um servico de média complexidade, conforme o plano terapéutico elaborado.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuagdo fisioterapéutica em uma paciente idosa
com ELA. As intervencbes foram realizadas semanalmente, com duracdo aproximada de 40 minutos
por um periodo de 1 ano e 3 meses em um Centro Especializado em Reabilitacdo. Utilizou-se a
avaliacdo padronizada de Medida de Independéncia Funcional e o Questiondrio de Avaliacdo da
Esclerose Lateral Amiotrofica. O plano de intervencdo baseou-se na historia pregressa e atual da
paciente, com objetivo de implementar acGes da fisioterapia motora fazendo uso de técnicas de
mobilizacdo passiva, alongamentos e transferéncia funcionais. Relacionado a fisioterapia respiratdria,
foram utilizadas estratégias da reabilitacdo cardiopulmonar e o uso de ventilacdo ndo invasiva.
Resultados: Durante o periodo de execucdo do plano terapéutico, observou-se uma progressdo natural
da doenca, na qual a paciente apresentou declinio na funcdo motora e, consequentemente, na
funcionalidade. Os mdasculos respiratorios também foram afetados, diminuindo a capacidade
pulmonar, sendo necessario orientacdes para uso continuo da VNI. Conclusdo: O uso de questionarios
padronizados possibilitou que os profissionais monitorassem o processo evolutivo da doenca,
direcionando o plano de tratamento para as necessidades da paciente. Deste modo, a intervencao
fisioterapéutica contribuiu no processo de manutencdo da capacidade funcional da paciente idosa,
buscando retardar a degeneracdo da funcdo muscular e promovendo uma melhor qualidade de vida.
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1 Graduada pelo curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba — PB, kesiamoraiiss@gmail.com;
2 Graduada pelo curso de Fisioterapia do Centro Universitario Unifacisa, isisngmaciel@gmail.com:;

3 Graduada pelo curso de Fisioterapia da Faculdade Unesc Faculdades, greice.andrade@hotmail.com;

4 Mestranda pelo Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia — UFPB, renatagomesto@gmail.com.



mailto:kesiamoraiiss@gmail.com
mailto:isisnqmaciel@gmail.com
mailto:greice.andrade@hotmail.com
mailto:renatagomesto@gmail.com

Introducéao

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) também conhecida como doenca de Lou
Gehrig foi descrita pela primeira vez por Charcot em 1874 (OLIVEIRA e GABBBA, 2001). E
uma doenca do sistema motor, de répida progressdo caracterizada pela degeneragdo dos
neurbnios motores no cérebro e na medula espinhal, levando a atrofia e paralisia muscular dos
membros superiores e inferiores, além de perda da capacidade para falar, deglutir e respirar de
forma independente (MILLER et al. 2009; KATZEFF et al., 2022).

Estudos recentes de base populacional registraram uma prevaléncia de ELA de 4,1-8,4
por 100.000 pessoas. Cerca de 90% a 95% dos casos sdo esporadicos e 5% a 10% séo
hereditarios. Qualquer faixa etaria pode ser afetada pela ELA, mas se manifesta mais
comumente na faixa etaria de 50-75 anos. A etiologia da doenca ainda ndo é definida e os
mecanismos exatos de sua patogénese também ndo foram identificados. Como outras doencas

neurodegenerativas, é altamente multifatorial (BATRA, 2019).

No caso do idoso, além da patogénese existe o processo natural do envelhecimento, as
mudangas que ocorrem nos processos bioldgicos e fisiologicos sao préprio das células e dos
tecidos que compde nosso organismo. O processor natural € que a cada ano acrescentamos
mais um ano de envelhecimento. Algumas células do organismo envelhecem mais do que
outras no mesmo ser humano e os sintomas aparecem de maneiras diferentes num mesmo
organismo (BANKOFF, 2019).

Embora ainda ndo tenha sido descoberta a cura da ELA, h& o reconhecimento dos
efeitos benéficos da intervencdo multidisciplinar para uma melhor qualidade de vida. A
fisioterapia exerce um papel importante na reabilitacdo desses pacientes, cuja atuacdo do
profissional inclui o acompanhamento da evolucdo clinica e funcional, a realizacdo de
orientacOes para prevencgdo de contraturas e deformidades, a prescricdo de dispositivos que
possam auxiliar a mobilidade, o controle da sintomatologia das disfuncdes respiratdrias, a
aplicacdo de técnicas que melhorem a mecanica respiratoria, capacidade vital, complacéncia
pulmonar, volume corrente e a higiene brénquica, além das orienta¢cdes sobre a importancia
do paciente em realizar as intervencGes fisioterapéuticas de forma constante (CORDEIRO e
LIMA, 2022; MUNIZ, 2021).



Porém, na literatura existem poucos estudos e muitas dividas sobre a aplicacdo de
exercicios fisicos em pacientes com ELA. No entanto, o questionamento nao deve ser se 0s
exercicios fisicos devem ser prescritos para essa populacdo, mas quanto e que tipo de
exercicios prescrever (GUIMARAES et al., 2016). Portanto, visando contribuir para o avango
do conhecimento da fisioterapia e disseminagdo das praticas de tratamento, esse trabalho tem
como objetivo expor a intervencdo e plano terapéutico do fisioterapeuta em uma paciente

idosa diagnosticada com ELA em um servico de média complexidade.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a atuacao fisioterapéutica em uma paciente
idosa com ELA. A experiéncia foi conduzida em um Centro Especializado em Reabilitacéo,
no periodo de 1 ano e 3 meses, com intervencdes realizadas semanalmente, com duracfes de
aproximadamente 40 minutos. A paciente é do sexo feminino, de 62 anos de idade, com

diagndstico confirmado de Esclerose Lateral Amiotrofica.

Na avaliacdo, utilizou-se de questionarios padronizados como a avaliacdo de Medida
de Independéncia Funcional e o Questionario de Avaliacdo da Esclerose Lateral Amiotrofica.
Como parte integrante do protocolo terapéutico, foram realizadas sessdes de fisioterapia

neurofuncional e fisioterapia respiratoria, com agendamento em dias distintos.

Nas sessdes de fisioterapia neurofuncional, foram utilizadas técnicas passivas como
mobilizacdo e alongamentos, exercicios de fortalecimento com bastbes, transferéncias
funcionais e posicionamentos, treinamento de equilibrio em sedestacdo e coordenacao. Além
das intervencgdes direta, houve uma énfase na oferta de educagéo direcionada aos cuidadores,
no sentido de fornecer orientacdes e estratégias especificas destinadas a auxiliar a paciente na

manutencdo de sua funcdo motora.

A estratégia de intervencdo em fisioterapia respiratéria foi embasada nos principios de
reabilitacdo cardiopulmonar, incorporando métodos de treinamento respiratério e exercicios
destinados a promover a expansao pulmonar, utilizando um dispositivo de assisténcia
respiratoria (reanimador manual). Consequentemente, a evolucdo intrinseca da doenca e ao
acompanhamento continuo da funcdo respiratoria, a paciente passou a incorporar a utilizacao
de ventilagdo ndo invasiva tanto durante as sessdes de tratamento quanto foi orientada a

emprega-la no ambiente domiciliar.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A fisioterapia assume uma fungdo primordial na reabilitacio de pacientes
diagnosticados com Esclerose Lateral Amiotrofica, com o objetivo de mitigar as possiveis
complicacBes decorrentes da patologia, bem como prevenir o agravamento dos sintomas. Essa
abordagem terapéutica visa promover a independéncia funcional dos pacientes e, assim,

contribuir para uma significativa melhoria na sua qualidade de vida.

Contudo, a progressdo da ELA é notoriamente acelerada, estimando-se que 0s
individuos afetados tenham, em média, apenas mais trés a cinco anos de vida apos o
surgimento dos sintomas iniciais. Durante esse periodo, observa-se uma acentuada
degradacdo na qualidade de vida e na capacidade de autossuficiéncia desses pacientes (LIMA
et al., 2020).

O estado clinico da paciente idosa, objeto desse relato, foi acompanhado a partir da
analise dos dados obtidos por meio do Questionario de Avaliacdo da Esclerose Lateral
Amiotréfica, que na analise foi congruente com a literatura existente, evidenciando uma
rapida deterioracdo em quase todos os parametros avaliados. Esse questionario avalia itens
como fala, salivacdo, degluticdo, escrita, manipulacdo de alimentos, vestuario e higiene,
atitude no leito, marcha, subir e descer escadas, dispneia, ortopneia e insuficiéncia

respiratoria.

A paciente ndo demonstrou alteracbes ao ser avaliada quanto aos parametros
relacionados a fala e a degluticdo, o que sugere que ela apresenta um quadro de ELA com
inicio na medula espinhal, caracterizado por uma progressiva fraqueza muscular indolor. Esse
padrdo de manifestagdo difere daquele observado em pacientes que iniciam a doenga na
regido bulbar, onde ocorrem disartria, disfagia e fasciculacdes na lingua, afetando
aproximadamente 20% dos casos. Em tais situacdes, a ELA tende a evoluir posteriormente
para afetar a medula espinhal e esses pacientes geralmente enfrentam um prognéstico menos

favoravel em comparacéo aos que apresentam um inicio espinal (MENDES, 2017).

Em seu estudo de 2016, Guimarées e colaboradores destacaram a ocorréncia frequente
de complicacGes respiratérias em pacientes diagnosticados com ELA. Essas complicacdes sdo
atribuidas a progressiva deterioracdo dos musculos inspiratérios, com destaque para o

diafragma e os musculos intercostais externos. Essa deterioragdo muscular resulta em uma



diminuicdo progressiva da pressao inspiratoria maxima, do volume corrente e da capacidade
vital, o que, por sua vez, culmina em hipoventilacdo alveolar e aumento da concentragédo de

dioxido de carbono no sangue, conhecida como hipercapnia.

Além do processo patoldgico, podemos inserir no paciente idoso o processo natural do
envelhecimento que o sistema respiratorio sofre com a diminuicdo das ventilacdes
pulmonares, reducdo da elasticidade dos alvéolos e diminuicdo da capacidade vital e reducéo
do consumo maximo de oxigénio (VO2maéx), que ocorre pela diminui¢cdo da massa ventricular
decorrente do envelhecimento (FECHINE e TROMPIERI, 2012).

Através da analise do questionario aplicado, foi possivel observar uma significativa
deterioragdo no sistema respiratorio da paciente. Esse achado € de extrema relevancia, uma
vez que ressalta a importancia de monitorar e tratar adequadamente as complicacOes

respiratorias nessa populacéo.

No contexto do tratamento terapéutico, foram integrados métodos de treinamento
respiratorio e rotinas de exercicios com o propoésito de estimular a expansdo pulmonar. Além
disso, a Ventilacdo Nao Invasiva foi empregada como parte das intervengdes terapéuticas.
Essa abordagem terapéutica é respaldada pela pesquisa de Bosse et al. (2020), que ressalta a
eficacia dos exercicios de resisténcia moderada, sendo importante notar que a VNI é o método

de intervencdo mais amplamente utilizado na gestédo clinica dessa patologia.

Esse método tem demonstrado resultados positivos, contribuindo para a melhoria do
sono e a preservacdo da eficiéncia das trocas gasosas. Além disso, ele desempenha um papel
significativo na reversdo e prevencdo da fadiga dos musculos respiratérios, bem como na
reducdo do consumo de oxigénio, resultando em uma substancial melhoria na qualidade de
vida dos pacientes. Dado que a insuficiéncia respiratéria é identificada como a principal causa
de mortalidade na ELA, torna-se evidente a crucial importancia e a relevancia destacada dessa

terapia para os pacientes que enfrentam essa condicdo médica (OLIVEIRA et al., 2023).

Por meio do questiondrio empregado, ndao se pdde constatar melhorias no quadro
clinico da paciente, o que se alinha com a evolu¢cdo da doenca. Entretanto, ao longo das
sessOes, a interacdo direta com a paciente evidenciou de maneira inequivoca a sua
necessidade e o alivio proporcionado pela terapéutica adotada. Isso ressalta a consideravel
importancia da experiéncia pratica e vivencial para o terapeuta ao abordar pacientes com esta

condicdo clinica.



O objetivo do tratamento fisioterapéutico é promover a independéncia funcional do
paciente diagnosticado com ELA, visando assim, a preservacao de sua autonomia. Conforme
enfatizado por Lima et al. (2020), é crucial a necessidade de desenvolver abordagens
terapéuticas que facilitem a inclusdo ativa do idoso em seu préprio processo de reabilitacéo,
com o intuito de preservar sua independéncia funcional. Essa abordagem busca aprimorar a

qualidade de vida do paciente, mesmo diante de condi¢c6es debilitantes como a ELA.

Foi realizado uma avaliacdo através da Medida de Independéncia Funcional que
indicou um declinio significativo em todos os dominios analisados, com exce¢do do dominio
relacionado a comunicacdo e o conhecimento social. Essa constatacdo € congruente com o

esperado, considerando a progressdo da doenga como fator contribuinte para tais alteracoes.

Essa informacdo corrobora com os achados do estudo conduzido por Meyer et al.
(2018), que investigou a percepcdo de pacientes com ELA em relacdo ao tratamento
fisioterapéutico enquanto enfrentavam a progressdo dos sintomas da doenga. O estudo contou
com 45 pacientes e os resultados indicaram um declinio funcional substancial nesse grupo de
individuos. No entanto, é notavel que, mesmo diante desse declinio funcional, a
recomendacdo para o tratamento fisioterapéutico teve um aumento significativo,
ultrapassando mais que o dobro na pontuacdo. Isso destaca a importancia crucial da

fisioterapia como componente fundamental em seus protocolos terapéuticos.

O estudo realizado por Santos e colaboradores (2019) com um paciente diagnosticado
com ELA de 35 anos, submetido ao tratamento fisioterapéutico ao longo de um periodo de 6
meses, apresentou resultados distintos em relacdo ao cenario do presente relato. O paciente de
35 anos evidenciou melhorias significativas na progressdo da marcha, culminando em sua
independéncia em relacdo ao uso de muletas, devido ao aumento de forca e amplitude de

movimento.

Essas discrepancias nos resultados podem ser atribuidas, em parte, a diferenca no
tempo de tratamento, que foi significativamente menor, com duracdo de apenas seis meses,
em contraste com o periodo de tratamento de 1 ano e 3 meses descrito no presente relato.
Além disso, a idade do paciente, que era mais jovem, comparado a paciente que tem 62 anos

mencionada no caso atual, pode ter influenciado essas diferencas.

Sabe-se que o proprio processo de envelhecimento leva a alteragcbes posturais, de
equilibrio, com diminuicdo da integracdo dos impulsos sensoriais, da rotacdo pélvica e da

mobilidade das articulagOes, prejudicando assim a velocidade da marcha e largura dos passos,



aumentando a base de suporte e diminuindo o tempo de permanéncia na fase de balango. Com
a sarcopenia, ocorre a perda de forca muscular que implica na diminuicdo da velocidade da
marcha. Todo esse processo por si s6 leva a uma maior dependéncia funcional do idoso
(BIANCH et al., 2015).

Um estudo conduzido por Ferreira et al. (2015), abordou a ELA por meio de estudos
de casos que envolveu quatro pacientes previamente diagnosticados com essa condi¢cdo. Nesse
estudo, os pacientes também foram submetidos a avaliagdo usando a Medida de

Independéncia Funcional e receberam tratamento fisioterapéutico.

Nesse estudo especificamente, os pacientes 1 e 2, com idades de 72 e 59 anos,
respectivamente, demonstraram uma reducdo em seus escores na escala de Medida de
Independéncia Funcional. Por outro lado, os pacientes 3 e 4, com idades de 50 e 35 anos,

respectivamente, conseguiram manter seu nivel de funcionalidade ao longo do tratamento.

No entanto, é importante ressaltar que tais inferéncias se baseiam em observagoes
empiricas e ndo existe, até 0 momento, evidéncia sélida na literatura que sugira que paciente
mais jovens obtenham necessariamente resultados superiores com o0 tratamento

fisioterapéutico para a ELA.

Portanto, é imperativo que o profissional encarregado permaneca vigilante em relacéo
as particularidades individuais de cada paciente, adquirindo um conhecimento minucioso do
estagio da doenga e respeitando escrupulosamente suas limitagdes clinicas. Isso se justifica
pela auséncia de um consenso consolidado na literatura no que diz respeito ao tratamento
fisioterapéutico da ELA. A prescricdo de exercicios deve ser abordada com extrema cautela,
em virtude das legitimas preocupac@es relacionadas a possibilidade de provocar lesdes por
sobrecarga, decorrentes da pratica excessiva de atividades fisicas (CHAGAS et al., 2022;
COSTA et al. 2010).

No presente caso, o terapeuta enfrentou a dificuldade de observar a progressdo da
doenca e, consequentemente, de adaptar o treinamento de acordo com as particularidades da
paciente em cada sessdo, direcionando o tratamento as suas necessidades diarias. A
observacao clinica continua e a analise dos questionarios aplicados desempenharam um papel

crucial e inestimavel na consecucao desse objetivo.

Esta dificuldade foi acentuada pelo fato de que a literatura ndo aborda de forma
abrangente o tratamento fisioterapéutico em pacientes idosos com ELA, considerando que o

processo de envelhecimento por si sO ja acarreta a debilidade das fungbes cognitivas e



motoras. Portanto, era necessario examinar com maior profundidade e perspicacia 0 processo

terapéutico sob uma perspectiva mais ampla e abrangente do paciente.

A experiéncia adquirida no decurso do tratamento revelou-se de suma importancia
para a compreensdo pratica dos conceitos revisados na literatura. No entanto, toda essa
adaptacdo em busca de um treinamento individualizado exigiu do terapeuta um compromisso
constante com a melhoria de sua pratica clinica, contribuindo, assim, para o aumento do

conhecimento e da experiéncia do fisioterapeuta.
CONCLUSAO

A Esclerose Lateral Amiotrofica, tende a se manifestar predominantemente na sexta
ou sétima década de vida; no entanto, a literatura documenta casos dessa doenga em faixas
etarias diversas, destacando-se uma notavel variagio em sua apresentacéo clinica. E relevante
ressaltar que ndo ha um protocolo especifico na literatura que prescreva o tratamento
fisioterapéutico para a condigdo, nem uma analise comparativa de sua eficdcia quando

aplicada a individuos idosos em comparacdo a outras faixas etarias.

Porém, no que concerne a experiéncia e a revisdo da literatura disponivel, é possivel
concluir que a fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da ELA. A
incorporagdo de exercicios diarios pode contribuir significativamente para a preservacdo das
funcdes motoras por um periodo mais prolongado. E importante destacar que os beneficios
tanto do ponto de vista fisiologico quanto psicologico decorrentes da atividade fisica sdo

notaveis, promovendo uma melhoria substancial.

Através da experiéncia vivenciada é possivel destacar a complexidade da ELA e a
variabilidade nas respostas individuais ao tratamento fisioterapéutico, inclusive em relacdo a
idade, que ja traz consigo um processo de degradacgédo progressivo e que pode influenciar a na
doenca e a sua resposta terapéutica. Apesar da progressdo da doenca e rapida degradacdo das
fungdes motoras e respiratorias a paciente mostrou-se adepta ao tratamento, demonstrando a

importancia do mesmo para sua qualidade de vida.

Além disso, a utilizacdo de questionarios padronizados permitiu aos profissionais
acompanhar de forma mais precisa a evolu¢do da doenca, direcionando assim o plano de

tratamento de acordo com as necessidades individuais da paciente.
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