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RESUMO

Objetivo: Buscar através da literatura elucidar quais as principais condutas adotadas pelos
profissionais de enfermagem no cuidado as complicacGes relacionadas ao pé diabético em idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada no més de junho de 2023,
onde foi efetuada anélise de estudos obtidos utilizando a biblioteca SciELO e as bases de dados
BDENF, Medline ¢ LILACS, utilizando os descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Idoso” e “Pé
Diabético”, selecionados no DeSC. obteve-se um total inicial de produgdes 162; ao aplicar os critérios
de inclusdo, permaneceram 48, destes, 42 foram excluidos apds o critério de exclusdo, 21 por ndo
possuirem relagdo com a tematica em questdo, 10 por serem duplicados, e 11 por ser um trabalho de
revisao integrativa. Apos selecionar os padrdes estabelecidos e realizar a leitura dos titulos, resumos e
textos completos, foram selecionados 6 artigos para compor a amostra. Resultados e Discussdo: Na
analise dos estudos selecionados, pode-se destacar a influéncia do cuidado de enfermagem para
estabelecimento da melhor assisténcia com relacdo aos agravos do pé diabético em idosos, pois 0s
cuidados executados promoveram a melhora das complicagbes apresentadas, sendo a comunicacgdo
uma chave essencial para construcdo da confianca dos pacientes nas condutas adotadas, bem como
para promover a reducdo dos estresse e medo que 0s mesmos apresentavam ao serem diagnosticados

com a patologia. Consideracdes Finais: O papel do enfermeiro é de extrema importancia e deve ser
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levado em consideracdo, ja que esse profissional se encontra na linha de frente ao tratar dessa

patologia.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Idoso, Pé diabético.

INTRODUCAO

De acordo com a Legislagdo brasileira é considerado idosa a pessoa que tenha 60 anos
ou mais de idade (BRASIL,2022). A populacdo brasileira manteve a tendéncia de
envelhecimento dos Gltimos anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a
marca dos 30,2 milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios. (PARADELLA, 2018)

Em 2012, a populacdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de
novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etério, que
tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil. As mulheres sdo maioria expressiva
nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3
milhdes (44% do grupo) (PARADELLA, 2018). Estima-se que 7 em cada 10 idosos sofrem
de ao menos uma doenga cronica. A hipertensdo esta no topo da lista, seguida por dores na
coluna, artrite e diabetes.

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica que tem origem relacionada a falta
ou a incapacidade da insulina de exercer de forma adequada os seus efeitos. A insulina, por
sua vez, exerce funcdo de manter o controle no sangue do acucar ingerido através dos
alimentos. Cerca de 87 milhdes de pessoas no mundo vivem com diabetes, de 471 milhdes
em 2035, e, associada a rapida transicdo demografica, gere uma pirdmide etaria com maior
peso relativo, principalmente entre adultos e idosos (MARQUES, 2019).

Infeccbes ou problemas na circulagdo dos membros inferiores estdo entre as
complicagdes mais comuns, provocando o surgimento de feridas que nédo cicatrizam e
infeccBes nos pés. O pé diabético € uma das alteracdes que podem ocorrer nos pés de pessoas
com diabetes ndo controlada. Estima-se que 25% dos pacientes com diabetes desenvolverdo
pelo menos uma Ulcera do pé durante a vida (BAHIA,[s.d.]). Um dado da International
Diabetes Federation (2019) ressaltou que, mundialmente, a cada 20 segundos um membro
inferior, pé ou perna, é amputado em decorréncia das complicacbes da diabetes. Tornando-se

uma grande problematica para a populacao idosa.
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Mesmo que essa complicacéo cronica possa ser causada pela DM, boa parte dos casos
podem ser prevenidos por meio da educacdo em saude e cuidados realizados. Tornando o
papel do profissional de enfermagem essencial para prevencdo e assisténcia aos portadores
dessa patologia e devem estar sempre em busca de novos conhecimentos, desafiando seu
conhecimento técnico cientifico.( FAVRETO, et al., 2017)

Com intuito de promover uma investigacao e levantamento das principais assisténcias
de enfermagem relacionadas ao cuidado em idosos com complicagdes relacionadas ao pé
diabético, com intuito de subsidiar o trabalho de enfermagem, esse estudo lanca a seguinte
questdo norteadora: quais as principais assisténcias de enfermagem a complicacfes

relacionadas ao pé diabético em idosos com base na literatura?

E para responder o questionamento, esta pesquisa objetiva buscar através da literatura
quais as principais condutas adotadas pelos profissionais de enfermagem no cuidado as

complicagdes relacionadas ao pé diabético.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que pode ser definida como a mais
ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e nao-experimentais para uma compreensdo completa do fendomeno analisado.
Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de
propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas

metodoldgicos de um topico particular. (SOUZA, et al., 2010)

A pesquisa foi construida com base nas seguintes fases: 1) Busca do tema e escolha da
questdo de norteadora; 2) Organizacao dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Designac¢do do
contedo que serdo eliminadas dos estudos selecionados; 4) Andlise dos textos selecionados
para comporem a amostra final; 5) interpretacdo dos resultados; 6) Sintetizacdo do

conhecimento.

Para formulacdo da questdo norteadora foi utilizada a estratégia PICo, em que P
(populacdo) consiste nos profissionais de enfermagem, | (interesse) representada pelas

complicacdes do pe diabético Co (contexto) representa assisténcia ao idoso, formulando assim
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a seguinte pergunta norteadora: quais as principais assisténcias de enfermagem a

complicacdes relacionadas ao pé diabético em idosos com base na literatura?

A pesquisa foi realizada e desenvolvida por meio da base de dados do Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias
em Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine), respectivamente. A pesquisa foi realizada
no més de junho de 2023, foram combinados os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
“Cuidados de Enfermagem” (Nursing Care), “Idoso” (Aged) e “P¢é Diabético” (Diabetic
Foot), utilizando o operador booleano “AND”, resultando no cruzamento final: Cuidados de
Enfermagem AND Idoso AND Pé Diabético, que permite uma intersecdo entre o0s descritores

que sdo significativos com o tema.

Para a selecdo dos artigos os critérios de inclusdo foram: textos completos e gratuitos,
publicados nos ultimos 5 anos, idioma inglés e portugués. Critérios de exclusdo: revisdes
integrativas, trabalhos duplicados. Também foram analisados trabalhos por titulo, resumo e
texto completo, sendo excluidos aqueles que ap0s a leitura dos trabalhos, apos as trés fases
ndo possuiam relacdo com a tematica central desse trabalho. A busca inicial foram
encontrados 162, ao aplicar os critérios de inclusdo permaneceram 48, destes 42 foram
excluidos apoOs o critério de exclusdo: 21 por ndo possuirem relacdo com a tematica em
questdo, 10 por serem duplicados, e 11 por ser um trabalho de revisdo integrativa. Apds
selecionar os padr@es estabelecidos e realizar a leitura dos titulos, resumos e textos completos,

foram selecionados 6 artigos para compor a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela apresenta a distribuicdo dos artigos encontrados que serviram como base de
estudo e analise para o tema trabalhado em questdo. Na primeira tabela podemos destacar as
bases de dados utilizadas, titulo do trabalho, autor, ano de publicacéo e nivel de evidéncia.

Tabela 1: Estudos selecionados para compor a amostra final, organizados por
titulo, base de dados, autor, ano de publicagdo e nivel de evidéncia.

Codigo | Nome do trabalho Base de | Autor(es)/ Nivel de
Ano de
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do artigo

dados

publicagdo evidéncia

Al

Intervengdo educativa para a | SCIELO
promocdo do autocuidado de
idosos com diabetes mellitus

MARQUES,e | Nivel 3
tal., 2019

A2

Envolver pacientes e | MEDLINE
cuidadores para estabelecer
prioridades para o tratamento
de Ulceras de pé diabético.

ZAMANI, et | Nivel 6
al., 2021

A3

Ndo é um pé diabético: é o | MEDLINE
meu pe.

MERIC, et | Nivel 6
al., 2019

Ad

Pé diabético: representagdes | LILACS
sociais sobre as vivéncias das
pessoas com diabetes mellitus

LOPES.,et al., | Nivel 6
2022

AS

Prevaléncia de fatores de | BDENF
risco para o desenvolvimento
de pé diabético

SENTEIO, et | Nivel 6
al., 2018

A6

Cuidados com a ulcera do pe | MEDLINE
diabético: uma analise do
conceito do termo integrado a
pratica de enfermagem.

SUBRATA, Nivel 6
et al., 2019

A maioria das publicacdes sdo datadas do ano de 2019, encontrados na base de dados

da MEDLINE, com multiplos autores e nivel de evidéncia nivel 6.

Na tabela a seguir podemos observar estudos base para essa produgdo, com seus

respectivos objetivos e pontos relevantes para embasar a discussao.

Tabela 2: Estudos selecionados para compor o desenvolvimento da tematica,

organizados por objetivo do trabalho e pontos relevantes para discussao.

Codigo

Objetivo do trabalho

Pontos relevantes para
discussao



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Zamani,%20Nader%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Meri%C3%A7,%20Meltem%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lopes,%20Geysa%20Santos%20G%C3%B3is%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Senteio,%20Juliana%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Senteio,%20Juliana%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Subrata,%20Sumarno%20A%22
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trabalho

Al

Avaliar a eficdcia de uma intervencdo
educativa de enfermagem no autocuidado
de idosos com Diabetes Mellitus

A intervencdo realizada pelos
profissionais de enfermagem
promoveu de forma positiva
mudancas comportamentais,
favorecendo a adogdo de habitos
saudaveis e a promocao do
autocuidado em pacientes idosos
com Diabetes Mellitus.

A2

Nossos objetivos foram capturar a
perspectiva da experiéncia da UPD do
paciente e  cuidador e melhorar a
priorizacdo dos resultados centrados no
paciente.

Abordagens  multidisciplinares
adaptadas as necessidades auto
identificadas de pacientes e
cuidadores podem melhorar a
adesao.

A3

Examinar as experiéncias dos pacientes
com Ulceras no Pé diabético.

A maioria dos pacientes tinha
medo de perder os pés e tinha
dificuldade em lidar com a
situacao.

Os pacientes esperavam que 0S
profissionais de saude
entendessem as dificuldades que
estavam enfrentando.

A4

Compreender as representacGes sociais
sobre as vivéncias das pessoas com a
condicao de pé diabético.

A investigagdo constituiu de
ferramenta de apoio ao cuidado
da pessoa com pé diabético,
fazendo com que o publico fosse
atingido com sucesso.

A5

Identificar a prevaléncia de fatores de
risco para o desenvolvimento do pé
diabético.

Os resultados baseados nas
pesquisas  demonstraram  de
forma potencial o quanto o
publico  estudado  apresenta
porcentagens de ampliacdo em
determinadas patologias.

A6

Analisar como o conceito de cuidado da
Ulcera do pé diabético é claramente
definido nas evidéncias relevantes, pois

A implementagdo efetiva do
conceito de cuidado do pé
diabético na pratica clinica de
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tem vérias implicacbes na pratica de | enfermagem pode, sem duvida,
enfermagem. melhorar o0s resultados do
paciente e prevenir as
complexidades nos préximos
anos.

Os estudos avaliados permitiram a observancia e a relevancia da tematica discutida,
demonstrando que a populacdo idosa sofre dessa patologia em que as complicacGes do pé
diabético precisam ser discutidas e abordadas.

Os fatores de risco mais prevalentes para o desenvolvimento de pé diabético foram
pele ressecada (78,9%), utilizacdo de calgados inadequados diariamente (70,4%), rachadura
nos pés (60,6%) e presenca de calosidade (56,3%). A prevaléncia do pé de risco para
ulceracéo foi de 35,2%, predominando alteracdes grau 2 (33,8%). (SENTEIO, et al., 2018)

Toda essa estatistica demonstra 0 quanto o papel da educacdo na satde proporcionada
por um enfermeiro pode fazer a diferenca na vida do individuo, ja que muitos ndo conhecem

maneiras de prevenir tal situagéo.

Vale ressaltar que a pesquisa abordada no artigo 4 mostrou significadamente o quanto
as categorias fazem parte desse processo de salde-doenca e o quanto 0 meio pode influenciar.
Na primeira categoria, tém-se as subcategorias aspectos cognitivos, aspectos psicoafetivos,
aspectos sociais e moralidade. As representacdes sociais do pé diabético se sustentaram em
vivéncia cotidiana penosa, com referéncia a perda funcional, dependéncia de terceiros e
dificuldade de realizar atividades antes habituais (LOPES, et al., 2022).

A enfermagem se faz presente em todo processo de cuidado, os pacientes esperam que
esses profissionais entendam sua situacdo, ja que o medo se encontra existente no avanco da
patologia para a perda do membro. Para entender melhor as necessidades e experiéncias dos
pacientes, os profissionais de saude devem trabalhar com esses grupos de pacientes como
parte de programas de treinamento em servi¢o. Esses programas também devem incluir
técnicas de comunicacdo terapéutica e modelos para comunicacdo profissional paciente-
cliente (MERIC, et al., 2019).


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Senteio,%20Juliana%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Senteio,%20Juliana%20de%20Souza%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Lopes,%20Geysa%20Santos%20G%C3%B3is%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Meri%C3%A7,%20Meltem%22
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As abordagens utilizadas podem ser renovadas de acordo com pesquisas e estudos,
baseando no processo de melhora de cada paciente. Tratando-se de uma pessoa idosa vale

salientar que a forma de aprendizado e compreensdo séo diferentes.

E imprescindivel para o paciente portador de DM atividades educativas voltadas para
0 autocuidado, o que favorece a aquisicdo de conhecimento e habilidades para combater as
complicacbes do pé diabético. Por isso, o valor do enfermeiro se faz presente ja que essas
acOes podem ser realizadas por uma equipe, promovendo de forma positiva mudancas

comportamentais, favorecendo a ado¢do de habitos saudaveis (MARQUES, et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi apresentado ao decorrer do trabalho que a populagéo idosa prevalece com casos de
Diabetes Mellitus em todo o pais. Esses portadores de DM podem apresentar dentro do leque
de complicacbes da patologia o pé diabético, em que a assisténcia de enfermagem é de suma

importancia para a evolucédo favoravel do quadro clinico deste paciente.

Os trabalhos encontrados mostraram que o cuidado realizado pelos enfermeiros € de
extrema importancia para a melhora deste quadro clinico, notando que a visdo e a técnica de

seu trabalho contribuem para prevenir a complexidade da complicagéo.

Mediante a analise dos estudos foi verificado que esta tematica, precisa ser abordada
com mais frequéncia, através de estudos e pesquisas, que evidenciardo resultados mais
eficazes demonstrando maneiras de embasar as condutas do profissional de enfermagem de
forma cientifica, se fazendo necessario o empenho de novas investigagfes para que as
amostras sejam mais evidentes. Vale salientar que, o papel do enfermeiro é de extrema
importancia e deve ser levado em consideracdo ja que esse profissional se encontra na linha

de frente ao tratar dessa patologia.
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