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RESUMO

A velhice é uma fase perpassada por inimeros desafios, dentre eles, o limite imposto pelo corpo ao
sujeito, o estranhamento em relacdo a imagem corporal, o sentimento de finitude que inexoravelmente
se instala e a perda de lugar para o Outro social. Diante disso, tomando como referencial tedrico a
psicanalise e a teoria das representacdes sociais, foi realizada uma analise filmica da obra “Elsa e Fred:
um amor de paixdo” (2014), tendo em vista que esse tipo de analise ndo possui intengdo de dirigir-se ao
espectador, tampouco convencé-lo, mas de problematizar. O referido trabalho objetiva refletir e analisar
criticamente o lugar do idoso na sociedade vigente, bem como as inimeras vias possiveis para o
envelhecimento e como cada sujeito ird encarar as adversidades citadas. Para exemplificar as
possibilidades do envelhecer, o filme mostra que Elsa é uma mulher alegre e esponténea e, apesar de
sua doenca terminal, segue investindo na vida, ja Fred, por outro lado, é um vilvo amargo, sendo
possivel notar que a discrepancia entre os dois demonstra que Elsa vive um envelhecimento sereno
enquanto Fred caminhava para um patolégico. Como resultado, constatou-se que o investimento na vida,
atraveés de diferentes atividades, é um mecanismo fundamental para evitar esse envelhecimento
patoldgico e para envelhecer de forma a cultivar uma boa satde mental.
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INTRODUCAO

O filme "Elsa e Fred: Um Amor de Paixao" (2014), dirigido por Michael Radford, é
uma comédia romantica que conta uma histéria de amor entre dois idosos, Elsa e Fred. O
personagem de Fred Barcroft, interpretado por Christopher Plummer, estd com 80 anos e
enfrenta a recente perda de sua esposa. Devido a isso, sua filha o obriga a mudar-se, mesmo
contra sua vontade, para um apartamento em Nova Orleans, onde torna-se vizinho de Elsa
Hayes, de 74 anos, protagonizada por Shirley MacLaine. Apesar das notaveis diferencas no
temperamento e na perspectiva de vida, os dois protagonistas apaixonam-se. Diante disso, para

aléem do declinio fisiolégico e cognitivo natural advindo da velhice, Fred demonstra pouca

! Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
victoria.lavinia@estudante.ufcg.edu.br;

2 Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
patricialunasousa@gmail.com;

% Docente do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,

karynnanobrega.cchs@ufcg.edu.br.



mailto:victoria.lavinia@estudante.ufcg.edu.br
mailto:patricialunasousa@gmail.com
mailto:karynnanobrega.ccbs@ufcg.edu.br

ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

vontade de continuar investindo na vida, mas Elsa, aos poucos, 0 ensina a mudar sua posicao
frente & vida, a morte e ao envelhecimento.

A partir desse contexto e dos desafios encontrados no envelhecimento, como a nogao
de finitude, é importante refletir sobre como cada um, ao seu préprio modo, enfrenta os desafios
dos limites do corpo e da invisibilidade diante do olhar do Outro social - campo simbélico
introduzido a partir da linguagem, constituinte de toda relagdo intersubjetiva e inserido por meio
da cultura, classe social, lingua e contexto histérico, formando, desse modo, uma estrutura
psiquica determinada para cada sujeito (PENA; SILVA, 2018). Aqueles que se encontram,
inevitavelmente, imersos nesse processo de envelhecimento, reagem de maneiras diversas.
Enquanto alguns se esforgcam para manter a maior autonomia possivel, outros podem se tornar
reféns de um acentuado declinio nas suas capacidades, seja por aspectos genéticos, seja em
virtude da falta de investimento de um Outro. Assim, surgem multiplas formas de envelhecer,
cada uma moldada por desafios particulares que dependem da perspectiva de cada sujeito sobre
0 proprio processo, sendo 0s caminhos para enfrentar essa realidade diversos.

Face a isso, este artigo propde uma articulacéo entre o cinema e a psicanalise, tomando
como ponto de partida o que o filme “Elsa e Fred: um amor de paixdo” (2014) ensina sobre a
velhice e o envelhecer. Foi utilizada a analise filmica como metodologia para investigar os
caminhos que conduzem a uma velhice serena ou patoldgica, seguindo as etapas propostas por
Penafria (2009), que envolvem a decomposicdo, descricdo e interpretacdo, aplicando-se a
andalise de conteudo, bem como a analise filmica psicanalitica (WEINMANN, 2017). O objetivo
principal é promover uma reflexao critica sobre a posicdo ocupada pelos idosos na sociedade
contemporanea, explorando algumas das diversas trajetdrias possiveis para 0 processo de
envelhecimento. Isso implica reconhecer que a experiéncia do envelhecimento € subjetiva,
particular e influenciada por fatores culturais, sociais e econdémicos.

Com a psicanalise, aprendemos que os diferentes discursos, sejam eles socioldgicos,
antropologicos, médicos, religiosos e tantos outros, buscam caracterizar e nomear o enigma da
velhice. Contudo, existe um ponto impossivel de nomear, identificado como um "furo™ no
saber. Goldfarb (1998) alerta que os discursos circundantes da cultura deixam marcas nos
sujeitos e que cada um se identifica com os significantes que circulam tanto no Outro social
quanto no Outro parental. Tem-se ciéncia de que, para o discurso psicanalitico, ndo existe

“sintoma de velho™*; cada um vai envelhecer a sua propria maneira, se defender do confronto

4 Em uma sociedade etarista, é comum o termo “velho” ter um cunho pejorativo. Entretanto, no referido trabalho,
ele serd utilizado com um outro sentido, visando a desconstrucdo da velhice como algo que causa repulsa ou como
uma fase negada e temida pelo sujeito.
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com o real do corpo envelhecido e da angUstia relacionada a morte. Portanto, a velhice ndo é
doenca.

A teoria das Representagdes Sociais refere-se a conhecimentos socialmente elaborados
e compartilnados que estabelecem uma realidade comum a um determinado grupo social
(JODELET, 2001), inserindo-se, de maneira simbdlica, em estruturas de pensamento pré-
existentes, bem como reafirmadas e ensinadas mediante meios de comunicacgdo e midia. Tendo
iSSO em vista, faz-se relevante refletir quais as representacdes do velho na sociedade vigente e
de que maneira isso interfere nos processos de satide mental desses sujeitos.

Diante disso, a percepg¢do socialmente compartilhada sobre a terceira idade ainda é
fundamentada na crenca de que a velhice esté associada ao declinio, a morte, ao sofrimento e a
dependéncia, mesmo as representacdes mais positivas sdo carregadas de estereétipos e

preconceitos:

[...] em um primeiro momento, a velhice pode ser vista apenas como o periodo de
espera pela morte, ou seja, um periodo de declinio, o que negaria, assim, a
possibilidade de um futuro para o velho; por outro lado, admite-se que a velhice pode
ser vista como “uma vitéria; uma prova de resisténcia, um desafio para fortes; uma
fase de humilhacdes e falta de dignidade; degradacdo; vulnerabilidade”
(MERCADANTE, 2009, p. 42 apud MINO; MELLO, 2021, p. 275).

Em “Corpo, Tempo e Envelhecimento”, a psicanalista Goldfarb demonstra a
complexidade do envelhecer humano e distingue o envelhecimento patolégico do envelhecer
sereno. Aposta que, para o envelhecimento saudavel, se faz necessaria a manutencdo de
vinculos, a distribuicdo de libido em diferentes objetos de satisfacdo e a obtencdo de um objeto-
paixdo que mobilize o desenvolvimento de projetos de curta duracdo. Enfrentando o paradoxo
do luto, por um lado, é preciso continuar investindo na vida e, por outro, aos poucos ir
desinvestindo dela. Afinal, tem-se consciéncia da finitude e da proximidade da morte.

Por fim, observou-se que o luto pelo fim da vida interfere nas acdes dos personagens do
filme e estabelece uma relacdo com o corpo e com o Outro social, que vdo agir de modo
limitante no processo de envelhecimento patolégico ou potencializador no processo de

envelhecimento sereno.

METODOLOGIA

Com o intuito de investigar quais caminhos levariam a uma velhice serena ou

patologica, foi decidido por um estudo de cunho exploratério, sendo a base metodolégica
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escolhida a andlise filmica. Penafria (2009) afirma que a metodologia em questdo implica em
duas etapas importantes: decompor ou descrever e interpretar. Apesar de ndo existir um
procedimento metodoldgico especifico para realizar a analise filmica, existem alguns critérios,
como a desconstrugéo e reconstrucdo dos elementos do filme (PENAFRIA, 2009). Neste caso,
foi realizada uma analise de contetddo buscando relacionar os elementos internos da obra
(enredo, cenas e personagens) com o referencial tedrico e o tema principal do trabalho: o
envelhecimento.

O cinema pode ser compreendido como um conjunto de signos com uma linguagem
prépria, mobilizando recursos da dimensdo do imaginario e do simbdlico (WEINMANN,
2017). Imaginério porque pode proporcionar inimeras significacbes a depender de como séo
produzidas as experiéncias sensoriais a partir de recursos opticos e da nocao de perspectiva que
deseja-se criar, manifestando as sutilezas da alma e relacionando-se simbolicamente com o
espectador quando este preenche o espago vazio existente nesse campo de significacdo
(WEINMANN, 2017). Desse modo, mediante a analise filmica psicanalitica de uma obra
romantica com protagonistas pouco usuais, € interessante pensar como sdo construidos 0s
significados e significantes da velhice e quais os efeitos que as producgdes culturais provocam,
observando de que maneira as representacdes socialmente construidas influenciam a viséo da

familia dos personagens velhos sobre eles e a visdo deles em relagcéo a si mesmos.

CONSIDERACOES SOBRE O FILME: ALGUMAS VIAS PARA O
ENVELHECIMENTO

No filme é possivel observar algumas vias para o envelhecimento humano, com énfase
nas vivenciadas pelos personagens Elsa e Fred. Elsa personifica o envelhecimento dindmico,
gue é uma das trés representacfes mais comuns do envelhecimento, marcado por atividade e
autonomia (CORREA et al, 2013 apud ARAUJO; CASTRO; SANTOS, 2018). Por outro lado,
Fred é retratado como um homem que esta constantemente cansado e indisposto, com uma
permanente auséncia de objetos para investir e possuindo caracteristicas de esgotamento de
libido (GOLDFARB, 1998).

Ao analisar a vida de Fred, nota-se que ele optou por ignorar suas limitagdes, a realidade
da morte, assim como o desejo e a satisfacdo provenientes da necessidade humana em
estabelecer lagos. Em resumo, ndo era o temor da morte que assombrava Fred, mas sim o medo

da vida. Ao machucar a mdo com a serra elétrica, por exemplo, ele perde algo extremamente
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significativo: a capacidade de tocar violdo com perfeicdo e técnica. A busca pela perfeicdo e a
consequente fuga de seus préprios sentimentos, demonstram sua incapacidade em superar essa
perda narcisica e encarar o fato de que as falhas sdo inerentemente humanas e as frustracdes
inevitaveis. Diante da auséncia de recursos internos para lidar com as adversidades, Fred
aprendera com Elsa a encarar a efemeridade da vida com paix&o e intensidade.

Uma diferenca notoria entre esses personagens emerge na forma como ambos enfrentam
a imagem, o limite do corpo e o reconhecimento da transitoriedade. Elsa esta diante de um
iminente fim da vida, causado por um problema renal cronico. Todavia, apesar da clara
consciéncia de sua finitude, ela persiste em conceber e realizar projetos dentro dos limites de
sua expectativa de vida, permitindo-se a criacdo de vinculos interpessoais apesar disso. Tal
atitude diante da limitacdo do corpo e da temporalidade caracteriza-se como envelhecimento
saudavel ou sereno (GOLDFARB, 1998).

De modo contrério, Fred autodenomina-se como “morto-vivo” e encontra-Se
constantemente acamado, ainda que ndo possua 0 mesmo prognoéstico de Elsa. Esse retorno a
um estado de repouso absoluto ou inorganico, tendendo a inércia, representa um conceito
freudiano chamado pulsdo de morte - forca psiquica subjacente que opera no inconsciente,
responsavel por impulsos destrutivos e constituindo-se de uma energia regressiva. Desse modo,
a libido libertara o sujeito da pulsdo de morte, “transformando-a em pulsdo de dominio,
destruicao e vontade de poder” (GOLDFARB, 1998, p. 64).

Nesse sentido, eles lidam com a vida e a morte iminente de formas muito diferentes. Em
“Luto e Melancolia” (FREUD, 1915 apud FREDI, 2016), Freud estabeleceu que o trabalho do
luto se da a partir da significacdo e aceitacdo. Para ele, na experiéncia do luto, o sujeito renuncia
0 objeto, permitindo o desprendimento da libido, enquanto na melancolia, 0 objeto a ser
renunciado é o préprio eu (FREDI, 2016).

A partir disso, observamos que a forma que Elsa lida com a vida é uma forma que se
assemelha ao trabalho do luto e, a partir do desprendimento da libido, passa a investir em
diversos outros objetos, sendo um deles, o proprio Fred. Assim, “a libido se caracteriza por ser
uma energia psiquica que visa satisfacdo, € mdvel, ou seja, investe e desinveste em objetos,
deslocando-se” (FREDI, 2016, p. 01). Nesse contexto, a libido corresponderia ao investimento
na vida feito por Elsa, ao contrario de Fred que, inicialmente, encontra-se em um estado de
melancolia.

Outro aspecto relevante evidenciado nessa obra é a relacdo estabelecida entre os
protagonistas e seus filhos. Lydia Barcroft, filha de Fred interpretada por Marcia Harden, retira

do pai, simbolicamente, o lugar de sujeito ao decidir por ele, exercendo controle e possuindo,
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até mesmo, a copia da chave de seu apartamento. O sujeito velho, dessa forma, perde a
autonomia e seu poder de decisdo em decorréncia da maneira como os familiares o percebe,
entendendo a velhice “[...] como periodo de declinio fisico, bioldgico e psicoloégico, ancorando
em representagdes negativas da velhice” (CRUZ; FERREIRA, 2011 apud ARAUJO;
CASTRO; SANTOS, 2018, p. 20).

Ao contrério das representacfes sociais predominantes acerca do sujeito velho, isto é, o
senso comum, a forma como o sujeito enxerga a si mesmo ou a essa fase da vida nem sempre
é de forma negativa. Para Brito, Jardim e Medeiros (2006, p. 29), “o estigma negativo da velhice
sempre vem na visdo do outro; o proprio idoso vé o processo do envelhecimento como um
tempo oportuno para a construcdo de algo novo™.

Para além das expectativas do Outro social, o envelhecer é caracterizado por uma
relacdo conflituosa com o corpo. Este impde limitacGes e passa por transformacbes que,
frequentemente, resultam em sentimentos de negacdo e dificuldade em reconhecer a prépria
imagem corporal, conceito chamado de espelho negativo (GOLDFARB, 1998). Essa relagéo ¢
evidenciada quando Elsa resgata, na forma de reminiscéncia, sua imagem idealizada do
passado, alegando ter sido muito parecida com a protagonista do filme “La Dolce Vita” quando
era mais nova. Assim, percebe-se, por parte da personagem, uma exaltacdo do corpo jovem e
da juventude, consequéncia de discursos culturais que constroem de maneira negativa a
identidade do velho e insistem em relacionar a beleza a juventude, retirando o velho do lugar

de sujeito de desejo, descategorizando-o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado, percebemos que ha estereodtipos e generalizacBes ao se tratar do
envelhecimento humano. Guerra e Caldas (2010 apud MINO; MELLO, 2021) reconhecem a
relacdo entre o preconceito e a insuficiéncia de informag6es no que diz respeito a essa fase,
culminando na demarcacao de fronteiras simbolicas que apartam e adoecem psiquicamente o
sujeito velho. Nesse sentido, a perda de identidade desse grupo a partir do olhar do Outro social,
em conjunto com a carga de preconceitos ao relacionar o envelhecimento com doenca, privacao
e dependéncia, faz com que o corpo biologicamente envelhecido seja negado e censurado
socialmente.

Portanto,
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A cultura ainda nos impulsiona a valorizar o jovem e tende a associar a imagem da
pessoa idosa a perdas, deficiéncias e falta de beleza. Por esse motivo, é preciso
valorizar a heterogeneidade cultural e individual, caso contrario, corre-se 0 risco de
ndo se conferir importancia adequada a influéncia dos fatores biopsicossociais no
envelhecimento (GAETA; MELLO; HAYAR, 2017, p. 93-94 apud MINO; MELLO,
2021, p. 278).

Do mesmo modo, Jack Messy (1993, p. 33 apud GOLDFARB, 1998, p. 9) afirma que
“se 0 envelhecimento é o tempo da idade que avanca, a velhice € o da idade avancada, entenda-
se, em dire¢cdo a morte”. Com outras palavras, tem-se que 0 processo de envelhecimento é
encarado como uma trajetoria que se aproxima da morte. Entretanto, essa concepc¢ao ndo deve
definir o que é a velhice, uma vez que estamos passiveis a doenga, morte e limitacfes fisicas
em qualquer idade. Diante disso, por mais que o corpo imponha restricbes, o inconsciente é
atemporal.

Dentre as possiveis vias para o envelhecimento, observamos a diferenca entre o velho
nostalgico (deprimido) e o velho reminiscente. Esse ultimo utiliza o passado para vincular-se
ao presente e preservar sua identificacéo, investindo libido na vida e cultivando uma boa salude
mental. Da mesma forma, a idade é apenas mais uma variavel a ser considerada e ndo um fator
determinante, ja que “a possibilidade de vinculos e investimentos depende da estrutura psiquica
de cada sujeito e de fatores externos como cultura, oportunidades e condi¢des historicas”
(GOLDFARB, 1998, p. 70).

Por fim, o investimento libidinal em diferentes objetos emerge como um elemento
essencial para prevenir o envelhecimento patologico e promover um processo de
envelhecimento que favoreca a preservacdao de uma boa satde mental, como € o caso de Elsa,
fazendo-se necessario reconhecer a velhice enquanto uma construcéo subjetiva particular, de

modo a fugir das generalizacdes e preconceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da analise filmica, foi possivel observar que Elsa enfrenta o processo de
envelhecimento com leveza, apesar de ter limitacdes impostas pelo seu diagndstico de doenca
renal crbnica, contrariamente a concep¢do de Fred. No entanto, é possivel observar que a
concepcdo dele acerca da velhice modifica-se, aos poucos, depois da parceria amorosa com
Elsa, j& que ele aprende a impor limites na superprotecéo da filha e passa a ter uma vida com

mais autonomia e vitalidade.
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Com o intuito de buscar solucGes para mitigar o impacto do etarismo e promover um
envelhecimento mais saudavel e digno, é essencial implementar estratégias que reduzam os
estigmas associados aos idosos. Diante do cenario contemporaneo, no qual a longevidade se
destaca, necessita-se adotar uma abordagem mais humana em relacdo a esses sujeitos,
reconhecendo a oportunidade de envelhecer como um aspecto positivo. Faz-se relevante que os
sujeitos velhos tornem-se protagonistas das préprias histérias, reivindicando direitos e
assumindo a responsabilidade de serem agentes de mudanca, diante dos discursos que
patologizam a velhice e o envelhecer (GOLDFARB, 1998). Enfatizamos que velhice ndo é
doenca.

Em sintese, enfrentar o etarismo e criar condi¢es propicias para um envelhecimento
saudavel requer uma abordagem multifacetada. Ao reconhecer e valorizar a experiéncia
subjetiva particular, bem como a contribuicdo social dos idosos, a sociedade pode transformar
a percepc¢éo do envelhecimento e construir um ambiente mais inclusivo e respeitoso para todas

as idades.
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