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RESUMO

A menopausa e suas fases, como a perimenopausa e a pds-menopausa, representam momentos
criticos na vida das mulheres, e a saude mental desempenha um papel significativo nesse
contexto. Multiplos estudos abordam a relacdo entre a menopausa e a saide mental. O presente
estudo teve como objetivo descrever aspectos necessarios para a garantia da satide mental das
mulheres em pds-menopausa. Trata-se de uma Revisdo de Literatura a partir da analise de
artigos indexados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude. A busca foi realizada por trés revisores independentes em setembro de 2023,
utilizando os descritores Menopausa AND Saude Mental AND Sintomas Psicoldgicos, que
permitiram o alcance de 37 textos cientificos. Foram incluidos artigos qualitativos disponiveis
na integra, publicados em inglés ou portugués, nos tltimos cinco anos, e foram excluidos artigos
de revisdo, metandlise, editoriais e duplicados. A amostra final resultou em 10 artigos. Os
estudos revisados identificaram a relacdo entre a saide mental e a qualidade de vida na pos-
menopausa. Além disso, abordagens terapéuticas, como a pratica de exercicios fisicos, apoio
psicolégico, apoio nutricional e acdes para a melhora do sono, tém se mostrado eficazes na
mitigacdo dos sintomas depressivos e ansiosos, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar
emocional durante essa transicdo da vida. Assim, verificou-se que é essencial considerar
abordagens individualizadas e multidisciplinares para promover a saide mental das mulheres
na menopausa.
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INTRODUCAO

A menopausa é um evento bioldgico natural que marca o fim da fertilidade feminina,
geralmente ocorrendo em torno dos 45 aos 55 anos (WHO, 2020). Durante esse periodo,
ocorrem mudangas hormonais significativas, incluindo a diminui¢do dos niveis de estrogénio e
progesterona. Essas flutuacfes hormonais podem desempenhar um papel critico no bem-estar
emocional das mulheres, uma vez que os hormonios sexuais tém efeitos diretos sobre o sistema
nervoso e o equilibrio emocional.

A menopausa esta associada a uma série de impactos na saide mental das mulheres.
Dentre eles, destacam-se a depressdo. Estudos sugerem que as mudangas hormonais durante a
menopausa podem aumentar o risco de depressdao em algumas mulheres (Curta, 2020). Os
sintomas depressivos podem incluir tristeza persistente, perda de interesse em atividades
anteriormente apreciadas, fadiga, alteracbes no sono e no apetite.

Além da depressdo, mulheres na menopausa também podem experimentar sintomas de
ansiedade, como preocupacdes excessivas, tensao muscular e inquietacdo (Wie et al., 2019).
Esses sintomas podem afetar negativamente a qualidade de vida e o funcionamento diério.

Nesta revisdo, examinaremos 0s principais fatores de risco, incluindo as flutuagdes
hormonais, sintomas fisicos, influéncias psicossociais e outros determinantes que podem
impactar a saude mental durante a menopausa. Além disso, exploraremos estratégias de
intervencdo e abordagens terapéuticas destinadas a promover o bem-estar psicologico das
mulheres nesse periodo. A compreensdo holistica desses fatores é essencial para informar
politicas de saude, praticas clinicas e programas de intervencgdo que visem melhorar a qualidade
de vida e a salde mental das mulheres em transicdo menopausica.

A saude mental é uma parte integral do bem-estar geral e da qualidade de vida das
mulheres na po6s-menopausa, e compreender os fatores que afetam sua saude mental é
fundamental. Alem disso, € crucial identificar estratégias eficazes para promover o bem-estar

mental e melhorar a qualidade de vida durante essa transigéo.
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OBJETIVO

Este estudo visa explorar de maneira abrangente os impactos da menopausa na sadude
mental das mulheres na pés-menopausa, além de analisar e discutir estratégias eficazes para

promover e manter o bem-estar emocional durante essa fase.
METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura realizada a partir de artigos
cientificos. A busca pelos artigos foi realizada no periodo de setembro de 2023, por meio da
base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) através da combinacdo dos descritores
encontrados nos sistemas Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Os descritores utilizados
foram “menopausa”, “salde mental” e “sintomas psicoldgicos”, buscados no portal BVS. Esses
descritores foram combinados a partir do operador booleano “AND”’.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas
inglés e portugués na base de dados BVS. Como critérios de inclusdo, foram considerados
estudos publicados no periodo supracitado, em inglés ou portugués, e que tivessem como
tematica principal os sintomas psicoldgicos advindos da pds-menopausa. Foram excluidos
artigos de revisdo, metandlises, artigos quantitativos, editoriais, além de artigos que néo

tivessem sido publicados nos anos de inclusao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs aplicacdo metodoldgica, a pesquisa resultou em uma amostra de 10 artigos. O

processo de selecdo desses dados esta demonstrado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1. Estudos incluidos e excluidos na presente revisdo integrativa.

Estudos identificados nas bases de dados apds
aplicacdo de filtros de tempo e tematica (n = 115)

l

Estudos removidos (n = 78) e

Fuga ao tema: 25
Critérios de exclusdo: 53
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l

Estudos cujos resumos foram lidos para Estudos removidos pelos

uma revisao mais criteriosa (n = 37) — resumos (n =7)
Estudos cujos textos foram lidos na Estudos removidos pelos
integra para selecao final (n = 30) _— textos
e Textos completos ndo
disponiveis: 8
l e Fuga aos critérios de
inclusdo: 12

Estudos incluidos ao final (n = 10)

Inicialmente foram identificados 115 artigos ja filtrados com os filtros de ano de
publicacdo (2018-2023) e tipo de estudo (pesquisa qualitativa). Desses, foram excluidos 78
estudos, de acordo com os critérios demonstrados na Figura 1, restando 37 resumos para uma
avaliacdo mais criteriosa. A leitura dos resumos eliminou mais 7 artigos, restando 30 textos
completos. Desses, foram excluidos 20 textos, por motivos expostos na Figura 1. Ao fim, foram
selecionados 10 artigos, todos publicados entre os anos de 2018 e 2023, condizentes a tematica
pesquisada.

A menopausa, um periodo de transicdo marcado pelo fim da menstruacdo e pelas
mudangas hormonais, € um evento natural na vida das mulheres. Embora seja uma fase
fisioldgica, a menopausa pode estar associada a desafios significativos em termos de saude
mental.

Vaérios estudos indicam que a menopausa pode desencadear uma variedade de sintomas
psicologicos, incluindo depressdo, ansiedade, estresse e distirbios do sono. Um estudo
comparativo realizado por Perich et al., 2020 avaliou mulheres em diferentes estagios
reprodutivos e descobriu que aquelas na transi¢do da menopausa eram mais propensas a relatar

depressdo e ansiedade em comparagcdo com outros grupos. Isso sugere que as flutuagoes
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hormonais caracteristicas da transi¢cdo da menopausa podem contribuir para problemas de satde
mental.

Além das mudancas hormonais, varios fatores de risco foram identificados nos estudos
discutidos. As alteragcdes nos niveis hormonais, como a diminui¢do dos niveis de estrogénio,
podem impactar o equilibrio quimico do cérebro, contribuindo para sintomas de ansiedade e
depressdo. Os sintomas fisicos associados a menopausa, como ondas de calor, ins6nia, e dores
articulares, podem causar desconforto e interferir no sono, contribuindo para o estresse e a
irritabilidade.

As condicles socioecondmicas, como falta de apoio social, baixo nivel educacional, e
situacBes financeiras dificeis, podem contribuir para o estresse e a salde mental precéria.
Eventos de vida estressantes, como divorcio, luto, ou problemas familiares, podem ser
agravados durante a menopausa, aumentando o risco de problemas de saide mental. Relacdes
interpessoais podem ser afetadas durante a menopausa, seja devido a mudancas na libido,
dificuldades de comunicacéo ou alteragdes de humor.

Em algumas culturas, a menopausa é estigmatizada, o que pode levar as mulheres a evitar
a busca de apoio ou tratamento, aumentando o risco de problemas de satde mental ndo tratados.
Mulheres que encaram a menopausa de maneira negativa ou tém expectativas pessimistas
podem experimentar mais ansiedade e depressao.

Outros fatores, como as mudancas no papel social e estigma associado a menopausa
podem afetar a autoestima e a saude mental. Mulheres que tém uma historia prévia de
depressdo, ansiedade ou outros disturbios de saude mental podem ter um risco aumentado
durante a menopausa.

Também, Smith et al., 2018 relatou que mulheres que haviam passado por multiplos
abortos induzidos durante a idade reprodutiva tinham maior risco de ideacéo suicida e depressdo
na pds-menopausa. I1sso destaca a importancia de considerar experiéncias de vida traumaticas
ao avaliar a satide mental de mulheres na menopausa.

Além disso, a abordagem multidimensional que considera ndo apenas os fatores
biolégicos, mas também os aspectos psicoldgicos e sociais, € vital. A menopausa ndo é uma
experiéncia uniforme; cada mulher enfrenta desafios distintos. Portanto, estratégias
personalizadas que abordem as necessidades especificas de cada individuo sdo essenciais para
otimizar os resultados na saude mental.

Embora a menopausa possa apresentar desafios a salde mental, os estudos também
indicaram estratégias potenciais para mitigar esses problemas. A terapia cognitivo-

comportamental (TCC) em grupo, seja realizada presencialmente ou via internet e telefone
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celular, mostrou-se promissora na reducdo dos sintomas da menopausa, incluindo depresséo e
ansiedade. LI, D. et al., 2019 destacou que o exercicio regular é recomendado como um fator
que pode aliviar os sintomas da menopausa e melhorar a qualidade de vida das mulheres.

Os resultados dos estudos enfatizam o papel essencial dos profissionais de salde,
incluindo médicos, enfermeiras e psicologos, no apoio as mulheres durante a menopausa. A
educacao sobre as fases da menopausa, 0 monitoramento de sintomas psicoldgicos e a oferta de
suporte emocional sdo medidas fundamentais. Além disso, uma abordagem holistica que leve
em consideracdo a historia reprodutiva, condi¢cdes médicas preexistentes e fatores psicossociais

é crucial para fornecer o cuidado mais eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

A medida que concluimos esta investigacdo sobre a satide mental durante a transi¢ao da
menopausa, torna-se evidente que este periodo crucial na vida das mulheres ndo pode ser
compreendido isoladamente, mas sim como um intrincado tecido de fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. A menopausa, longe de ser meramente uma transicao fisioldgica, revela-
se como uma jornada multidimensional que demanda uma abordagem integrativa.

Conclui-se, portanto, que os artigos estudados trazem que a menopausa € uma fase da
vida das mulheres que pode ter um impacto significativo na saude mental. Os sintomas
psicologicos, como depressdo e ansiedade, sdo comuns durante a transicdo da menopausa e na
pOs-menopausa.

No entanto, o apoio adequado, intervencdes como a terapia cognitivo-comportamental
em grupo e a promocdo de um estilo de vida saudavel, incluindo o exercicio regular, podem
contribuir para uma melhor qualidade de vida durante esse periodo de mudancas hormonais e

fisicas.
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A implementacdo de programas educacionais, apoio psicolégico e abordagens
terapéuticas personalizadas emerge como uma necessidade premente. A integracdo de cuidados
holisticos, envolvendo profissionais de saude, psicélogos e outros especialistas, € crucial para
proporcionar um suporte abrangente e eficaz. A menopausa, longe de ser um ponto final,
representa um novo capitulo na vida das mulheres, e é nosso dever coletivo transformar esse
capitulo em uma narrativa de satde mental positiva, resiliente e capacitadora. Ao fazé-lo, ndo
apenas aliviamos os desafios da menopausa, mas também contribuimos para uma visao mais

holistica e empatica da satde da mulher ao longo do ciclo de vida.

REFERENCIAS

CURTA, J. C.; WEISSHEIMER, A. M. Percepcdes e sentimentos sobre mudancas fisicas em

mulheres climatéricas. Revista Gaucha de enfermagem, v. 41, 2020.

LEE, S. et al. Efeitos do bem-estar psicoldgico e da depressdo nos sintomas da menopausa em
mulheres sul-coreanas de meia-idade e na necessidade de exercicios. Revista de meio
ambiente e saude publica, v. 2022, p. 1-8, 2022.

LI, D. et al. Terapia cognitivo-comportamental em grupo de sintomas fisicos e psicoldgicos da
menopausa de mulheres chinesas, entregue via Internet e telefone celular versus presencial: um

protocolo para um ensaio randomizado de ndo inferioridade. Maturitas, p. 23— 29, 2019.

LI, F. et al. Historia reprodutiva e risco de sintomas depressivos em mulheres na pos-
menopausa: um estudo transversal no leste da China, p. 174-181, 2019.

PARK, H.; KIM, K. Depresséo e sua associa¢do com qualidade de vida relacionada a saide em

mulheres na pds-menopausa na Coréia, 2018.

PERICH, T. et al. Qualidade de vida e sintomas psicologicos em mulheres com transtorno
bipolar — uma comparacdo entre as fases reprodutiva, de transicdo da menopausa e pos-

menopausa. Maturitas, p. 72-77, 2021.



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Enve!heclmento Humano

Internatior ress on Human

SMITH, R. L. et al. Fatores associados a falta de sono durante a menopausa, 2018.
WIE, J. H. et al. A associacdo entre experiéncia de aborto e ideacdo suicida na p6s-menopausa
e salde mental: Resultados da 5% Pesquisa Nacional Coreana de Exame de Salde e Nutricdo,

p. 153-158, 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHO]. Menopausa e climatério, 2020.



