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RESUMO

A compreensdo do envelhecimento saudavel é ampla e significativa para todos os idosos, inclusive
aqueles que enfrentam doengas cronicas. Nao se trata apenas da auséncia de problemas de saude, mas
a manutencdo da capacidade funcional em um processo que permita vivenciar o envelhecimento da
melhor maneira possivel com autonomia. Este estudo objetivou apresentar os cuidados de enfermagem
prestados a uma paciente idosa que busca um envelhecimento com qualidade de vida. Trata-se,
portanto, de um relato de experiéncia, sobre os cuidados de enfermagem na assisténcia a paciente
idosa, usuaria dos servigos da Estratégia de Saude da Familia, em uma Unidade Basica de Saude,
localizada no bairro de Bodocongd, municipio de Campina Grande-PB durante o més de maio de
2023. Utilizou-se para guiar o atendimento e os cuidados profissionais, a Consulta de Enfermagem e
uma terminologia especifica, a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem - CIPE® foi
possivel identificar 4 diagndsticos de enfermagem, aos quais foram analisados e propostos resultados e
intervengdes de enfermagem. Os diagnosticos de enfermagem permitiram direcionar o cuidado para as
demandas apresentadas. Contudo, a paciente ndo apresentava problemas de satde especificos e mesmo
com as doengas cronicas existentes, demonstrava-se detentora dos cuidados essenciais para o controle,
sendo evidenciado durante a consulta que teve duragdo de aproximadamente 50 minutos. Portanto, as
intervencdes adotadas foram voltadas para promover o bem-estar, a seguranca € a promog¢do do
autocuidado da paciente. Com isso, essa pesquisa contribui para o aprimoramento/fortalecimento da
assisténcia de enfermagem direcionada a populacdo idosa que busca ter um envelhecimento saudavel,
abrangendo os elementos fundamentais da pratica de enfermagem.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), em paises em desenvolvimento
como o Brasil, s3o consideradas idosas as pessoas que apresentam idade igual ou superior a
60 anos. Essa populagdo, na atualidade, vem crescendo mais rapidamente que outras faixas
etarias (WHO, 2002).

Deste modo, a compreensdo do envelhecimento saudéavel, de acordo com a definicao
da OMS, ¢ ampla e significativa para todos os idosos, inclusive aqueles que enfrentam
doengas cronicas. Nao se trata apenas da auséncia de problemas de satde ou da
funcionalidade do idoso, mas sim de um processo que promove o desenvolvimento de
habilidades que permitem vivenciar o envelhecimento da melhor maneira possivel (WHO,
2015).

Nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo no interesse pelas questoes de
saude relacionadas ao envelhecimento, devido ao extraordindrio aumento da longevidade da
populagdo mundial, algo sem precedentes na historia. Globalmente, e particularmente em
nagdes periféricas caracterizadas por niveis significativos de pobreza e desigualdade, a
melhoria da qualidade de vida dos idosos se apresenta como um desafio crucial, pois ¢ a base
a partir da qual os avangos na expectativa de vida podem ser considerados uma conquista
valiosa tanto para individuos quanto para a sociedade como um todo (Araujo et al., 2019).

Ao longo dos séculos, varios autores tém observado e analisado que o envelhecimento
¢ um processo heterogéneo. Isso levou a investigacdo dos fatores que contribuem para um
envelhecimento saudéavel (Cupertino; Rosa; Ribeiro, 2007).

De acordo com a definicdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
envelhecimento saudéavel ¢ caracterizado como o processo de desenvolvimento e preservagao
da capacidade funcional que promove o bem-estar durante a idade avangada (UNITED
NATIONS, 2015; WHO, 2015).

Por sua vez, a capacidade funcional pode ser entendida como a combinagdao da
capacidade intrinseca do individuo com as caracteristicas ambientais relevantes, bem como as
interagdes entre o individuo e essas caracteristicas (Tavares et al., 2017).

Para tanto, o envelhecimento bem-sucedido ¢ composto por trés elementos essenciais:
envolvimento ativo com a vida, manutencdo de altos niveis de habilidades funcionais e
cognitivas, bem como a redugdo de riscos por meio da pratica de héabitos saudaveis, o que
contribui para uma menor probabilidade de doengas e incapacidades relacionadas (Rowe;

Kahn, 1997).
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De acordo com Davin et al. (2010), para alcangar um envelhecimento saudavel, ¢
fundamental considerar a interagdo de diversos fatores, que incluem a saude fisica e mental, a
autonomia nas atividades diarias, a integracdao social, o apoio familiar e a independéncia
financeira, entre outros.

Dessa forma, ressalta-se a importancia e a necessidade de reconhecer que essa questao
estd se tornando um desafio para saude publica, sendo essencial realizar estudos mais
aprofundados devido ao aumento significativo do ntimero de idosos. Com o aumento da
expectativa de vida, ¢ fundamental que essa questdo seja abordada considerando-se a
perspectiva da qualidade de vida (Davin ef al., 2010).

Nesse sentido, € crucial incentivar estratégias que visem a prevengao de complicagdes
de doencas crdnicas, a promogao da satide e ao fortalecimento da autonomia, especialmente
na terceira idade. A enfermagem desempenha um papel fundamental na prestacdo de cuidados
criativos, tanto individualmente como em grupo, utilizando abordagens embasadas em
conhecimentos cientificos e metodologicos para promover alegria, bem-estar e felicidade
(Perim et al., 2022).

A enfermagem ¢ uma profissdo que desempenha um papel fundamental no cuidado ao
longo da vida das pessoas, abrangendo diversas areas de atencdo. O processo de
envelhecimento populacional representa um campo amplo a ser conquistado e desenvolvido
como area de conhecimento dentro da enfermagem. Embora muitos estudos tenham sido
realizados pela enfermagem gerontologica brasileira, ¢ urgente sintetizar esse conhecimento,
assim como compartilhar experiéncias bem-sucedidas. E essencial que o conhecimento
produzido seja consolidado em boas praticas, a fim de superar a lacuna entre teoria e pratica e
promover mudancas significativas no cuidado de enfermagem as pessoas idosas, contribuindo
de maneira crucial para um envelhecimento saudavel (Alvarez; Sandri, 2018).

Diante dessa realidade, ¢ de suma importancia que o enfermeiro desempenhe um
papel fundamental ao conhecer e adotar acdes voltadas para promover o envelhecimento
saudavel da populagdo. A conscientizagdo sobre o processo de envelhecimento saudavel
proporciona a populagao idosa uma melhor qualidade de vida, maior autonomia, redugao do
impacto das doengas cronicas, maior grau de independéncia e menor niimero de internagdes
hospitalares (Santos et al., 2018).

Compreende-se que, para proporcionar um cuidado efetivo e individualizado, ¢
necessario utilizar o Processo de Enfermagem, que consiste em um método assistencial que
contribui para a pratica profissional da enfermagem como ciéncia. Ele favorece agdes

interdependentes ao utilizar uma linguagem padronizada, facilitando a comunicagdo entre a
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compreender e dar continuidade ao raciocinio clinico e ao trabalho iniciado pela equipe de
enfermagem, o que promove a otimizacdo do cuidado e proporciona maior seguranga ao
paciente (Horta, 1979).

O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Quando realizado em outros servigos de satide, exceto, hospital, corresponde ao
usualmente chamado de Consulta de Enfermagem (COFEN, 2009).

Organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes: I —
Coleta de dados de Enfermagem (ou Historico de Enfermagem). II — Diagnostico de
Enfermagem — processo de interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na primeira
etapa, que resulta na tomada de decisdo sobre os conceitos diagnosticos de enfermagem que
representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo saude e doenga; e que constituem a base para a selecdo das
acdes ou intervengdes com as quais se objetiva alcancar os resultados esperados. III —
Planejamento de Enfermagem; IV — Implementacdo — realizacdo das agdes ou intervengdes
determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem. V — Avaliagdo de Enfermagem
(COFEN, 20009).

Portanto, o objetivo deste estudo ¢ descrever os cuidados de enfermagem fornecidos a
uma paciente idosa que busca um envelhecimento saudavel, com base na experiéncia obtida

na disciplina pratica de Satde do Idoso.

2. METODOLOGIA
2.1. Tipo de estudo
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, esta producdo do
conhecimento tem aproximacao com os estudos descritivos, visto que descreve fendmenos a

partir de possiveis estabelecimentos de relagdes da acao (Gil, 2008).

3.1. Local da Experiéncia

O local da experiéncia ocorreu em uma unidade basica de saude do municipio de
Campina Grande-PB durante o més de maio de 2023.

Na ocasido, a experiéncia ocorreu durante os estagios da disciplina pratica de Satde do
Idoso, do curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Campina Grande. Os encontros

ocorreram em 3 momentos em que os estagiarios aplicaram o processo de enfermagem.
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2.3. Instrumento utilizado

Este estudo optou por utilizar a teoria de Wanda de Aguiar Horta, com foco nas
Necessidades Humanas Basicas (NHB) para constru¢do dos diagndsticos.

Na ocasido da disciplina pratica de Satde do Idoso, do curso de Enfermagem, da
Universidade Federal de Campina Grande, realizou-se o processo/consulta de enfermagem
utilizando a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa e a aplicagcdo de escalas especificas a faixa
etaria, tais como Mini Exame do Estado Mental e a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS).
Sabe-se que a elaboragdo dos Diagnosticos de Enfermagem (DE) como etapa do processo de
enfermagem ¢ fundamental para o levantamento de problemas significativos a partir de dados
levantados, tornando possivel a identificacao das necessidades afetadas (Debone, 2017). Para

isso, utilizou-se a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem - CIPE®.

3. RESULTADOS

Com a aplicacdo da Consulta/Processo de Enfermagem e o auxilio da teoria das
necessidades humanas basicas e da CIPE®, foi possivel identificar quatro diagnosticos, para os

quais foram elaborados planos de cuidados.

3.1. Relato de Experiéncia (Coleta de Dados):

Idosa, sexo feminino, 74 anos, solteira, religido catolica, aposentada. Possui uma filha
e uma neta, com a qual relata ter um relacionamento saudavel. Usudria compareceu a UBS
para solicitar novos exames, pois a mesma relata que exames antigos evidenciaram anemia.
Atualmente mora sozinha e possui contato frequente com seu primogénito e sua neta. Nega
queixas. HP: Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, a qual a paciente referiu
estar controlada. Habitos de vida: nega tabagismo e etilismo; possui uma rotina constante de
exercicios fisicos com a realizacdo da hidroginastica; as atividades de lazer que possui ¢
dancar e conversar com seus amigos € familia, nota-se que a paciente possui vida social
positiva. Alimentagdo: faz cerca de 3 refei¢des ao dia, sendo uma dieta rica em carboidratos,
frutas e verduras, nota-se que a mesma possui vasto conhecimento sobre alimentacdo
saudavel. Hidratagcdo: toma cerca de 1L de agua por dia. Eliminagdes intestinais e vesicais
presentes e sem alteragdes. Apds aplicacdo de testes: GDS (Escala de Depressao Geriatrica)
obteve como resultado 1 ponto, estando normal. No MEEM (mini exame do estado mental),

obteve-se 19 pontos, também dentro da normalidade. Faz o uso das seguintes medicagoes:
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Glifage, Enalapril, Rivastina e Sulfato Ferroso. SSVV: PA (140x70 mg/mmHg); FC (73 bpm);
FR (17 irpm); P (67 bpm). Dados antropométricos: Panturrilha (36 cm); Peso (56 kg); Altura

(144 cm) e IMC (27).

3.2. Plano de Cuidado

Foram identificados diagndsticos de enfermagem, para as quais foram elaboradas as

intervengdes de enfermagem, conforme mostra no Quadrol.

Quadro 1: Plano de Cuidados

(continua)

Diagnoésticos

Resultados

Intervencoes

Ingestdo de Liquidos,
prejudicada

Ingestao de
Liquidos,
melhorada

—

Orientar sobre importancia da ingestao de agua;

Orientar sobre o processo do envelhecimento em relagao a
diminui¢ao da sede;

Orientar sobre métodos para aumentar a ingesta de agua;

Autoestima, positivo

Autoestima,
mantida

Promover a valorizagdo e o reconhecimento das conquistas
pessoais do individuo.

Fornecer apoio emocional e encorajamento para o
desenvolvimento de uma imagem positiva de si mesmo.
Estimular a pratica de cuidados pessoais adequados, como
higiene, alimentacdo saudavel e atividade fisica, para
promover uma sensagdo de bem-estar e autocuidado.

Aceitagdo do
envelhecimento,
presente

Aceitagdo do
envelhecimento,
mantido

Fornecer informagdes claras e precisas sobre o processo de
envelhecimento, suas mudangas fisicas e psicossociais
normais, e os beneficios de uma atitude positiva em rela¢do
ao envelhecimento.

Facilitar o compartilhamento de experiéncias com outros
individuos que estejam passando pelo processo de
envelhecimento, como grupos de apoio ou terapia em
grupo.

Promover a autocompaixdo e o autotratamento gentil,
ajudando o individuo a reconhecer e valorizar suas proprias
qualidades e conquistas ao longo do tempo.

Incentivar a pratica de atividades fisicas e mentais
adequadas a idade, para promover uma sensacdo de
bem-estar e vitalidade.

Incentivar a participagdo em programas de envelhecimento
ativo e engajamento social, para fortalecer a autoestima e a
sensagdo de pertencimento.
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(conclusio)

Diagnésticos

Resultados

Intervencoes

Capacidade para
executar a manutengdo
da saude, eficaz

Capacidade para
executar a
manuten¢do da
saude, mantida

1.

2.

Educar sobre a importancia da manutenc¢do da satde e os
comportamentos saudaveis necessarios para isso.

Fornecer informagdes claras e precisas sobre habitos
alimentares saudaveis, atividade fisica regular, sono
adequado e técnicas de gerenciamento do estresse.

Apoiar e incentivar a adogdo de um estilo de vida saudavel,
por meio de estratégias de motivagdo, como a defini¢do de
recompensas pessoais ¢ a criagdo de um plano de agao.
Monitorar regularmente os indicadores de saude, como
peso, pressdo arterial e niveis de glicose, e fornecer
orientagdes individualizadas para melhorar a saude.

Condi¢do psicologica,
eficaz

Condigao
psicologica,
preservada

Estabelecer uma relag@o terapéutica de confianga e empatia
com o individuo, proporcionando um ambiente seguro e
acolhedor para a expressio de suas emogdes e
preocupagoes.

Promover a autoconsciéncia ¢ a autorreflexdo, auxiliando o
individuo a identificar seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos, ¢ a explorar as possiveis conexdes entre
eles.

Fornecer educagdo ¢ informacdes sobre saide mental,
incluindo a explicagdo de condicdes especificas, opgdes de
tratamento, estratégias de enfrentamento e recursos de
apoio disponiveis.

Fonte: Desenvolvido pelos autores

3.2. Avaliacio de Enfermagem

Os diagnoésticos de enfermagem permitiram direcionar o cuidado para as demandas

apresentadas. Contudo, a paciente ndo apresentava problemas de satide urgentes e mesmo
com as doengas cronicas existentes, demonstrava-se detentora dos cuidados essenciais para
tais doencas, evidenciado pelo controle adequado das patologias. Portanto, as intervengdes
adotadas foram voltadas para promover o bem-estar ¢ o conforto da paciente. Com
orientacdes acerca do processo do envelhecimento, como por exemplo, incentivo a
continuidade de atividades fisicas, da boa alimentagdo, do bom convivio social e familiar
relatado e da importancia de momentos de lazer para uma construgdo holistica do
envelhecimento saudavel. Ademais, foi orientado a importancia de uma ingestdo maior de
agua.

Além disso, na aplicagdo da Escala de Depressdao Geriatrica (GDS) foi possivel
identificar que a mesma ndo apresentava depressdo. J& na aplicacdo do Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), também apresentava um resultado sem alteragdes, conseguindo realizar as

atividades propostas pelo exame dentro de suas limitagdes educacionais.



w,
CIEH

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

ISSN: 2318-0854

4. DISCUSSAO

Antigamente visto como um fendmeno, o envelhecimento ¢ agora uma realidade
amplamente presente nas sociedades ao redor do mundo. O numero de pessoas com mais de
sessenta anos estd em constante crescimento, a ponto de estimar-se que, até o ano de 2050,
existam aproximadamente dois bilhdes de individuos nessa faixa etdria em todo o mundo,
sendo a maioria dessas pessoas residentes em paises em desenvolvimento (Brasil, 2006).

No dia a dia, observamos frequentemente concepgdes negativas associadas aos idosos,
que passam por uma série de transformacdes bioldgicas e tornam-se mais suscetiveis a
doengas cronico-degenerativas. Nesse contexto, € crucial que eles desfrutem de qualidade de
vida e recebam apoio tanto da comunidade quanto da familia. Para alcancar esse objetivo, a
contribuicdo do setor de satide desempenha um papel fundamental (Silva; Caldeira, 2010).

Diante dessa realidade, em 1994, foi implantada a Estratégia de Saude da Familia
(ESF), que redefine a atengdo bésica de maneira diferenciada, com o objetivo de promover,
proteger, recuperar a saude e prevenir doengas. O crescente numero de idosos no Brasil nos
ultimos anos exige uma énfase na importincia das agdes de promocdo da saude, na
manuten¢do da autonomia e no fortalecimento das redes de apoio social. Isso tem impacto nas
diversas formas de assisténcia aos idosos e requer uma revisdo das praticas de enfermagem
voltadas para essa parcela da populacao (Oliveira; Tavares, 2010; Silva; Borges, 2008).

No exercicio de sua profissdo, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
promocao do envelhecimento sauddvel e ativo. Ao colaborar com outros profissionais, ele
integra seus conhecimentos e realiza uma escuta ativa, incentivando os idosos a participarem
de suas atividades cotidianas e a colocarem em pratica suas habilidades (Keinert; Rosa, 2009).
Essa abordagem interdisciplinar e o estimulo a autonomia contribuem para a manutengao da

saude e qualidade de vida dos idosos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que quando a aceitagdo do envelhecimento ocorre de forma positiva, outras
areas da vida da paciente também apresentam desenvolvimento favoravel. Nesse contexto, ¢
crucial a presenca dos cuidados de enfermagem, uma vez que eles fornecem informacdes e
suporte essenciais para a promoc¢ao de um processo de envelhecimento saudavel.

E fundamental destacar que a adesio as etapas do Processo de Enfermagem

desempenhou um papel essencial na elaboracdo de um plano de cuidados eficaz. Através
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dessa abordagem, os profissionais de enfermagem planejam suas intervencdes de forma
estruturada, com o objetivo de promover o bem-estar e o progresso do paciente.

O estudo atual alcangou o objetivo estabelecido, permitindo a prestacdo de cuidados
individualizados e eficazes a pessoa idosa, por meio da realizagdo de consultas de
enfermagem na unidade basica de satide. Além disso, o instrumento utilizado demonstrou ser
sistematico e aplicavel para a populagdo idosa, evidenciando sua relevancia na pratica de
enfermagem.

Espera-se que este estudo contribua para aprimorar a assisténcia de enfermagem
voltada a pessoa idosa, uma vez que abrange os elementos essenciais da pratica de
enfermagem, fundamentada no Modelo de Vida como modelo tedrico. Isso é possivel por
meio da aplicagdo da consulta de enfermagem, utilizando a CIPE® como uma linguagem

unificada para a operacionalizagdao desse processo.
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