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RESUMO

O processo de envelhecimento da populagdo provoca mudangas no perfil epidemioldgico das patologias.
Com o aumento da longevidade, observa-se uma prevaléncia das doengas cronicas, fator que contribui
para 0 uso concomitante de diversos medicamentos. Assim, a polifarmacia é caracterizada pelo uso de
cinco ou mais medicamentos por uma Unica pessoa, que pode estar associada aos Medicamentos
Potencialmente Inapropriados (MPIs), nos quais, apresentam mais agravos a saude do que beneficios.
Nessa perspectiva, o presente estudo tem por objetivo investigar o uso de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados em idosos polimedicados. Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, por meio de
levantamento realizado na National Center for Biotechnology Information (PubMed) e Biblioteca
Virtual de Satde (BVS) nos meses de maio e junho do ano de 2023, com uso dos descritores em salde
de acordo com o DECS: Medicamentos Potencialmente Inapropriados, Polifarmacia e Envelhecimento.
Os resultados dos estudos apontaram que os idosos que fazem uso de muitas medicagdes sdo portadores
de doencas cronicas, e que apesar do tratamento farmacoldgico ser muito importante para o seu controle,
mudancas no estilo de vida, também é essencial para 0 manejo de um envelhecimento ativo, uma vez
que, o uso de multiplas medicacGes pode trazer danos para a saude. Os MPIs e a polifarmacia estdo
relacionados a varios riscos, tais como: quedas, fraturas, hospitalizagdes, comprometimento funcional,
Obito, dentre outros. Diante do exposto, compreende-se que é necessario avaliar os fatores associados a
polifarméacia no contexto da pessoa idosa, levando em consideracdo a sua real necessidade, sendo
imprescindivel acfes de promog&o a saude que sustentem o uso racional de medicamentos, em conjunto
com a educagdo em saude continua dos profissionais de Saude para a populacdo idosa, buscando
estratégias que minimizem os eventos adversos, a diminuicéo da eficacia terapéutica e o risco elevado
das interagcGes medicamentosas.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a populagdo mundial vem apresentando uma transi¢cdo demografica
no que diz respeito ao envelhecimento. No Brasil, os dados do IBGE identificam esse aumento
em decorréncia da diminuicdo da natalidade e aumento da expectativa de vida. Seguido ao
aumento da populagéo de pessoas idosas, tem-se a preocupagdo com a qualidade de vida, oferta
de servicos de saude e planejamento de a¢Bes voltadas a esse publico, tendo em vista, que
cuidados no que concerne ao uso de medicamentos por idosos € um contetdo pouco explorado

(Neves, Souza, Ferreira et al., 2022).

Durante o envelhecimento o organismo sofre alteraces fisioldgicas atreladas a essa fase
da vida, por sua vez, os idosos tendem ao uso de diversos medicamentos para controle e
manutencdo das funcbes corporais em consequéncia do surgimento de doencas crdonicas como:
diabetes, hipertensdo, dislipidemias, cardiopatias e outros. Diante desses aspectos a
polifarmécia e os Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPIs) tornam-se parte do

cotidiano dos mesmos (Reus, Sastre, Leiva et al., 2022).

Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPIs) sdo farmacos os quais ndo
possuem beneficios em decorréncia do aumento de reagdes adversas, iatrogenias e falta de
eficacia. Por sua vez, a polifarmécia abrange o uso de cinco ou mais medicamentos
concomitantemente. Em virtude das alteracdes farmacodinamicas e farmacocinéticas do
envelhecer a resposta a agdes de drogas séo diferentes de pessoas jovens, por conseguinte o uso
de MPI pode acarretar danos a satide devendo ter o seu uso reduzido (Reus, Sastre, Leiva et al.,
2022); (Silva, Silva., 2022).

A comum associacdo da polifarmacia ao uso de MPI esté relacionada a quantidade
exacerbada de drogas e ao consumo de benzodiazepinicos, anti-hipertensivos, laxantes,
antiarritmicos, anti-inflamatorios e antidepressivos. Face a essa associa¢do, foram criados 0s
critérios de Beers, uma lista de medicamentos com o intuito de reduzir danos a salide da pessoa
idosa, facilitar a escolha de medicamentos e diminuir os custos nos servicos de saude por

agravos, proporcionando tratamentos seguros e eficazes (Silva, Silva., 2022).

Sabe-se que a polifarméacia e os MPIs podem levar a resultados negativos no cuidado
em saude, como hospitalizac6es e morte, além de aumento nos custos e utilizacdo dos servicos

de satde (Tao, Qu, Huan., 2021). Nessa perspectiva, o presente estudo tem por objetivo mapear
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evidéncias envolvendo o uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados em idosos

polimedicados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada de acordo com a Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) (PAGE, 2021). O
estudo utilizou a estratégia PICOS: (P) populacdo; () intervencdo; (C) comparagdo; (O,
outcome, do inglés) desfecho; (S, study type, do inglés) tipo de estudo, para a elaboracdo da
pergunta norteadora (GALVAO; PEREIRA, 2018). Para Populacdo compreendeu idosos
polimedicados; Para Intervencéo uso de MPI, para Comparacéao ndo se aplica e para Desfecho
riscos oferecidos pelo uso de MPI. A seguinte revisdo integrativa foi elaborada a partir da
questdo norteadora: Quais as evidéncias existentes na literatura relacionadas ao uso de
Medicamentos Potencialmente Inapropriados em idosos polimedicados?

Como critérios para a realizacdo da pesquisa foram utilizados artigos das bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio do PUBMED;
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados
em Enfermagem (BDENF), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O seguinte
levantamento foi elaborado no periodo entre maio e junho de 2023. Foram utilizados 0s
descritores em satde: “ Medicamentos Potencialmente Inapropriados”, “Polifarmacia”,
“Envelhecimento”.

Como critérios de inclusdo utilizou-se, estudos publicados nos ultimos 5 anos, que
possuiam relagdo com a pergunta norteadora, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol,
disponiveis na integra para leitura. Como critérios de excluséo levou-se em consideragéo artigos
duplicados e que ndo responderam a pergunta norteadora. Ap6s a busca e selecdo dos artigos,

a partir do cruzamento dos descritores, obteve-se dez estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da revisdo integrativa foram encontrados 263 estudos, distribuidos nas
seguintes bases de dados: PUBMED com n= 136 artigos (19,3%), seguida de BVS n= 127
(4,8%). De acordo com os critérios de elegibilidade de busca e sele¢do dos estudos desta reviséo

integrativa estdo representados no fluxograma prisma a sequir.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA do percurso metodolédgico na busca e selecdo dos estudos
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Fonte: Dados da pesquisa, Brasil (2023).

Apbs selecdo dos estudos, foram excluidos 56 artigos duplicados. Em seguida, foi
realizada a etapa de leitura de titulos e resumos, em que foram excluidos 188 e, posteriormente,
pela leitura na integra, foi possivel excluir nove estudos por ndo estarem em conformidade com
0 objetivo desta revisdo. Ao final, restaram nove artigos apos refinamento criterioso, baseado
em requisitos previamente estabelecidos.

Os estudos encontrados foram publicados no periodo de 2019 a 2023. Observou-se que
5 (5,0 %) dos artigos foram majoritariamente publicados em inglés, 1 (1,0 %) em espanhol e 3
(3,0 %) em portugués, sendo encontrados em periddicos nacionais e internacionais. Diante dos
achados, o quadro 1 apresenta de forma esquematica os estudos encontrados conforme titulo do
artigo, autores, periddicos, ano e pais, idioma, tipo de estudo, objetivo e os resultados
encontrados. Os dados sdo importantes para a discussdéo no que concerne 0 uso de

Medicamentos Potencialmente Inapropriados em idosos Polimedicados.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados para a reviséo integrativa, de acordo com

0 namero do artigo, titulo, periddico, pais de origem e ano de publicacdo, idioma, objetivos e
resultados. Cuité, PB, Brasil, 2023.

N° DO TITULO PERIODICO PAIS DE IDIOMA | OBJETIVOS | RESULTADOS
ARTIGO ORIGEM E
ANO DE
PUBLICACAO
Estudo LESS- Int. j. environ. Espanha 2022 Espanhol Medir a | Pacientes idosos
1 PHARMA: res. public health quantidade de | excessivamente
Identificacéo e (Online) medicamentos polimedicados
prescrigdo de potencialmente acumularam grande
medicamentos inapropriados ndmero de MPIs.
potencialmente entre pacientes
inapropriados na excessivamente
populacéo idosa polimedicados.
com polifarmécia
excessiva na
atengdo primaria
Avaliagdo de HU Revista Brasil, 2022 Portugués Avaliar a A maioria dos
2 medicamentos prescricéo de pacientes tiveram
potencialmente pacientes idosos polifarmécia
inapropriados e da internados no (95,7%).
polifarmécia em Hospital
pacientes idosos Universitario da
em um hospital Universidade
universitario Federal.
Polifarmacia, Rev. méd. Minas | Brasil, 2022 Portugués Ampliar o Em cerca de dez
3 automedicacdo e Gerais conhecimento anos relacionados ao
uso de sobre o impacto periodo estudado,
medicamentos do uso de entre 2010 a 2020,
potencialmente medicamentos houveram 2.946
inapropriados: pela populagéo internagdes de idosos
causa de idosa. causadas por
intoxicacOes em intoxicacoes
idosos farmacoldgicas,
sendo relevante em
ndmero de casos as
classes dos
anticonvulsivantes,
sedativos,
hipnéticos,
antiparkinsonianos
Polypharmacy and | Medicine China, 2021 Inglés Investigar a A hiperpolifarmécia
4 potentially (Baltimore) prevaléncia de e a idade avancada
inappropriate polifarméacia e foram identificadas
medications MPIs em pacientes | como fatores
among elderly idosos internados independentes
patients in the e explorar ainda associados ao uso de
geriatric mais os fatores MPI. O risco de
department at a associados ao uso PIMs aumenta com o
single-center in de MPlIs. nimero de
China medicamentos
A retrospective prescritos.
cross-sectional
study
Elderly Patientsin | JPrim Care Tailandia, 2021 Inglés Este estudo Dos 2.806 pacientes,
5 Primary Care are Community examinou a 27,5% e 43,7%
Still at Risks of Health prevaléncia de usaram >5
Receiving polifarmécia e medicamentos e
Potentially MPIs usando MPIs,
critérios respectivamente. Das
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Inappropriate tailandeses para 10.290 prescrigdes,
Medications. MPIs. 47% tiveram pelo
menos 1 PIM.
Polypharmacy, British journal of | EUA, 2021 Inglés Auvaliar o uso de As taxas de

6 potentially clinical medicamentos e utilizacéo de
inappropriate pharmacology a prevaléncia de polifarmécia,
medication and trés fatores de medicamentos
pharmacogenomics risco para reagdes potencialmente
drug exposure in adversas a inapropriados e
the Rhineland medicamentos: medicamentos
Study. uso de farmacogendmicos

polifarmécia, foram de 15,9%,
medicamentos 6,4% e 20,5%,
potencialmente respectivamente.
inapropriados em
idosos e
polimorfismos
farmacogendmicos
que afetam o
metabolismo dos
medicamentos.
Fatores associados | The International | EUA, 2021 Inglés ompreender 0s Dezenove
7 ao uso de Journal of motivadores do examinaram 0s
medicamentos Pharmacy uso de PIM é fatores dos pacientes
potencialmente Practice essencial para associados ao uso de
inapropriados em direcionar as MPI. Os fatores
idosos residentes intervencdes. estatisticamente
na comunidade nos significativos mais
Estados Unidos: comuns associados
uma reviséo a0 uso de MPI foram
sistemaética uso de mais
medicamentos, sexo
feminino e utilizagdo
de ambulatoriais e de
pronto-socorro.
8 Fatores associados | Revista Brasileira | Brasil, 2020 Portugués Analisar os fatores | O uso elevado dessas
ao uso de de Enfermagem associados ao uso medicagoes se
medicamentos de medicamentos associou as
potencialmente potencialmente condigdes clinicas e
inapropriados por inapropriados por | antropométricas,
idosos com idosos com como obesidade,
hipertensao hipertensao tabagismo,
polifarmécia e aos
servicos de saude
ofertados, como
tratamento.

Uso de BMC Geriatria Suécia 2020 Inglés Analisamos a O uso de MPI

9 medicamentos prevaléncia de diminuiu em todos
potencialmente MPI em uma 0s estratos das
inapropriados e populacdo idosae | varidveis idade,
polifarmécia em em diferentes sexo, nimero de
idosos: um estudo estratos das condigdes cronicas e
transversal variaveis idade, polifarmécia. Exceto
repetido sexo, nimero de na faixa etaria de 80

condigdes cronicas | a 84 anos e no sexo

e polifarmécia e masculino, onde

€omo essa aumentou, a

prevaléncia prevaléncia de

mudou ao longo polifarmécia

do tempo manteve-se estavel
em todos os estratos
das variaveis.

Fonte: Dados da pesquisa, Brasil (2023).

Com o aumento da expectativa de vida tem-se notado nos Gltimos anos que a sociedade

estd envelhecendo. Em razdo disso, percebe-se que o0s idosos que possuem multiplas

comorbidades buscam o servigo de saude com mais frequéncia, na procura por medicamentos

para tratamento de doencas cronicas. Na Atencao Priméaria a Satde (APS) os idosos que fazem
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uso de mais de um farmaco, estdo vulneraveis a polifarmécia e por conseguinte aos MPIs,
aumentando a capacidade de desenvolvimento de agravos a salde e a préticas de

automedicacdo (Vatcharavongvan, Puttawanchai., 2021).

Verifica-se ainda que o consumo da polifarmécia e MPI embora estejam relacionados
as condigdes cronicas, idade avancada e multiplas morbidades, os fatores como mas condicdes
de saude e baixa escolaridade aumentam sua incidéncia. Dessa forma, tais fatores contribuem
para desencadear consequéncias negativas para a saude, no que refere-se aos gastos com a
salde publica, adesdo dos idosos ao modelo biomédico e aumento de eventos adversos a
medicamentos e hospitalizacdo (Vatcharavongvan, Puttawanchai., 2021); (Thorell, Midlov et
al., 2020).

Vale destacar que os MPIs devem ser utilizados com cautela. Os mesmos séo
constituidos por cinco categorias, sendo elas: Medicamentos que geralmente séo inapropriados
em decorréncia de alteracbes fisiologicas na senescéncia; Medicamentos que nao sdo
apropriados devido a insuficiéncia renal; Medicamentos que ndo sao apropriados por aumento
de interacBes farmacoldgicas; Medicamentos que ndo sdo apropriados em decorréncia a
condicBes de salde e doenca da pessoa idosa e Medicamentos que necessitam de dosagens
baixas. Contudo, apesar da utilizacdo de MPI, idosos que fazem uso dos mesmos apresentam

resultados negativos na satde (Vatcharavongvan, Puttawanchai., 2021).

No que tange a polifarméacia a mesma é relativa a senilidade, estilo de vida inadequados,
sedentarismo, méa alimentacdo, tabagismo e automedicag¢do. Em consonancia com esses fatores
existem as prescricdes inadequadas e multiplas associadas aos MPI, principalmente no contexto
da APS. Apesar da existéncia dos critérios de Beers existe nos profissionais déficit de tempo e
conhecimento sobre sua aplicabilidade, além da auséncia de farmacos alternativos para
substituicdo de MPI (Régo, Radovanovic et al., 2020).

De acordo com Marques et al (2018), a polimedicacdo em idosos estd intimamente
relacionada ao uso de MPI, interagdes medicamentosas, cascata iatrogénica, falta de adesédo a
tratamentos e risco de quedas. Concomitante a esses fatores, existem danos causados na
senescéncia tais como, impactos econdmicos e na qualidade de vida. Por sua vez, estudos
comprovam que MPIs utilizados em ambientes hospitalares possuem menos agravos a saude

do que aqueles manuseados no ambiente domiciliar (Vries, Stingl, 2021).

Segundo Nothelle et al (2019), para que ocorram mudancas significativas na prestacao

de cuidados ao idoso polimedicado associado ao uso de MPI faz-se necessaria a compreensdo
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sobre determinantes populacionais, fatores facilitadores e nimero de consultas podendo essas
serem fundamentais na elaboracdo de estratégias de intervencdo para adogdo de farmacos

prescritos de forma correta, a fim de evitar danos a pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que durante o envelhecimento os idosos estdo propensos
ao uso de diversos farmacos por alteracdes organicas e funcionais do organismo. Frente a
realidade é de suma importéncia que sejam adotadas estratégias no ambito da satde do idoso,

para que sejam evitados riscos a saude.

Os estudos evidenciam que idosos polimedicados tendem a fazer uso de grandes
quantidades de MPIs, apesar das indicacOes e estudos acerca dos agravos que 0S mMesmos
propiciam, muitos idosos tendem possuir resisténcia na mudancga farmacoldgica, dificuldade
muitas vezes associada a falta de escolaridade, praticas de automedicacao e aproximacao com

0 modelo biomédico nos servicos de saude.

Outrossim, sabe-se que em decorréncia de polifarmacia associada aos MPIs, existem
riscos a saude na velhice, além dos danos ocasionados que podem conduzir a morte. Nesse
sentido, os estudos comprovam que 0 uso desses farmacos gera gastos no contexto familiar,

hospitalar e na saude publica que poderiam ser evitaveis.

Desse modo € relevante que sejam implementadas nos servicos de saude acles e
estratégias a fim de promover o cuidado integral a saude da pessoa idosa no contexto
medicamentoso, sendo importante a adocdo de politicas publicas que garantam vigilancia
farmacoldgica, monitoramento do consumo de medicamentos e acompanhamento das etapas

dos processos do uso de medicamentos.
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