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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO
O avanco da idade, medo e a ansiedade sao fatores
 Com o alargamento da base da piramide etaria que ganham uma proporcao natural na vida do idoso,
mundial, a populacao esta caminhando para o somado com o0 sentimento de uma morte que esta por
aumento da perspectiva de vida e da populacao VIr;
ldosa,;  Esses fatores, trazem ainda consigo, varias
* Visto Isso, a morte ainda €& vista como um problematicas, como o aspecto financeiro limitado; o
paradigma para muitos. Trazendo consigo estado emocional dos idosos e a influéncia de seu
sofrimento fisico e emocional; circulo de familiares e amigos; e, também, o aspecto
 Podendo ser minimizado quando o tema é fisico comprometido devido ao processo de
amplamente discutido entre familiares, medicos e envelhecimento;
amigos. * A nova visao gque integra aos cuidados paliativos as

dimensdes do envelhecimento saudavel, da morte

OBJETIVOS confortavel e da passagem tranquila muda

drasticamente o debate sobre a morte. Além disso, a
construcao de vinculos entre os profissionais de
saude e esses pacientes € capaz de proporcionar
debates esclarecedores sobre suas vontades,

 Analisar os fatores que influenciam a percepcao
e medo da morte e envelhecimento do 1doso
Institucionalizado

MATERIAIS E METODOS procedimentos, cuidados necessarios e

desnecessarios no processo de saude e doenca.

a

» Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater i B GRS \™ v o,
descritivo; [ ' Y

* Fol realizado uma busca nas bases de dados |l it
Scielo, Google Académico e PubMed/Medline no
periodo de Julho de 2023;

* Os critéerios de inclusao foram artigos publicados
no periodo de 2018-2023, nos idiomas portugués
e inglés, que atendessem o0s descritores boleanos
(IDOSO) AND (MEDO DA MORTE) AND V> N
(ENVELHECIMENTO); Figura 2: Imagem ilustrativa

* ADbusca resultou em mais de 40 artigos; aplicou-se Fonte: https://www.bbc.com/portuguesel/internacional-50553480
0S critérios de exclusao, retirando da amostra 0S o
gue nao atendiam a tematica proposta, e os de CONCLUSAO
maior relevancia resultaram no compilamento dos
dados.

* Logo, € notorio que diante da perda de independéncia
fisica e da diminuicao do contato familiar, os cuidados
paliativos e a construcao de uma boa convivéncia com
profissionails de saude se mostraram Importantes
allados para gualidade de vida e diminuicao do medo de
morte nos 1d0sos.
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