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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

1.INTRODUCAO

Nos dias atuals, hda um consenso na literatura de que o
envelhecimento ocorre a partir do momento em que 0 ser
humano nasce, manifestando-se por meio do aspecto
cronologico. Considerando que os individuos envelhecem
desde o0 seu nascimento, ha alteragcOes sociais, culturais e
economicas que Influenciam esse processo, tals como
modificacoes. Em um contexto global, o envelhecimento da
populacao se tornou realidade ha decadas, vez que as
mudancas nas condicoes de vida da populacao e os avancos
da Medicina no combate as enfermidades reduziram a
mortalidade precoce e promoveram o0 aumento da
expectativa de vida, especialmente em razao de maiores
Investimentos em saude publica.

Nessa linha, ganham Iimportancia fendmenos como
transicao demografica e epidemioldgica e envelhecimento
populacional. Trata-se de processos interligados e que
ocasionam Impactos significativos na sociedade, uma vez
gue a populacdo de um pais se torna mais jovem ou
envelhecida devido a mudanca no comportamento
demografico da populacao, com o aumento ou diminui¢cao de
natalidade e mortalidade, além dos movimentos migratorios.

Nao obstante, a feminizacao da velhice € uma realidade
decorrente de mudancas sociodemograficas, médico-sociais
e sociopsicoldégicas em um contexto em que, apesar de
serem mais longevas, as mulheres possuem condicoes
socioeconomicas desvantajosas, vulnerabilidade financeira,
reduzida autonomia e, por conseguinte, maior pobreza.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente revisao narrativa de natureza basica, enfoque
exploratorio e descritivo se vale de levantamento bibliogréafico
e documental e de analise de conteudo. ApOs pesquisa has
plataformas BVS, SCIELO e LILACS segundo os descritores
“Atencao a Saude do ldoso”, “Envelhecimento Populacional”
e “Feminizacao da Velhice”, utllizando-se o0 operador

booleano “AND”, foram incluidos artigos originais e revisoes
de literatura de acesso livre, publicados em portugués ou
iInglés nos ultimos vinte anos, alem de divulgacoes oficiais de
Odrgaos governamentais.

Os resultados destacam as alteracoes
multidimensionais no processo de envelhecimento humano,
de natureza neurobioldgica, estrutural, funcional, quimica,
ambiental, econOmica e sociocultural; sua heterogénea
relacao com a transicao demografica e epidemiologica em
andamento; e a predominancia de mulheres entre o0s
iIdosos, evidenciando diversas caréncias assistenciais.

Percebe-se que, aléem de ser necessario garantir
assisténcia Integral ao i1doso em geral, ha que se
implementar politicas publicas especialmente voltadas a
assisténcia a saude das mulheres idosas, considerando-se
a perspectiva plural e multifacetada comum ao fenomeno
da feminizacao do envelhecimento no pais.

4. CONCLUSAO

O envelhecimento da populacao demanda novas
necessidades, a exemplo de servigcos, politicas publicas,
beneficios assistenciais e previdenciarios que permitam um
envelhecimento com maior qualidade de vida e dignidade,
Inclusive direcionados a sua feminizacao. Assim, o desafio
direciona-se para a gestao publica, que deve se adequar
as transicoes demografica e epidemiologica e fomentar
politicas que garantam assisténcia integral ao idoso.

Por fim, diante das flagrantes diferencas no
envelhecimento entre 0s sexos, € Imprescindivel o
Incremento da assisténcia a saude das mulheres, que,
possuindo mailor expectativa de vida, enfrentam
dificuldades pessoais e profissionais unicas gue impactam
negativamente em seu processo de envelhecimento.
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