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O USO DE GENOGRAMA E ECOMAPA NO CUIDADO EM

SAÚDE À PESSOA IDOSA – UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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A partir do envelhecimento populacional que afeta o 

mundo atualmente, é necessário que o conhecimento acerca 

do cuidado da pessoa idosa seja aprofundado. genograma e 

ecomapa são duas ferramentas de abordagem familiar que 

auxiliam a equipe multiprofissional no cuidado em saúde a 

esses indivíduos. O artigo objetivou relatar a experiência de 

graduandos em medicina na construção de genograma e 

ecomapa durante a atividade prática do módulo de integração 

ensino-serviço-comunidade (IESC).

 Trata-se de um relato de experiência cuja vivência 

ocorreu em uma Unidade de Saúde da Família (USF) de 

João Pessoa-PB, entre março e maio de 2023, envolvendo os 

relatores, a pessoa acompanhada e a pessoa responsável 

por conduzir a experiência. Os aspectos éticos foram 

respeitados.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Inicialmente houve construção de vínculo, coleta das 

primeiras informações e percepção do contexto 

socioeconômico. Na segunda visita, outro membro da família 

contribuiu com informações que a paciente índice não 

recordava. Na última visita, já havia maior direcionamento 

das perguntas para obter a finalização dos instrumentos de 

abordagem familiar e maior noção da situação em saúde da 

paciente. O genograma permitiu aquisição de conhecimento 

sobre a família, atentando à possível ocorrência de 

determinadas patologias com fator genético, social e cultural. 

O ecomapa permitiu conhecer as relações interpessoais, as 

quais interferem diretamente na saúde do indivíduo. A pessoa 

idosa, em virtude das comorbidades e dificuldades físicas, 

possui interação social limitada, o que causa prejuízos à 

saúde mental. Com a vulnerabilidade, há maior relação com a 

USF, ressaltando a importância da equipe de saúde, e maior 

permanência intradomiciliar. No geral, a construção dos 

instrumentos de abordagem familiar (IAF) nos permitiu 
desfocar a doença da paciente para percebê-la como parte de 
uma família, de uma cultura e de um corpo social. Ademais, 
conseguimos praticar nossas habilidades de diálogo e de 
assistência.
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Foi constatado que genograma e ecomapa são ótimas

ferramentas de abordagem familiar e auxiliarão a equipe

de saúde na condução do processo terapêutico da pessoa

acompanhada na experiência, bem como de sua família, e

das demais pessoas assistidas por essas ferramentas,

centrando e singularizando o cuidado na pessoa.

Ademais, conhecer e construir os IAF acrescentou à

nossa formação acadêmica, pois nos

permitiu ampliar nossa compreensão de saúde e cuidado.
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