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1.INTRODUCAO

A COVID-19, causada pelo Novo Coronavirus, € uma doenca que
Iniclalmente afeta o sistema respiratorio e se espalhou pelo
contato com animais intermediarios. Durante o ano de 2020, a
pandemia atingiu seu auge, e 0S pacientes exibiram uma
variedade de sintomas, incluindo tosse seca, fadiga e perda do
paladar e olfato, tornando a diferenciacao da doenca dificil. Os
idosos, que representam cerca de 13% da populacao do Brasil e
estao em crescimento, foram particularmente vulneraveis,
enfrentando riscos elevados de complicacoes e mortalidade. O
iIsolamento social fol uma medida preventiva amplamente adotada,
mas causou problemas psicologicos, sociais e financeiros. A midia
enfatizou o risco para os idosos, aumentando a ansiedade e a
depressao nesse dgrupo. Os Idosos tambem enfrentaram
dificuldades com o isolamento devido a falta de familiaridade com
a tecnologia digital. Alem disso, estudos mostraram que o
iIsolamento social e as noticias sobre a pandemia contribuiram
para sentimentos suicidas entre os idosos. Portanto, € crucial
desenvolver estrategias de apoio e pesquisa para entender melhor
a situacao de saude mental e social dos idosos durante a
pandemia da COVID-19 e fornecer-lhes o cuidado necessario.

2.MATERIAIS E METODOS

Este estudo possui carater de uma revisao bibliografica em que
foram desenvolvidas pesquisas em publicacoes cientificas entre os
anos de 2020 ate 2023 que discorriam sobre a tematica acerca
das condicOes de saude psicologica do idoso frente ao isolamento
social, para o enfretamento do periodo pandémico. Desta maneira,
foram utilizados filtros de busca, utilizando das seguintes palavras
chaves no google académico: condicoes de saude do idoso na
pandemia; envelhecimento e isolamento social, cuidados com a
pessoa idosa na pandemia. Foram apenas selecionados trabalhos
publicados no idioma em portugués que estavam empregando as
problematicas da saude do idoso sobre o isolamento social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento € acompanhado pelo surgimento de doencas
degenerativas, como hipertensao e perda auditiva, devido ao
declinio fisiologico e imunoldgico. Durante a pandemia da COVID-
19, os idosos enfrentaram um isolamento social que resultou em
perda de lacos interpessoais, solidao e transtornos psicologicos,
iIncluindo ansiedade e depressao. A falta de familiaridade com
tecnologia digital tornou o isolamento ainda mais desafiador para
os idosos. A China e a lItalia implementaram estrategias de
atendimento psicologico e psiquiatrico ambulatorial para ajudar os
idosos a enfrentar essas condicoes. No Brasil, a situacao €
agravada pela baixa escolaridade e dificuldade de acesso a
tecnologia digital entre os idosos. Portanto, € crucial realizar
estudos que avaliem as condigcoes enfrentadas por esses
iIndividuos durante a pandemia da COVID-19 e seu impacto na
saude mental, buscando estrategias para melhorar sua qualidade
de vida e bem-estar emocional.

4. CONCLUSAO

A depressao em idosos € amplamente discutida na literatura,
sendo considerada um transtorno de humor e comportamental
que se agrava com a perda de autonomia na rotina. O
distanciamento social durante a pandemia da COVID-19 tem
causado alteracoes no sistema imunologico desses individuos,
0 que é particularmente preocupante, uma vez que 0s Id0Ss0OSs
jJa sao propensos a doencas graves. Além disso, relatos de
suicidios entre idosos em situacoes de solidao tém surgido em
diferentes partes do mundo, ressaltando a importancia de
abordar as questoes de saude mental nessa populacao.
Alguns paises teém distribuido dispositivos eletronicos e acesso
a internet para facilitar a comunicacao virtual entre os idosos e
suas familias, proporcionando uma forma de resiliéncia
durante esses tempos dificels.
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