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1.INTRODUCAO

Durante as ultimas déecadas, a populacao mundial, apresenta
um crescimento positivo no que se refere ao aumento da expectativa
de vida de pessoas com idade superior a 60 anos. As DCNT sao
doencas gue estao relacionadas com causas multifatoriais, Malta et
al. (2022) destacam qgue dentre as principals causas estao
envolvidos os fatores de risco modificaveis, como o tabagismo, o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas, o sedentarismo e a
alimentacao nao saudavel, bem como, destacam que o0sS
determinantes sociais influenciam no desdobramento e gravidade
das DCNT e seus fatores de risco. De acordo com Simao et. al
(2019) entre as DCNT que tem apresentando maiores prevaléncias
estao as doencas cardiovasculares, o cancer, as doencas
respiratdrias cronicas e o diabetes mellitus. Figueiredo, Ceccon e
Figueiredo (2021) destacam que as DCNT, no Brasil, configuram um
significativo problema de saude publica, no panorama atual, estao
interligadas de modo bem expressivo com as doencas e 0bitos dos
brasileiros. Diante do exposto, com a progressao da longevidade nos
idosos €& essencial a preocupacao para a promocao de um
envelhecimento saudavel, que €& discorrido como o processo de

Quadro 1. Medidas preventivas

INTERVENCAO RECOMENDACAO

Manter Indice de Massa Corporal (IMC)
entre 18,5 e 24,9 Kg/m?2.

Reducao de Peso

Alimentacao Saudavel Rica em frutas e vegetals. Pobre em

gordura total e saturada.

Atividade Fisica Atividade aerdbica, por 30 minutas pelo

menos, na maioria dos dias da semana.

Moderac&o no Consumo E aconselhavel evitar o consumo de
de Alcool bebidas alcodlicas.

Fonte: Adaptado de da Silva et. al (2021)

A equipe de saude multiprofissional tem o papel importante
para estimular o desenvolvimento de habilidades de
autocuidado objetivando corresponsabilizar os pacientes com o
seu tratamento, uma vez que O autocuidado precisa ser
compreendido como um comportamento aprendido e feito para
seu proprio beneficio (MARQUES et al., 2019).

4. CONCLUSAO

Conclui-se qgue para conseguir alcancar as metas

terapéuticas, evitando assim, agravos e melhorando o controle
das DCNT é crucial que o paciente seja conscientizado sobre a

prosperidade e a capacidade funcional que possibilita o bem-estar
com o avancar da idade. As terapias nao farmacoldgicas fazem parte
da saude integrativa, juntamente com as abordagens convencionais,
com a finalidade de olhar para o paciente com um todo, sendo necessidade de habitos saudaveis.

assim, o cuidado centrado no individuo deve ser acompanhado de Os profissionais de saude tem um papel fundamental para
seguranca e das melhores evidéncias a disposicdo, oferecendo realizar orientacdes sobre as DCNT e seus respectivos
intervencdes para a mente e corpo, produtos naturais e estilo de tratamentos, deixando notdrio a importancia das intervencoes
vida, sem deixar de lado o tratamento farmacoldgico (SILVA, 2023). farmacologicas associadas com as nao farmacologicas e ao

Esse trabalho foi elaborado tendo como objetivo evidenciar a mesmo tempo buscando intervencoes eficientes, focadas na
Importancia das intervencoes nao farmacoldgicas em pacientes com
DCNT.

2. METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisao de literatura, sendo

classificado como uma pesquisa Dbibliografica, onde foi
fundamentado em publicacOes feitas nos ultimos cinco anos em
alguma das bases: SciELO, BDTD e Google Scholar, os descritores
em saude adotados foram:. ldoso Fragilizado, Intervencdes nao
Farmacoldgicas, Doencas cronicas nao transmissiveis. Diante o0s
critérios de inclusao e exclusao, foram utilizados onze artigos e
descartados sete.

3. RESULTADOS E DISCUSAO

As Intervencoes medicamentosas e nao medicamentosas
iIneficazes, provocam complicacoes gque sao capazes de evoluir
para a morte do paciente, posto isto, € essencial uma boa
abordagem profissional, voltada para a educacao em saude,
guanto ao tratamento nao farmacoldgico, um vez que os fatores de
riscos para o agravamento das doencas sao modificaveis e a
adesao de intervencoes nao farmacoldgicas pode até auxiliar na
reducao do uso de medicamentos (DA SILVA et al., 2021), no
Quadro 1, estao expressas algumas medidas preventivas.

promocao de saude, prevencao e seguranca do paciente.
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