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PROMOVENDO A QUALIDADE DE VIDA: AVALIAÇÃO GERIÁTRICA 
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A avaliação geriátrica desempenha um papel crucial no

cuidado de pacientes idosos com câncer, uma vez que essa

população enfrenta desafios únicos em termos de saúde e

bem-estar. Neste contexto, a abordagem abrangente da

avaliação geriátrica permite identificar vulnerabilidades,

personalizar o tratamento e promover uma melhor qualidade

de vida durante o curso da doença.

Analisar como a implementação da avaliação geriátrica

integral pode impactar positivamente a qualidade de vida e

os resultados de tratamento em pacientes idosos com

câncer, promovendo uma abordagem de cuidado mais

personalizada e centrada no paciente.

Esta revisão integrativa da literatura possui uma

metodologia qualitativa, e no desenvolvimento da seguinte

pergunta norteadora de pesquisa: Como a implementação

da avaliação geriátrica abrangente impacta a qualidade de

vida e o resultado clínico de pacientes idosos com câncer, e

de que forma ela pode ser integrada de maneira eficaz no

contexto do tratamento oncológico? Foi realizada uma busca

da literatura através das bases de dados eletrônicas:

PubMed; Science Direct; LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e uma

biblioteca eletrônica: SciELO. Foram utilizadas duas

palavras-chave para a composição da chave de pesquisa,

sendo o DeCS: “Oncology, Geriatric Assessment”. Os artigos

foram avaliados quanto aos critérios de inclusão e exclusão

pré-estabelecidos.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Perante os 13 artigos que se adequaram aos critérios,

apenas 6 foram selecionados para compor o estudo, já que

7 artigos não abordavam a avaliação geriátrica no cuidado

de pacientes idosos com câncer, viabilizando a qualidade

de vida.

Ademais, a avaliação geriátrica identifica fatores de

risco para problemas adicionais de saúde, como declínio

cognitivo, depressão e fragilidade, que podem afetar

significativamente a qualidade de vida e o prognóstico.

Ao integrar essas informações na tomada de decisões

clínicas, os profissionais de saúde podem adaptar os

planos de tratamento de forma personalizada,

considerando as necessidades específicas de cada

paciente.
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A avaliação geriátrica desempenha um papel

essencial na promoção de uma abordagem de

cuidado mais holística, garantindo que os pacientes

idosos com câncer recebam tratamentos mais

adequados às suas necessidades individuais e,

assim, melhorando os resultados e a qualidade de

vida durante o tratamento oncológico.


