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1.INTRODUCAO QUADRO 02 - TESTES CLINICOS
A diminuicao de massa muscular esquelética é uma das

alteracoes das funcdes fisioldgicas geradas pelo processo de REFERENCIA TESTE
envelhecimento. Comumente surge acompanhada com a

diminuicdo da forca muscular e/ou diminuicdo da funcéo Porto et al. Teste de transpor degrau
corporal. H& evidencias de correlagcdo com maior o risco de (2019); Martins

Incapacidade, guedas, bem como lesOes relacionadas a (2020)

guedas, hospitalizacao, limitacao da Independéncia e Porto (2020) Teste de degrau lateral
mortalidade. Alem disso, a fragueza muscular de membros

inferiores tem sido associada a prejuizos na mobilidade Porto (2020); Teste apoio unipodal
(caminhar, levantar-se de uma cadeira e subir escadas) e a Martins (2020)

um aumento do risco de quedas (CRUZ-JENTOFT et al, Melo et al. Teste de sentar e levantar cinco vezes
2019; CAO et al., 2022; PORTO et al.,, 2022). Diante da (2019); Porto et

relevancia em se avaliar a forca e a funcao muscular na al. (2022)

populacao idosa se estabeleceu o objetivo deste trabalho: Alves et al. Teste de caminhada
realizar um levantamento dos princip,ai_s testes de avaliacao (2021)

de forca muscular em idosos comunitarios. Kostka et al Teste timed up and go
2. MATERIAIS E METODOS (2022)

A estrategia de busca e selecao dos artigos fol 4 CONCLUSAO
realizada nos meses de janeiro de 2023 atraves das bases '

de dados LILACS e BIREME, utilizando-se o descritor O estudo apresentou diversos teste de
primario “Forga muscular” ("Hand Strength”) em cruzamento avaliacdo de forga muscular objetiva e clinicos de
com os descritores secundarios “ldoso” (‘Aged’) e baixo custo, facil aplicacdo e de confiabilidade

“avaliacao geriatrica” ("Geriatric Assessment”), todos de
acordo com os Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS).
Foram selecionados apenas trabalhos gue apresentassem 5 REEERENCIAS
testes especificos para a determinacao da forca muscular,

relevantes para a avaliacao da populacao idosa .
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