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1.INTRODUCAO

A Osteoartrose (OA) é uma patologia reumatica de caracteristica
cronica e degenerativa tendo como principal sinal o desgaste articular.
E clinicamente manifesta com outros sintomas como crepitacdes
Osseas, rigidez matinal no membro acometido e dor seguido de atrofia
muscular (DUARTE et al., 2013).

A capacidade funcional (CF), vem sendo fragilizada com o
decorrer da idade e das doencas dessa fase como a OA, tornando-o
mais dependente de seus familiares, do meio onde vive e até mesmo
dos recursos da oferta de saude, Interferindo nao s60 na sua
funcionalidade, mas refletindo em uma gueda na qualidade de vida
desses individuos (TAMEGUSHI et al., 2008).

Devido ao Impacto negativo que a OA vem causando na
populacao idosa, faz-se necessario a avalicao da capacidade funcional
correlacionando com a qualidade de vida afim de entender se ha
Interferéncia entre ambos, e se afetam diretamente na independéncia
e no grau da dor dos individuos acometidos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo, corte transversal
e abordagem guantitativa com analise correlacional.

A amostra fol composta por 30 pacientes ambos 0S géneros na
faixa etaria de 60 a 85 anos, com diagnostico clinico de osteoartrose
no joelho realizado previamente por um médico.

Esta pesquisa foi realizada na Clinica Escola de Fisioterapia do
UNIPE, localizada na Rodovia BR-230, Km22 n° S/N-Agua Fria no
municipio de Jo&ao Pessoa - PB.

Os instrumentos de avaliacao utilizados foram o indice de Barthel
para avaliar a Capacidade Funcional e o indice de Womac para
guantificacao da qualidade de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se uma correlacao negativa moderada entre a idade
e o indice de Barthel, com isso, a medida que a idade aumenta 0s
valores do indice diminuem, como tambem foi encontrada correlacao
positiva moderada entre tempo de diagndstico e idade, assim, a
medida que a idade aumenta o tempo de diagnostico tambem
aumenta.

A pesqguisa identificou uma correlacao positiva moderada entre
0 indice de Womac e a idade, na medida que a idade aumenta os
valores do indice também aumentam.

Com Isso, detectou-se que o aumento da idade promove
diminuicao da capacidade funcional, consequentemente a
diminuicao da gualidade de vida (MANSO et al., 2018; BILLETT et
al., 2019).

Tabela 1. Testes de correlacao entre as variaveis do estudo.

Indice de Barthel Idade Tempo de Indice de Womac
diagnostico
Idade p-valor correlagdo  p-valor correlagio

0,003  -0,520*% I

Variaveis

p-valor correlagao p-valor  correlagio

Tempo de
diagnostico
0,002  0,546* I
il'ldil‘..‘:(.‘: de p-valor correlagdo p-valor  correlagao p-valor correlagao
Womac
0,006 0,486* 0,115 0,294* I

p-valor correlacao p-valor  correlacdo p-valor correlacido

Indice de

Barthel
1 0.065 20,341 %* 0.156  -0.266%*

*Correlacao de Pearson; **Correlacao de Spearman

A qualidade de vida de I1dosos com osteoartrose diminul
progressivamente pela progressao da doenca que compromete a
execucao inclusive das atividades vida diaria - AVD do idoso, além
das constantes dores, dependendo de onde a doenca se
manifeste no corpo o idoso pode desenvolver paresia dos bracos e
das pernas (SILVA, GAMA, 2018).

As dores e as limitacoes impostas pela doenca, além da propria
condicao de velhice, contribui para a depressao afetando
diretamente na qualidade de vida dos Iidosos acometidos,
apontando como principal causa o impedimento da realizacao das
atividades diarias (PRATA et al., 2017).

4. CONCLUSAO

Baseando-se nos dados apresentados nesta pesquisa, fol

detectada correlacao positiva moderada entre a idade, tempo de

diagnadstico e a qualidade de vida dos pacientes idosos com OA.
Em relacao a capacidade funcional, a maior prevaléncia foi a

funcionalidade moderada que teve correlacado com indices

moderados de qualidade de vida.

Com Isso, conclui-se que a OA promove Impacto negativo na
capacidade funcional que, por sua vez, influencia na qualidade de
vida dos idosos acometidos pela referida condicao degenerativa,
considerando a idade e o tempo de diagnostico como fatores
agravantes das variaveis acima mencionadas.
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