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1.|NTRODU(;AO TABELA 1. RESULTADOS DA ANALISE MULTIVARIADA DE
FATORES ASSOCIADOS A QUEDA DE IDOSOS - (CURITIBA, 2010)
O risco de em queda idosos € um problema de saude Fator Classificagdo de maior risco de queda Valordep*  OR [C 95%
publica, tendo como associacao 0s seguintes agravantes e Genero Feminino 0,008 2,65 29-543
fatores de risco: queda (75,9%), atropelamento (9,6%), Cuidador Presena 0,001 473 8- 123
trauma direto (5,4%) e Acidente Automobilistico (3,8%). Na Medicagdo de uso confinuo Presenga 005 2% 11-474
analise, fol observado que o género feminino, a falta de um roblemas audifivo Presenga 0,04 4 06- 134
cuidador, medicacdes de uso crénico e problemas auditivos Problema de visdo Presenca e sem uso de oculos 0,057 397 097-13,23
elevaram consideravelmente o trauma como consequéncia Renda Atc 3 salarios mimimos 00% 27 08389

de queda, além de Iidosos com problemas visuais e

condicoes socioeconomicas desfavoraveis. | |
Outrossim, constata-se que o0s traumas devido

gueda nos Idosos nao é somente uma questao de

z Infraestrutura, mas sim uma questao socioeconomica,
2. MATERIAIS E METODOS pois fol Identificado que Individuos com nivel de

escolaridade incompleto e renda até 3 salarios minimos

Dessarte, este estudo teve como objetivo analisar o impediam que as pessoas em faixa etaria senil
risco de queda em idosos e os fatores desencadeantes. realizas;em_ atividades instrumen_tais da vida_ diéria.
Sendo assim, foi realizada uma pesquisa bibliografica por Ademais, foi observado que a pratica de exercicio fisico
meio de consulta a base eletrénica SciELO, sendo nao era comum na rotina dos Idosos, tal elucidagao
selecionados textos datados de 2000 a 2021 com base nos explica o tonus muscular reduzido geralmente em vitimas
critérios de inclusao e exclusio. de queda.

4. CONCLUSAO

3. RESULTADOS E DISCUSSAO o |
Logo, evidenciou-se que o risco de trauma depende

de uma gama de determinantes. Diante disso, cabe

Diante desse panorama, pode-se discutir como ao profissional de saude orientar o 1doso ou ©
determinante para a ocorréncia de trauma em idosos respectivo cuidador sobre como evitar os riscos de
vitimas de queda, a formacao cultural e social do cuidador, gueda.

alem do seu engajamento com a equipe multiprofissional
da unidade de saude e familia, uso continuo de
medicamentos de tratamento a longo prazo, principalmente
anti-hipertensivos, por estar associado a atencao,
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