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1.INTRODUCAO

A atencao basica, € um nivel de cuidado em saude gue deve
compreender os mais variados procedimentos, envolvendo
desde a prevencao primaria, aos cuidados paliativos,
considerando obviamente as tecnologias Inerentes a este
universo de intervencao. A Estratéegia Saude da Familia,
representa uma politica que deve promover o acesso das
pessoas aos acompanhamentos necessarios para a
resolucao dos seus problemas. Neste sentido, o estagio de
Fisioterapia na atencao basica, visa minimizar os efeitos
deletérios da auséncia de cuidados fisioterapéuticos na
Saude da Familia. Apesar de existir legislacao especifica,
garantindo a presenca do fisioterapeuta na Saude de Familia,
0 gue se constata na realidade, é a falta desse profissional
Nnos mais variados espacos de cuidado.

2. MATERIAIS E METODOS

O processo de atencao aos idosos da area coberta pela
unidade se saude, ocorre seguindo etapas. incialmente,
juntamente com o Agente Comunitario de Saude-ACS, se
realiza o reconhecimento do territorio com visitas as pessoas
idosas limitadas funcionalmente. Num segundo momento, se
realiza uma triagem dos usuarios para o atendimento com 0s
estudantes de Fisioterapia, supervisionados pelo professor
do estagio na atencao basica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificamos na experiéncia, que os 1dosos necessitam de
um cuidado mais integral, possibilitando a esses, um acesso
digno aos atendimentos em saude. Assim, baseados nos
achados bibliograficos, o estagio de Fisioterapia na atencao
basica em saude, visa dentre outros, contribuir para uma
saude integral, universal, e com equidade.

Nesta direcao, dentre as diversas acoes
desenvolvidas no estagio, a atencao as pessoas idosas
desprovidas de Independéncia funcional, sao

acompanhadas nos seus domicilios, pelos academicos com
a supervisao do professor.

A luz da literatura, se realiza um reconhecimento do
territorio da unidade de saude da familia, onde se realiza a
experiéncia, na cidade de Campina Grande — Paraiba. Em
seguida, com a colaboracao do ACS, se faz uma triagem
e acompanhamento dos idosos domiciliados. No que se
refere as morbidades mais comuns, hipertensao, diabetes,
acidentes vasculares e as reumaticas sao as due
apresentam maior prevaléncia. Esses achados estao de
acordo com os dados apresentados pela literatura sobre a
tematica.

4. CONCLUSAO

Sao muitos os desafios gquanto aos cuidados a pessoa
idosa. Ja se tem legislacao sobre a atuacao do
fisioterapeuta na atencao basica, contudo ainda é muito
Incipiente a presenca de acoOes fisioterapéuticas nos
cuidados coms idosos no nivel primario de atencao.
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