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1.INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao € um fenOmeno inegavel e
continuo de alcance global gue tem ganhado destague no século
XXI, impulsionado pelo aumento da expectativa de vida e pela
gueda nas taxas de natalidade, impactando profundamente as
dinamicas sociais, econOmicas e de saude em todo o mundo e o
Brasil nhao € uma excecao a essa tendéncia. Conforme o0s
avancos medicos e as melhorias nas condicoes de vida
prolongam a expectativa de vida, observamos uma proporcao
cada vez maior de individuos atingindo a fase idosa. As ILPIs,
também conhecidas como casas de repouso ou asilos, sao locais
gque oferecem cuidados especializados para 1dosos que
necessitam de assisténcia em atividades diarias ou cuidados
medicos continuos. A crescente busca por essas Iinstituicoes
sinaliza uma mudanca nas percepcoes e preferencias em relacao
ao cuidado dos idosos, suscitando debates sobre a eficacia
desses ambientes em comparacao ao cuidado familiar
tradicional. O equilibrio delicado entre a manutencao das
relacoes familiares e a adocao de cuidados formais em ILPIs
torna-se um ponto crucial de analise.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisao integrativa, na qual foram adotadas as
seqguintes etapas: 1) Escolha da pergunta de pesquisa; 2) Definicao
dos critérios de inclusao e exclusao dos estudos; 3) Selecao da
amostra; 4) Inclusao dos estudos selecionado; 5) Analise dos
resultados, identificando diferencas e conflitos; 6) Discussao dos
dados. A pesquisa foi realizada atraves de uma busca nas bases de
dados da biblioteca virtual em saude (BVS), disponibilizada atraves
do Centro Latino Americano e do Caribe de Informacbes em
Ciéncias da Saude — BIREME. Para o alcance do objetivo foram
utilizados os descritores: Envelhecimento, Familia, InstituicOoes de
Longa Permanéncia para ldosos, Cuidado e Qualidade de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A salude da pessoa idosa € um aspecto intrinsecamente

ligado ao seu cotidiano e esta entrelacada com 0S processos
soclais e de subjetivacao que fazem parte de sua existéncia. Para
compreender plenamente a saude do idoso e os cuidados que lhe
sao destinados, € essencial nado apenas focalizar o individuo em si,
mas tambem considerar 0s contextos socials nos quais sua vida se
desenrola de maneira concreta. (BRITO, 2021).

E dever do estado providenciar politicas publicas e de
atencao a pessoa idosa, pois muitas das politicas presentes hoje
sao Insuficientes ou Iineficazes, o que coloca uma carga adicional
sobre as familias e cuidadores familiares.

Mudancas no contexto socioeconOmico tém gerado desafios
significativos para a classe trabalhadora guando se trata de
prestar cuidados aos parentes idosos, 0 que, por sua vez, tem
aumentado as chances de recorrer a Institucionalizacao
(MOURA, 2020).

As Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)
sao estabelecimentos que prestam cuidados e suporte integral,
operando 24 horas por dia, para pessoas gue necessitam de
assisténcia em Atividades de Vida Diaria (AVD), que enfrentam
multiplas condi¢cOes de saude (morbidades) e estao em situacao
de vulnerabilidade. Essas residéncias podem servir como locais
temporarios para reabilitacdo ou como moradias de longo prazo,
oferecendo cuidados abrangentes, incluindo cuidados paliativos,
atendimento de saude mental e suporte no final da vida. Em
geral, as ILPIs fornecem servicos que abrangem a saude,
promovem a Interacao social e oferecem atividades fisicas
conduzidas por profissionais qualificados (VIEIRA, 2023).

Todavia, a Institucionalizacao dos idosos no Brasil nao

acompanha o crescimento populacional, sendo menor gue este,
alem disso, ainda existe preconceito e associacao negativa a
ILPI, o que deveria ser modificado porgue € um servico util,
principalmente com o continuo envelhecimento populacional.

4. CONCLUSAO

Destarte, €& Iimprescindivel a formulacao de politicas
publicas eficazes e viavels que tenham como objetivo
proporcionar apoio universal aos idosos. A implementacao de
estratégias inovadoras reqguer um compromisso e esforco
significativos, com foco na reorganizacao das Instituicoes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), de modo que elas nao
sejam apenas parte da rede de assisténcia social, mas sim uma
parte Integrante da rede de assisténcia a saude. Essa
abordagem fortalecera uma rede de apoio interdisciplinar efetiva
gque inclui nao apenas as ILPIs, mas tambem a familia, a
comunidade, 0s servicos de saude e 0s servicos de assisténcia
social.
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