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1.INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil vem se tornando um pais com
grande numero de idosos, 0 que tem trazido a necessidade
de promocao de habitos saudaveis para um envelhecimento
ativo e saudavel e manutencao das funcoes cognitivas.
Neste sentido, criamos desde o ano de 2015 a acao de
extensao Academia do Cérebro gque busca desenvolver
acoes para melhora do comprometimento cognitivo e a
deméncia na populacao idosa. Muitos estudos mostraram
efeitos positivos do exercicio cognitivo no retardamento ou
prevencao destas condicoes.

2. MATERIAIS E METODOS

Os exercicios da academia do cérebro sao atividades de
motricidade, palavras cruzadas, raciocinio logico e
exercicios fisicos que envolvem movimentos de cabeca,
olhos e cruzamento de extremidades para estimular ambos
0s hemisférios cerebrais. Neste estudo avaliamos o efeito de
12 semanas de exercicios da academia do cerebro na
funcao cognitiva em idosos. O estudo envolveu 64 pessoas
idosas de ambos o0s sexos. Os Idosos participaram de
sessOes de 50 minutos de exercicios de ginastica cerebral
uma vez por semana e recebilam um caderno para
desenvolver as atividades cognitivas em casa, com
marcacao de tempo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram medidos pelo tempo de execucao do

4. CONCLUSAO

exercicio em casa e a funcao cognitiva foi avaliada pelo Com este trabalho é possivel sugerir que os exercicios da
guestionario de mini-exame do estado mental (MMSE). Os academia do cérebro sdo uma 6tima estratégia para ajudar no
resultados foram avaliados no inicio e apos a intervencao. controle e ativacdo das capacidades cognitivas bem como
O tempo de raciocinio logico aumentou nos 1dosos pode ser um fator preventivo para desaceleracdo de doencas
participantes sendo que a pontuacao no MEEM significativa neurocognitivas.

para a populacao em estudo. Verificamos que as sessoes de

exercicios da Academia do Cérebro aumentam a

significativamente o raciocinio cognitivo e a percepcao dos 5. REFERENCIAS
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