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1.INTRODUCAO

Devido a alta exposicao ultravioleta e o mal uso de
protecao solar durante o dia ao longo dos anos, as doencas de
pele tem se tornado cada vez mais freqguente. O Melasma é
considerado uma doenca cronica desencadeando uma
superproducao da melanina, causando uma hiperpigmentacao
na pele, quando a area fica exposta aos raios solares de forma
frequente. Os riscos dessa patologia para a saude podera
resultar em fotoenvelhecimento, aumento da vascularizacao
local e dos danos a membrana basal, além de possiveis lesoes
cutaneas. Além disso, 0s pacientes gue possuem a pele
hiperpigmentada, apresentam desconfortos devido a sua
aparéncia estetica, resultando em uma diminuicao da qualidade
de vida. Diante disso, 0 estudo tem por objetivo reconhecer a
producao cientifica sobre a fisioterapia em dermatofuncional
sobre a relevancia do cuidado a saude em pacientes com
Melasma, e olhar fisioterapéutico sobre essa tematica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao da literatura, produzido
mediante a analise de artigos disponiveis na seguinte base
de dados virtuais: PubMED, através dos descritores:
“Fisioterapia Dermatofuncional”, “Melasma”, “Exposicao
solar”, correlacionados atraves do operador booleano “AND”.
Foram considerados dentro do criterio de inclusao: estudos
originais, estudos experimentals, ensaios clinicos
randomizados em portugués e Inglés, publicados entre
setembro de 2018 a de maio de 2023, que envolvessem
pacientes com historicos de melasma devido a exposicao
solar e o cuidado fisioterapéutico. Foram excluidos artigos
gue nao estavam disponiveis na integra, que nao fossem
gratuitos, testes, dissertacoes, carta ao editor, estudos que
empregam farmacos ao tratamento da fisioterapia e
publicacoes duplicadas nas bases de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A referida Imagem, Indentificamos nas bases de
dados a contextualizacao da abordagem na revisao de
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Titulo Autores Ano Pais
O envelhecimento precoce relacionado MORAES et 2021 BRASIL
a alta exposicao a radiacao solar: o al.

olhar da fisioterapia em
dermatofuncional.

Avaliacao comparativa do tratamento AGOSTINHO 2019 BRASIL
de melasma com microagulhamento et al.
associado ou nao ao drug delivery

Melasma treatment: a systematic NEAGU et 2022 BRASIL
review al.

Fonte: Elaborada pela autora.

4. CONCLUSAO

Diante ao apresentado, identifica-se a necessidade de
mais estudos destinados ao tema para enfim ampliar sua
relevancia, tornando-se necessario 0 aumento da
producao cientifica de novos estudos referentes a
tematica abordada.
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