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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade
de espectro mundial que requer conhecimento
aprofundado acerca da multidimensionalidade do
cuidado direcionado a pessoa idosa, para gue seja
possivel promover a saude integral e a qualidade de
vida a esse publico, atendendo as suas
particularidades. Em nivel de atencao primaria a
saude, ha ferramentas que possuem um potencial de
facilitar o alcance desse objetivo, como 0 genograma,
0 ecomapa e o Projeto Terapéutico Singular (PTS), as
guais, quando utilizadas de forma eficiente pela equipe
multiprofissional, garantem a compreensao das
gualidades das relagcboes dos membros pertencentes a
familia do paciente indice e as informacoes fisicas e
psicossoclals gue as rodelam.

2. METODO E DESCRICAO DO CASO

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
caso sobre o uso de ferramentas de abordagem
familiar na avaliacao multidimensional do idoso. A
experiéncia fol vivenciada por trés academicos de
medicina, sob orientacao da preceptora, em uma
Unidade de Saude da Familia de Joao Pessoa — PB
entre marco e maio de 2023, sendo feitas tres visitas.
O paciente indice do caso J.M.S., 69 anos, portador
de Hipertensao Arterial Sistéemica ha 20 anos,
Insuficiencia Venosa Cronica e Erisipela em membro
Inferior direlto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das visitas feitas ao paciente, foi possivel
identificar as condicoes fisicas, psicologicas e
soclals, bem como a Influéncia de suas relacoes
familiares e comunitarias sob o seu estado de saude,
haja vista que, no caso vivenciado, a maior parte das
propostas terapéeuticas planejadas para o paciente
possuiam relacao direta com seu estado emocional,
POIS sua maior gueixa era a perda de seu papel
social. Assim, € possivel perceber que a avaliacao
multidimensional do 1doso permite gque esse grupo
populacional atinja idades avancadas mantendo a
Independéncia, a autonomia e a qualidade de vida.

Nessa perspectiva, cabe ressaltar que ha
varios instrumentos disponibilizados em nivel de
atencao primaria a saude, como a Caderneta de
Saude da Pessoa ldosa, a qual integra um conjunto
de Iniciativas que tem por objetivo qualificar a
atencao ofertada as pessoas Iidosas, gque, em
conjunto com o0 genograma, o ecomapa € o PTS
permitem a promoc¢ao da saude integral do idoso.
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4. CONCLUSAO

A partir disso, fol constatado que o0 genograma, O
ecomapa e o PTS sao ferramentas de abordagem
familiar eficientes na avaliacao multidimensional do
idoso, pois utillizam Informacoes tanto sobre o0s
aspectos clinico-funcionais quanto sobre os soécio-
famillares do paciente para direcionar o cuidado,
garantindo o maximo bem-estar psicossocial e nao
somente a auséncia de doencas, alem de oferecer
condicOes para gue as pessoas atinjam Iidades
avancadas mantendo a Independéncia, a
autonomia e a funcionalidade.
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