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1.INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fenomeno global
cuja relevancia tem aumentado nas Uultimas décadas,
culminando com maiores Investimentos em pesquisas
voltadas especialmente a area da saude, com vistas a
promover o envelhecimento saudavel. A promocao da saude
envolve um conceito ampliado de saude, que prioriza acoes
para melhorar a qualidade de vida das pessoas. Estas acoes
destacam-se entre as recomendacoes dirigidas aos sistemas
de saude, mas ainda estao na sua em sua fase Inicial.
Envolvem a manutencao das habilidades funcionais e devem
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Fonte: "Envelhecimento saudavel: veja dicas de
como conquista-lo" (Camim, 2023).

contribuir para a independéncia, autonomia, autocuidado e
autoestima dos idosos, melhorando assim a qualidade de
vida. Nessa direcao, a enfermagem, pelas acoes cuidativas e
na educacao em saude, apresenta papel fundamental na
promocao do envelhecimento saudavel. Diante do exposto,
objetivou-se mapear na literatura evidéncias cientificas

Estudos evidenciaram que o aconselhamento para
comportamentos de habitos saudaveis (cuidado com a
alimentacao, pratica de atividade fisica e reducao do
consumo de bebidas alcodlicas e do tabagismo) por
profissionais de saude podem tornar os individuos ativos
sobre seu processo de saude, alem de valorizar e
estimular a autonomia, fatores que contribuem para o

acerca da importancia do enfermeiro na promocao do
envelhecimento saudavel.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual
foram incluidos artigos originais disponiveis na integra e que
preencheram o0s seguintes criterios: artigos em lingua
portuguesa, publicados no periodo de 2018 a 2023 e que
incluiram os enfermeiros com papel de destague no
desenvolvimento de acoes voltadas a promocao da saude
de idosos. Para composicao de estrategias de busca, foram
selecionadas palavras-chave e descritores combinados, que
incluiram: promocao da saude; envelhecimento saudavel;
Enfermagem; idoso. Foram identificadas evidéncias de
estratégias aplicadas por enfermeiros, alicergcadas como
acoes de promocao da saude voltado a pessoa idosa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas realizadas nas bases de dados identificaram o
total de 109 artigos; 49 foram selecionados para leitura do
titulo e resumo apos aplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao. Para leitura na integra foram selecionados 15
artigos, e apos a leitura 10 foram excluidos por nao
responderem a questao de pesquisa. A amostra final fol
composta por 5 artigos para discussao na presente revisao.

envelhecimento saudavel.

4. CONCLUSAO

O enfermeiro € peca fundamental no processo de
envelhecimento da populacao, atuando desde a
concepcao das acoes preventivas atée acoes de
reabilitacao. Torna-se necessario o conhecimento das
redes e interacoes dos fatores bidticos e abioticos que
iInfluenciam o processo de envelhecimento. Necessita-se
tracar estratégias que facilitem a promocao do
envelhecimento saudavel através do olhar do enfermeiro
na perspectiva ecossistémica.
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