°

(CIEH

X Congresso Internacional
de Envell?ecimento Humano U E P B

International Congress on Human Aging

USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE
INAPROPRIADOS POR IDOSOS RESIDENTES EM
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

Luma Gabriely de Oliveira Santos (Academica do Curso de Farmacia - UEPB)
Clara Polyanna Bernardo Mouzinho (Académica do Curso de Farmacia - UEPB)
Maria Catarina do Nascimento Alves (Académica do Curso de Farmacia - UEPB)
Maria do Socorro Ramos de Queiroz (Orientadora)
Emails: lumagabriely.5@gmail.com, clarapolyanna@gmail.com, mariacatarinaalvesn@gmail.com

1.INTRODUCAO ,
MPII identificados g'r‘;'s“;'i’gaii %
O processo de envelhecimento esta comumente
relac.lonado ao surgimento de diversas ~doenc,:as., 0 que Antipsicoticos
culmina na alta demanda pela adocao de medidas
farmacologicas, dessa forma, a administracao de Haloperidol (ATC NO5ADO1) 2 10,00
medicamentos se torna uma das principais estrategias
terapéuticas para promover um aumento na expectativa e Quetiapina (ATC NOSAHO4) 2 10,00
qualidade de vida de idosos. Diante disso, a necessidade por o TG NOBAHO3 1 - 00
multiplas terapias farmacoldgicas na velhice pode levar ao anzapina ( ) ’
uso de medlcamentos’ potencnallmente ‘maproprlados para Risperidona (ATC NO5AX08) 1 5.00
idosos (MPIl), que esta correlacionado a eventos adversos
gue impactam negativamente na qualidade de vida desses Anticonvulsivantes
individuos. A classificacao de farmacos como MPIl se da
quando o risco é excedente ao beneficio na sua Carpamazepina (ATC NO3AGO1) 1 >:00
administracao.
¢ Fenobarbital (ATC NO3AAQ2) 1 5,00
2. MATERIAIS E METODOS Acido Valproico (ATC NO3AGO1) 1 5,00
O objetivo do presente trabalho foi analisar o perfil Diuréticos Tiazidicos
farmacoterapéutico de idosos residentes de uma Instituicao
de Longa Permanéncia Para ldosos (ILPI) em Campina Hidroclorotiazida (ATC NOSADO1) 3 15,00
Grande — PB, visando identificar MPIls presentes na rotina oo ATC COZDAQ- 1 5 00
da terapia farmacoldgica. Tratou-se de um estudo spironolactona ) ’

quantitativo, transversal coletado atravées dos prontuarios de

idosos, residentes na ILPI Lar Doce Lar Arruda Cruz. Foram identificados 16 idosos que faziam uso de algum
tipo de medicamento, com 43,75% apresentando idade igual

ou superior a 80 anos, 56,25% mulheres, 84,61% portadores

3. RESULTADOS E DISCUSSAO de Hipertensao Arterial Sistémica, a polifarmacia foi
_ _ _ _ registrada em 4 prescricoes e a presenca de MPlls em 5
TABELA 1. Medicamentos potencialmente inapropriados para delas, seguindo critérios do Consenso Brasileiro de

| r m nsen Brasileir - - -
Idosos (MPII), de acordo com o Consenso Brasileiro de Medicamentos Potencialmente Inapropriados para Idosos
Medicamentos Potencialmente Inapropriados para |dosos

(CBMPII). (CBMPIl). Dentre esses medicamentos 0s principais
encontrados foram: benzodiazepinicos, antipsicoticos,
anticonvulsivantes e diureticos tiazidicos.

MPII identificados Numero de %

prescrigées 4. CONCLUSAO

Fol possivel identificar a utilizacao de MPlls em pelo
menos 30% dos idosos observados, o que demonstrou
Bromazepam (ATC NO5BA08) 1 5,00 a necessidade de implementacao de estratégias a fim
de melhorar a farmacoterapia desses individuos que

Benzodiazepinicos

Clonazepam (ATC NO3AEO01) 2 10,00 _ _

apresentam fatores interligados a MPlls em seu
Diazepam (ATC NOSBAO1) 2 10,00 tratamento
Anti-histaminicos -
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Prometazina (ATC RO6ADO02) 2 10,00




