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A Síndrome de Ardência Bucal (SAB), é uma condição

que acomete principalmente mulheres com idade entre 50 a

70 anos, caracterizada pela sensação de queimação, ardor ou

formigamento que afeta a mucosa oral. Sua etiologia é

complexa e pode estar relacionada a desequilíbrios

hormonais, distúrbios do sono, fatores psicológicos,

nutricionais e interações medicamentosas. Existem diversas

opções de estratégias terapêuticas para alívio e tratamento da

sintomatologia dolorosa, entre elas o uso de

benzodiazepínicos, antidepressivos e anticonvulsivantes que

podem gerar efeitos adversos no paciente, entretanto o

tratamento fotobiomodulação com laser de baixa intensidade

no controle da sintomatologia apresenta-se como uma

alternativa de terapia não invasiva, não medicamentosa e

com atividade anti-inflamatória e analgésica.

Realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Publicações Médicas

(PubMed), Medline e Biblioteca Virtual Eletrônica Científica

Online (SCIELO), utilizando os descritores “Burning Mouth

Syndrome”, “Laser therapy”, “Elderly person” e 204 trabalhos

foram encontrados. Incluído apenas estudos nos últimos

cinco anos. Os trabalhos selecionados, foram submetidos à

triagem inicial com base na leitura de títulos, resumos e

trabalho completo, sendo excluídas as duplicatas. Sendo

incluídos 12 artigos na realização da presente revisão.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

A fotobiomodulação como tratamento inclui o uso de luz

para que o sistema biológico, promova regeneração

tecidual, reduza a inflamação e alivio da dor (Skrinjar et al.,

2020).

Por ser uma condição que se apresenta principalmente em

mulheres com média idade correspondente à faixa etária

de pós- menopausa, a lesertarapia de baixa potencia se

apresenta eficaz no alivio da sintomatologia dessa

mulheres diagnosticadas com SAB (Matos et al., 2019),

(Rayand et al., 2020).
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A maioria dos estudos demonstraram variáveis de

melhoras estabelecidas no escore de dor (EVA) no uso de

protocolo de fotobiomodulação, resultando melhoras

significativas na sintomatologia dolorosa e na qualidade

de vida dos pacientes diagnosticados com SAB.

(Spanemberg et al., 2019); (Camolesi et al., 2022);

(Wenqing et al., 2021) .
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Constou-se que a terapia de fotobiomodulação com laser de

baixa intensidade apresenta-se como alternativa relevante no

tratamento da sintomatologia da Síndrome de Ardência Bucal e

que uns dos aspectos mais positivos é a ausência de efeitos

adversos, mas que ainda são necessários mais estudos,

principalmente ensaios clínicos randomizados para maior

acurácia e formação de protocolos terapêuticos.


