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1.INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o censo da populacao brasileira
aponta para um olhar mais atento, no aumento da expectativa
de vida e o largo processo de envelhecimento. Apesar de ser
uma etapa natural, o envelhecer ainda € visto como um
processo negativo e homogéneo. Neste sentido, se torna
necessario debater essa tematica, a fim de desnaturalizar a
velhice como patologia. Esse trabalho visa provocar uma
reflexao sobre a importancia de entender o envelhecimento
humano, a fim de respeitar a figura da pessoa Idosa, sua
experiencia e sabedoria, destacando a Importancia de
politicas publicas e inclusivas qgue acolham e valorizem o
envelhecer como parte natural do processo de vida.

2. MATERIAIS E METODOS

O método da pesquisa se da, através da revisao de
iteratura, nas bases de dados Pubmed e SciELO, com
recorte temporal de 5 anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados percebemos o envelhecimento como
processo gradual e multifatorial, com diferentes percepcoes
e direcionamentos, envolvendo capacidades, vinculos
constituidos, habitos de vida e condicoes de saude fisica e
mental. Cada processo de envelhecer € unico, com sua
historia, que nao pode ser descartado ou limitado a uma
faixa etaria. Conclui-se que, o envelhecimento se torna um
‘problema” a medida que o0 pais nao se preparou, as
politicas publicas nao atendem as necessidades das
pessoas Idosas, fazendo com que elas nao vejam esse
Processo Como uma conguista, e sim como encargo para a
familia, a sociedade e o Estado. Essa exclusao social &
orqguestrada pelo Estado, que nao Investe nas
necessidades que o envelhecimento demanda.

4. CONCLUSAO

Além da familia e a sociedade que precisam acolher
essa fase da vida, respeitando essa etapa, combatendo o
preconceito e estereotipos negativos sobre o avanco da
idade, a fim de construirmos juntos, um futuro com
representacoes positivas, com idosos felizes, saudaveis e
ativos, aproveitando essa conguista, como mais uma
etapa natural no percurso da vida.

5. REFERENCIAS

BASSIT, A. Z. Historia de mulheres: reflexdes sobre a
maturidade e a velhice. In: MINAYO, M.C.S.;: COIMBRA
JR, C.E.A. (Org.). Antropologia, Saude e
Envelhecimento. Rio de Janeiro: ed. Fiocruz, 2022

BARROS, M. M. L. Velhice na contemporaneidade. In:
PEIXOTO, C. E. (Org.). Familia e envelhecimento. Rio
de Janeiro: ed. Fundacao Getulio Vargas, 2019

BRITTO DA MOTTA, A. Sociabilidades possivels : idosos
e o tempo geracional. In: In: PEIXOTO, C. E. (Org.).
Familia e envelhecimento. Rio de Janeiro: ed. Fundacao
Getulio Vargas, 2019

SIQUEIRA, R. L; BOTELHO, M. I. V; COELHO, F. M. G.
Velhice: algumas consideracoes tedricas e conceituais.
Ciéncia. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.7, n.4, p. 899-

906, 2022.



mailto:shenyaleixopsi@gmail.com
mailto:karinacruz_rn@yahoo.com.br

	Slide 1

