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1.INTRODUCAO

O processo de envelhecimento realiza mudancas fisicas e
psicologicas no ser humano, porém, Isto nao deve ser ) b
considerado um fator limitador da sexualidade, quando se '
trata da pessoa Iidosa. Existem diversos tabus em torno da
sexualidade nessa etapa da vida, o que prejudica a pratica
sexual de maneira natural na terceira idade. Esse trabalho
visa analisar a sexualidade ativa na contribuicao da qualidade
de vida e no envelhecimento saudavel.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que, € urgente a promocao de debates
acerca da atividade sexual vivenciada ao envelhecer,
como em qualquer outra fase, na perspectiva da
desmistificacao dos tabus, pois idosos ativos, em todos 0s
aspectos, sao idosos felizes, e I1sso Inclui poder vivenciar
sua sexualidade sem preconceitos, e neste sentido, os
profissionais de saude devem ser capacitados para a
realizacao da disseminacao de InformacOes e
desenvolvimento de estratégias gue possam incluir a
familia, e a sociedade em geral, naturalizando a
sexualidade como elemento que se mantém como parte
Importante da vida das pessoas, independentemente da
faixa etaria.

2. MATERIAIS E METODOS

Quanto aos métodos, trata-se de uma revisao
sistematica de literatura, com artigos de revisao em
portugués presentes nas bibliotecas virtuais Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google académico e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo de 2018 a
2023, utilizando palavras chave: sexualidade do idoso, saude
mental e autocuidado do idoso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO 5. REFERENCIAS

AGUIAR, Rosaline Bezerra: LEAL, Marcia Carréra
Campos; MARQUES, Ana Paula de Olveira.

Os resultados apontam que fatores culturails,
Individuals, religiosos, familiares e tradicionals, ainda

dificultam a aceitacao do sexo na velhice como algo
natural, esses tabus repercutem de forma negativa na
manutencao da vida sexual na terceira idade, onde a
sexualidade finda sendo negligenciada, mas €& de
fundamental importancia reconhecer que a pessoa idosa
continua a ter desejos, necessidades e Interesses sexualils.
Explorar a relacao entre a sexualidade do idoso, a saude
fisica e mental € associar o envelhecer a promocao da
qgualidade de vida.
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