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1.INTRODUCAO

Uma das problematicas emergentes em saude no
contexto do envelhecimento € a dependéncia gquimica. O
CAPS-AD Il € o ponto de atencao do componente da
atencao especializada da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) destinado a proporcionar a atencao Integral e
continua a pessoas com necessidades relacionadas ao
consumo de alcool, crack e outras drogas.

Oficinas e grupos terapeuticos desempenham um papel
crucial no processo de reabilitacao psicossocial, utilizando
ferramentas terapéuticas para aumentar a autonomia,
reconstruir a vida social e fortalecer habilidades. O abuso de
alcool e outras drogas pode prejudicar o funcionamento do
Sistema Nervoso Central, impactando a saude mental e
cognitiva, principalmente de pessoas idosas, 0 que levanta a
necessidade de intervencoes para melhorar essas funcoes.

2. MATERIAIS E METODOS

Para abordar essas questOoes, fol proposto 0 projeto
"Corpo e Mente", um grupo terapéeutico aplicado no CAPS
AD Ill no Distrito Federal. O projeto tinha como objetivo
principal prevenir e melhorar funcOes cognitivas
prejudicadas pelo uso abusivo de substancias psicoativas,
atraves de um programa de estimulacao cognitiva composto
por 10 encontros semanais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos relataram sobre como a dinamica e ludicidade
das atividades os ajudavam a lidar com o periodo de
Internacao que muitas vezes era o0cCIloso e houveram
mudancas nas atividades rotineiras que contribuiram para
um maior bem-estar dos participantes. Fol possivel
observar a aplicabilidade das oficinas e a resolutividade
dos encaminhamentos. Ao final fol construido um
cronograma com atividades para sua replicacao.

O grupo enfrentou desafios relacionados a falta de
recursos financeiros e nao fol possivel quantificar o impacto
da intervencao por conta da rotatividade dos participantes.
Os resultados observados possibilitam gque os individuos
obtenham melhoras e maior adesao ao tratamento a longo
prazo. O trabalho tambéem detalha o plano de continuidade
da intervencao, compartilhando materiais e conhecimentos
para futuros profissionais.

TABELA 1. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Apresentacao Inicial e explicacoes sobre o
funcionamento cerebral e tipos de memoria

2° encontro Funcoes executivas

1° encontro

3% encontro Evocacao e musica

4° encontro Percepcao visual e atencao sustentada

5° encontro Memoria semantica e linguagem

6° encontro Linguagem

7° encontro Raciocinio logico
8° encontro Memoria retrograda e remota
9% encontro  Oficina tematica: Luta antimanicomial

Atencao dividida, memoria de curto prazo,
raciocinio, linguagem e funcoes executivas.

10° encontro

4. CONCLUSAO

O projeto conclui gue a intervencao teve efeitos positivos
e que beneficiou principalmente a populacao idosa, mas
destaca a necessidade de uma avaliacao quantitativa
mais abrangente para solidificar os resultados.
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