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INTRODUCAO

A coexisténcia de uma condicao dolorosa causada pela
disfuncdo temporomandibular e pela sindrome da
filoromialgia, tem sido frequentemente descrita por varios
estudos. (Mazo; Estrada, 2019). Estudos previos
demonstraram elevada frequéncia de DTM em pacientes
com FM, o que deve ter influenciado a revisao dos critérios
para diagnostico da doenca (Manfredini et al., 2004; Rhodus
et al., 2003). No entanto, a hipotese mais provavel &€ gue um
conjunto de caracteristicas da referida sindrome pode levar
ao aparecimento de sintomas de disfuncao
temporomandibular. Desta forma, este estudo teve como
objetivo determinar a prevaléncia de disturbios da articulacao
temporomandibular em pacientes com fibromialgia, bem
como Identificar fatores que contribuem para a manifestacao
de disturbios da articulacao temporomandibular.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico do tipo transversal,
realizado no Hospital Universitario Alcides Carneiro, da
Universidade Federal de Campina Grande, Paraiba.
Realizado no periodo de setembro de 2017 a agosto de
2018. Os dados foram coletados atravées de uma ficha de
avallacao. Nela constavam os dados socioeconOmicos e 0S
resultados da pesquisa realizada. O Instrumento utilizado
para coleta de dados fol o questionario Research Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que 80% dos pacientes entrevistados eram
acometidos por disfuncao temporomandibular, sendo a dor
presente de Intensidade forte, embora nao atrapalhasse
significativamente as atividades diarias, capacidade de
trabalhar e disposicao com o convivio social. Pode-se
perceber que o sofrimento trazido pela referida disfuncao era
atenuado pelos sintomas da fibromialgia em outras partes do
COIpoO.

Estudos evidenciaram que a dor mais Iintensa nos
pacientes com FM, bem como o0s percentuals mais
elevados de relato de dor facial nas atividades do
cotidiano, podem ser devidos a propria fisiopatologia da
doenca, na qual ocorre amplificacao central e aumento na
sensibilidade geral a dor (Clauw, Arnald, Mccarberqg,
2011).

Ressalta ainda que, nas duas desordens, a dor € O
principal sintoma. Além disso, 60% dos sujeitos que
participaram da pesquisa tinham pelo menos um sintoma
oral em comum, como estalos, rangidos, bruxismo,
cansaco da musculatura e zumbido no ouvido. Ressalta-
se também, dificuldade para mastigar, bocejar,
abrir/fechar a boca e até mesmo dar gargalhada. No
entanto, todos 0s sujeitos negaram trauma fisico prévio
gue justificasse 0s sintoma.

CONCLUSAO

Pode-se concluir atraves deste estudo que, pacientes
com FM possuem alta prevaléncia a desenvolver a DTM,
devido a condicao clinica decorrente de uma alteracao
em comum das duas doencas, no eixo hipotalamo-
hipofisario, o qual representa o principal caminho de
resposta neuroendocrina ao estresse, de modo a alterar
0S niveis de cortisol, do hormonio do crescimento e de
serotonina.
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