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1.INTRODUGCAO

A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa (CSPI) € um
Importante instrumento de gestao e para avaliacao
multidimensional na area da saude, porem ainda pouco
utilizado para a avaliacao e monitoramento da saude da

pessoa idosa'. Para o envelhecimento saudavel, o
monitoramento das condicoes de saude € fundamental.
Desta forma, este tem como objetivo saber se os futuros
profissionais de saude conhecem e utilizam a CSPI| durante
sua formacao de graduacao.

2. MATERIAIS E METODOS

e [rata-se de um estudo experimental, de carater
transversal, com abordagem quali-quantitativa.

e A pesquisa foi aprovada pelo comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos (CAAE:
426623210.0000.5504 - Parecer: 4.576.165).

e Foram selecionados alunos de graduacao de diferentes
perfis na area de saude que responderam um questionario
composto por 23 questoes dissertativas e de multipla
escolha, disparado via e-mail para as ligas académicas de
saude do idoso e para as coordenacoes dos cursos.

e As questoes visavam compreender o conhecimento sobre
CSPI, as experiéncias no decorrer do curso de graduacao

com a CSPIl, assim como nas praticas na Atencao
Primaria em Saude (APS).

e Os alunos foram divididos em dois grupos: ligantes da
saude do idoso (L) e nao ligantes (NL).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo L na comparacao intergrupos apresentou
resultados significativos positivos, demonstrando que
possuem na matriz curricular a disciplina de saude do idoso
durante a graduacao (p<0,001), fazem mais pratica e
estagio na APS e no SUS (p<0,001), tém mais interesse na
saude do idoso (p<0,001), conhecem mais a CSPI e a

utilizam mais do que os alunos do grupo NL (p<0,001)
(TABELA 1).
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TABELA 1. Dados iniciais sobre a Caderneta de Saude da Pessoa
ldosa da amostra preliminar (n= 1956)

Caracteristicas, n Grupo Ligantes Grupo Nao Valor de

(%) de Saude do
Idoso (L) (n=48) (n=1908)

Ligantes (NL) P

Teve disciplina
de saude do
idoso ou
relacionada®?

Sim 33 (68,8%) 737 (38,6%) <0,001
Nao 15 (31,3%) 1171 (61,4%)

Teve estagio no

SUS?

Sim 25 (52,1%) 514 (26,9%) <0,001
N&o 23 (47,9%) 1394 (73,1%)

Area de

interesse é

relacionada a
saude do idoso?

Sim 32 (66,7%) 650 (34,1%) <0,001
Nao 16 (33,3%) 1258 (65,9%)
Conhece a

CSPI?

Sim 26 (54,2%) 446 (23,4%) <0,001
Nao 22 (45,8%) 1462 (76,6%)

n (%) — numero de individuos (porcentagem); Valor de p - nivel

de significancia < 0,05.

4. CONCLUSAO

A educacao sobre a saude da pessoa idosa na
graduacao esta fragmentada, possibilitando que os
alunos que fazem parte de uma liga académica de
saude conhecam mais a CSPl| e tenham mais
contato com disciplinas de saude do idoso e fagcam
mais estagio no SUS e pratica na APS.
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