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O desempenho da assistência ao idoso é imposta a um

cuidador, que deve obter conhecimento sobre o desempenho e as

habilidades vigentes no exercício do cuidado, bem como em

relação aos processos patológicos pré existentes e aos agravos

que possam ocorrer (SAMPAIO et al., 2011).

O conhecimento restrito ao ato de cuidar que a maioria dos

cuidadores apresentam, interfere não só no desempenho do

cuidado prestado, mas predominantemente na qualidade de vida

destes, devido à intensa jornada de trabalho seguida da

inexperiência que tem como resultado uma interferência no

autocuidado; esse despreparo justifica-se em decorrência do

cuidado ser conduzido principalmente por familiares que possuem

conhecimento segredado em relação aos conceitos básicos em

saúde (OLIVEIRA; D’ELBOUX, 2012; COELHO et al., 2013

OLIVEIRA et al., 2014).
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Sugere-se a realização de novos estudos afim de
comprovar a necessidade da implementação de programas
que concedam suporte e orientações aos cuidadores
quanto ao autocuidado e quanto ao desempenho do
cuidado aos idosos funcionalmente dependentes.
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