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1.INTRODUCAO

O desempenho da assisténcia ao 1doso € Imposta a um Dominio Média Desvio Padrao
cuidador, gue deve obter conhecimento sobre o desempenho e as LimitacGes por Aspectos Fisicos 45 i
habilidades vigentes no exercicio do cuidado, bem como em Bor 449 o0
relacao aos processos patoldgicos pré existentes e aos agravos |

Estado Geral de Saldde 44 2 20
gue possam ocorrer (SAMPAIO et al., 2011). B

O conhecimento restrito ao ato de cuidar que a maioria dos Aspeclos Sociais 29,6 3

cuidadores apresentam, Iinterfere nao s0 no desempenho do Salde Mental 54.6 16

cuidado prestado, mas predominantemente na qualidade de vida
destes, devido a Intensa jornada de trabalho seguida da
Inexperiéncia que tem como resultado uma Iinterferéncia no
autocuidado; esse despreparo justifica-se em decorréncia do
cuidado ser conduzido principalmente por familiares que possuem
conhecimento segredado em relacao aos conceitos basicos em
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4. CONCLUSAO

Sugere-se a realizacao de novos estudos afim de
comprovar a necessidade da implementacao de programas
que concedam suporte e orientacoes aos cuidadores
quanto ao autocuidado e quanto ao desempenho do
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristica Categoria n % cuidado aos idosos funcionalmente dependentes.

Sexo Feminino 34 97.1

Escolaridade Ensino médio completo 13 37.1

Estado Civil Casado 14 40.0 =

Renda Familiar 1 a 3 salarios minimos 28 50.0 5 REFERENCIAS

Grau de Parentesco 1% grau 25 71,4 , _ _
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GRAFICO 2. Questionario Biodemografico: Doencas mais prevalentes nos cuidadores
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