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1.INTRODUCAO 4. CONCLUSAO

A Ulcera Venosa (UV), ou ulcera varicosa, e definida como Portanto, a assisténcia fisioterapéutica integrada a equipe
lesao nos membros inferiores (MMIl) que decorre da multiprofissional € fundamental para o cuidado integral de
dificuldade do retorno sanguineo dos MMIl ao coracao. Ela pessoas idosas com UV por proporcionar ndo somente a
ocorre em consequencia de uma doenca denominada manutencdo/melhora do quadro cinético funcional e
Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) que, segundo literatura, respiratorio, como também, do quadro clinico supracitado.

tem maior prevaléncia em pessoas com mais de 60 anos de
idade. O fisioterapeuta, enquanto integrante da equipe
multiprofissional, assume o papel de intervir para
manter/ganhar a funcionalidade e contribuir na oferta de um 5 REFERENCIAS
atendimento integral. Este trabalho tem o objetivo de relatar a
vivéncia de residentes de fisioterapia durante atuacao na

assisténcia a pessoas idosas com UV. OLSSON, Ultra-som terapéutico na cicatrizacao tecidual.
Ciéncia Rural, v.38, n.4, jul, 2008. Disponivel em:

2 MATERIAIS E METODOS <<https://www.scielo.br/j/rbti/a/wcZzZMK|WLPNNtSmMXtH
OR4S/?format=pdf&lang=pt>>. Acesso em: 22 de
setembro de 2023.

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo elaborado
atraves de um relato de experiéncia acerca destas vivéncias
em uma enfermaria geriatrica com perfil de pacientes com
IVC numa unidade hospitalar em Salvador-Ba, de marco de
2023 a agosto de 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pratica, fol possivel perceber que as
manifestacoes clinicas da UV podem trazer repercussoes
diretas no atendimento fisioterapéutico. Portanto, o
fisioterapeuta deve executar as condutas motoras e
respiratorias para o ganho ou manutencao funcional do
paciente, e, de forma concomitante, deve atentar-se para
uma visao ampliada deste cuidado, associando essas
condutas a posturas, movimentos e orientacoes que
favorecam a cicatrizacao da lesao, alem de protagonizar a
utilizacao dos recursos eletrotermofototerapéuticos com
esta mesma finalidade.

Posturas Manter membros inferiores elevados.

Favorecer plantiflexao, e Fortalecimento de
Movimentos Triceps Sural com objetivo de ativar musculatura
que exerce funcao de auxiliar no retorno venoso.

Uso do ultrassom continuo com o objetivo de
Ultrassom proporcionar vasodilatacao dos vasos e
Terapéutico aceleracao da inflamagao, e consequentemente,
cicatrizacao da ferida.



