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ATIVIDADES QUE INFLUENCIAM NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA REVISÃO DA LITERATURA
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 A Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa
(PNSPI) aborda em uma de suas diretrizes a promoção
do envelhecimento ativo e saudável, como forma de
promover ações de saúde que visem o processo de
envelhecimento sob a ótica da manutenção da
capacidade funcional e da autonomia do idoso. O
presente trabalho tem o objetivo de identificar as
atividades que influenciam na melhoria da qualidade de
vida de idosos institucionalizados.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

 Foram selecionados 23 estudos, e verificou-se que
as principais atividades que favorecem a melhoria da
qualidade de vida de idosos em Instituições de Longa
Permanência são: receber visitas, ter relações
interpessoais, liberdade para sair da instituição, gostar
do ambiente que reside, participação nas atividades
promovidas pela instituição, alimentação saudável,
exercícios físicos, atividades de lazer, práticas que
estimulam a saúde mental, a dança, a musicoterapia,
disponibilidade de escuta singular e o artesanato.
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 Desse modo, identificou-se que as atividades
elencadas contribuem na melhora da função motora,
condicionamento físico e autoestima, restabelecem a
capacidade física e funcional, além de proporcionar
uma melhor relação social. Faz-se necessário,
políticas de saúde que incentivem essas boas práticas
e que as instituições de longa permanência possam
fomentar para os idosos assistidos, utilizando
estratégias para proporcionar uma melhor qualidade
de vida e evitar o processo de isolamento. 


