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1.INTRODUCAO :
FLUXOGRAMA. 1 Abordagem dos cuidados

Os Cuidados Paliativos (CP) consistem em um modelo paliativos para promocao da qualidade de vida.
assistencial com foco no individuo, a partir de uma _ _ | .
TRT .. : Qualidade de vida -tIVOS Abordagem integral
abordagem multidisciplinar que objetiva a melhoria da
gualidade de vida do usuario acometido por uma doenca permite o asvectos| [ FiSicos
terminal ou condicOoes cronicas progressivas, mediante a —
prevencao e alivio do sofrimento (OLIVEIRA, 2022). Emocionais
Suporte Autolnomia g
Em um contexto demografico de envelhecimento socioemocional — Eepintual
populacional e aumento das morbidades por doencas
cronicas-degenerativas, ratifica-se o papel dos CP na Alivio de
promocao, prevencdo e reabilitacdo de salde dos idosos sintomes fisicos
(OLIVEIRA, 2022). Outrossim, o CP possiblilita, para além do alivio dos
desconfortos fisicos, uma maior autonomia e suporte
2 MATERIAIS E METODOS soclal para os idosos com comorbidades no final da vida.
(OLIVEIRA, 2020).
Assim, fol realizada uma revisao da literatura do periodo
de 2018 a 2023 nas bases de dados Medline e Lilacs, Entretanto, identifica-se a dificuldade de
utilizando os descritores: “Cuidados paliativos™ e “ldosos” — aplicabilidade dessas praticas na atencao a saude do
com o emprego do operador booleano “AND". iIdoso terminal, tendo em vista limitacao na oferta desse
tipo de suporte no Brasil. (MARCUCCI, 2019).
o syt 4. CONCLUSAO

Pré-selecao em bases de dados n=9

n=73

~etigas XN per Dessa forma, e evidente que a utlllzqgao dos_ CP se
T concentra em melhorar a qualidade de vida dos 1dosos,

bem como aliviar os sintomas fisicos e emocionalis,
garantindo, nesse sentido, a autonomia dos pacientes e o
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obedecerem aos critérios de inclusao -csj Artigos selecionados : <
n=44 S =9 respeito as suas escolhas.
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como terapéutica promotora da qualidade de vida dos CUIDAPOS PALIATIVOS A PESSOA IDOSA DO AMBIENTE
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