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1INTRODU(;AO TABELA 1. RAZAO DE PREVALENCIA (RP) BRUTAE
A desnutricdo no ambiente hospitalar €é bastante AJUSTADA DAS CARACTERISTICAS ASSOCIADAS EM
destacada na literatura, pois esta relacionada com maior PACIENTES ADMITIDOS PARA INTERNAMENTO EM UM

incidéncia de complicacées e atraso na recuperacao. HOSPITAL DE REFERENCIA NA CIDADE DO RECIFE

Quando o estado nutricional estd comprometido, as

funcdes organicas, cardiaca, respiratdria, intestinal, renal e Pt RP ajustada 1€ o5 P
Imunologica sao afetadas, podendo ocorrer complicacoes IMC 22-27 2 37 126-381 <0001
infecciosas com repercussoes sobre o desfecho clinico %CB com deficit 1,67 1,18-219  <0,001
e : : : \ %CB com eutrofia 1,24 1,16-1,39 0,045
A desnutricao hospitalar em 1doso estar associada a Mulheres
doenca de base, polifarmacia, depressao e pode resultar em IMC 22-27 136 111-2 31 0.032
maior morbimortalidade. A avaliacao nutricional completa é de %CB com deticit 1,74 1,59-2,87 0027
: a .. %CB com eutrofia 1,29 1,14-2,79 0,004
grande Importancia para 0 acompanhamento nutricional Hipoaubuminemia 111 0.77-1.34 0.636
adequad01 métOdOS coOmo. IMCv adequa(;éo da Circunferéncia Regressao de Poisson: modelo ajustado para risco nutricional. +IC: Intervalo de Confianca;
do braco, e exames laboratoriais como albumina, ajudam a "RP: Razao de Prevaléncia, p=Teste de qui-quadrado.
identificar a desnutricao e Iniciar o tratamento nutricional
apropriado. Muitos pacientes apresentam perda de peso
Importante e reducao do apetite, antes do internamento,
Objetivo: Associar 0 risco nutricional com parametros porém nao é o suficiente para sair do estado de eutrofia,
antropometricos e bioquimicos em idosos. porém pode apresentar alteracoes bioquimicas.
2. MATERIAIS E METODOS 4 CONCLUSAO

Estudo observacional realizado em idosos na enfermaria
de clinica medica do Hospital Miguel Arraes, de janeiro de
2016 a dezembro de 2017. Foram avallados o0 risco
nutricional através da triagem NRS-2002, IMC no momento
da admissao hospitalar, adequacao da circunferéncia do
braco e exames bioguimicos. O banco de dados foli
construido e analisado no SPSS versao 13.0. O trabalho fol 5 REFERENCIAS
aprovado pelo comitée de ética e pesquisa com seres
humanos da UFPE.

Conhecer o estado nutricional dos pacientes e o
acompanhamento nutricional adequado e com uma
frequéencia protocolada oferta melhores condi¢coes durante
0 Internamento e dessa forma menores complicacoes e
menor risco de morbimortalidade.
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IMC e %CB de eutrofia apresentaram maior correlacao com
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Os dados encontrados demonstram que a eutrofia de P

acordo com 0s parametros antropomeétricos nao € garantia
para a seguranca do paciente gquanto a auséncia do risco
nutricional.
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