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1.INTRODUCAO

O envelhecimento envolve diversos fatores moleculares,
celulares, sistémicos, comportamentais, cognitivos e sociais
(SANTOS, ANDRADE, BUENO, 2009). Para os idosos, a
obesidade abdominal € um fator de risco para doencas
cardiovasculares (CABRERA; ANDRADE; MESAS, 2012).
Dessa forma, indicadores antropomeétricos tem sido utilizados
como Instrumentos para o rastreio do risco cardiovascular

(CARVALHO et al, 2015).
assocliacao dos indicadores de RCV e a

massa gorda.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal com 150 idosas (= 60
anos) praticantes de hidroginastica e Mat
pRocRAMa Llates do  programa de extensao
vasTER vipa MASTER-VIDA UPE.

Dessa forma, objetivou-se analisar a

A massa gorda fol mensurada pelo meéetodo de
densitometria corporal através da tecnica de absortometria
de feixe duplo de raios-x (DEXA).

Estatura e a circunferéncia abdominal foram '® Q”"f%
mensuradas atraves do estadiometro portatili ﬂ
e uma fita metrica Iinelastica. Em seguida i@ :
foram calculadas a RCQ e a RCE. é—./

A distribuicao de freqguéncia foi utilizada para descrever a
prevaléncia do RCV e a correlacao de Pearson foi utilizada
para analisar a associacao entre RCQ, RCE e Massa
Gorda (MG).

As analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS
20.0, adotando um nivel de significancia de p<0.05

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 150, apenas 115 idosas foram avaliadas
seguindo os critérios de Iidade, realizacao de
perimetria e analise do DEXA.

A prevaléncia do maior RCV fol 57.4% (66)
para o RCQ e 87% (100) para o RCE.

Tabela 1: Prevaléncia de risco para Relagcao Cintura-Quadril e Relacao
Cintura-Estatura

Maior risco Menor risco Total

n (%) n (%)

RCQ 66 (97,4) 49 (42,6)
RCE 100 (87,0) 15 (13,0) 115 (100)

RCQ = Relacéao Cintura-Quadril e RCE = Relacao Cintura-Estatura.

Tabela 2: Correlacao entre Relacao Cintura-Quadril, Relacao Cintura-
Estatura e Massa Gorda.

VARIAVEIS MG RCE RCQ
MG (-)
0,738**
RCE (0,000) (-)
0,221* 0,656**
RCQ (0,020) (0,000) (-)

RCQ = Relacéao Cintura-Quadril, RCE = Relacao Cintura-Estatura e MG = Massa
Gorda.

**. A correlacao e significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlacao é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Assoclacoes positivas entre RCE e MG (rho = 0,738; p < 0,01)
e entre RCQ e MG (rho =0,221; p = 0,02).

4. CONCLUSAO

Esses resultados corroboram que qguanto maior a massa
gorda, maior o Risco Cardiovascular para as alunas.
Facilitando assim o rastrelo quanto aos riscos gue podem
acometer as idosas.
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