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1.INTRODUCAO

A dor cronica (DC) é um disturbio identificado quando persiste
por mais de trés meses e esta presente em cerca de 30% a
68,6% dos Iidosos entre 0s estudos abordados entre a
Europa, Asia e o continente americano. O uso de plantas na
DC em idosos ainda é pouco discutido e a sua terapéutica
atual leva a uma grande dependéncia de medicamentos
sintéticos. Discute-se o0 uso da fitoterapia como terapia
alternativa no tratamento dessa doenca.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica por artigos publicados
nas bases de dados PubMed, utilizando publicacoes dos
ultimos 5 anos, usando as palavras-chave “chronic pain®,
“‘elderly” e “phytotherapy”. Foram encontrados 14 artigos
relevantes, dos quais 3 foram selecionados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Plantas Medicinais Relevantes:

Ananas comosus (Abacaxi):

Propriedades anti-inflamatorias e analgésicas.

Potencial no alivio de dores associadas a condicoes
cronicas.

Andrographis paniculata:
Destaca-se por propriedades imunomoduladoras.
Utilizacao no tratamento de condicoes autoimunes,
como a esclerose multipla.

Cannabis:

Compostos como o CBD e THC téem propriedades
analgésicas. Evidéncias de eficacia no tratamento de
dores cronicas, como as associadas a fiboromialgia.

Andrographis paniculata 001.JPG. Disponivel em: GLASSMAN, G. Produtos de cannabis: situacéo regulatéria
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Andrographis_pa  @pos restricoes da Anvisa. Disponivel em:
niculata 001.JPG>. Acesso em: 29 set. 2023. <https://www.jota.info/opiniao-e-analise/artigos/produtos-de-

cannabis-24072023>. Acesso em: 29 set. 2023.

Tratamento de Sintomatologia Especifica:
Fibromialgia:
Uso de plantas com propriedades relaxantes musculares.
Cannabis pode reduzir a dor e melhorar a qualidade do sono.

Esclerose Multipla:

Andrographis paniculata pode ajudar na modulacao da

resposta imunologica. Cannabis para o alivio de espasmos
musculares e dor neuropatica.

Apnela do Sono:

Plantas relaxantes, como a Cannabis, podem auxiliar na

melhoria da qualidade do sono. Abordagem para reduzir a
inflamacao nas vias aéreas superiores. Integracao de
praticas de meditacao e relaxamento.

Consideracdes Eticas e Legais:

Necessidade de regulamentacao na utllizacao de plantas
medicinais, especialmente a Cannabis. Dialogo aberto entre
profissionais de saude e pacientes sobre opcoes fitoterapicas.

Perspectivas Futuras:

Pesquisa continua sobre as propriedades e eficacia das plantas
medicinais. Integracao da fitoterapia com abordagens
tradicionais para uma medicina mais abrangente.

4. CONCLUSAO

Portanto, a analise dos estudos ligados a DC mostrou que
a fitoterapla tem mostrado bons resultados, como o
controle da dor, a melhora na independéncia funcional
nas atividades diarias e na qualidade de vida dos idosos.
A disseminacao do uso dos fitofarmacos em idosos €
essencial para se conhecer mais sobre essa alternativa
as drogas sinteticas no resgate do bom desenvolvimento
soclal, buscando promover a saude plena.
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