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1.INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (DA) € uma condicao altamente
Incapacitante que exige cuidados residenciais
reforcados. O uso de intervencoes musicais como uma
terapia nao farmacologica para melhorar os sintomas

cognitivos e comportamentais em pacientes com DA

ganhou uma maior notoriedade, uma vez que O0sS
tratamentos  farmacologicos nao  demonstraram
resultados eficazes. No entanto, a eficacia dessas
abordagens ainda apresenta evidencias inconsistentes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, com buscas
realizadas nas bases de dados PubMed, com a
utilizacao dos descritores: “music therapy”, “elderly” e
“Alzheimer”, incluindo material dos ultimos 5 anos, em
ingles. Dos 203 artigos encontrados, excluiram-se 194
por fuga tematica ou indisponibilidade na integra,

resultando em 9 publicagoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A musicoterapia € uma aliada no tratamento da DA,
com tecnicas que vao desde |Jogos musicais,
iInstrumentos que estimulam a aprendizagem de novas
cancoes, alem da preparacao de coreografias
associadas a musicas. Isto deve-se a capacidade
desta terapia atingir regioes cerebrais, especialmente
o hipocampo.
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fonte imagem 1: https://sonharemorar.mrv.com.br/aumente-a-felicidade-no-lar-com-
musicoterapia/de texto

O auxilio da musica no desencadeamento de eventos,
lembrancas passadas, desempenham um papel
Importante na preservacao de memorias, atraindo o
foco das respostas que requerem atencao cerebral, ao
menos por um periodo apds esses estimulos. E
relevante destacar que quanto mais cedo o tratamento,
maiores serao as chances de sucesso. A musicoterapia
ainda oferece grande beneficio na possibilidade de
Interacoes socials, permitindo a Integracao e
participacao desses pacientes, o que é essencial para
evitar o isolamento social que pode surgir apos o
diagnostico.

4. CONCLUSAO

Portanto, a analise dos estudos ligados a deméncia
confirma a eficacia dessa terapia, revelando resultados
inovadores na utilizagao, fortalecendo assim seu uso
como alternativa no resgate de memorias afetadas
pela doenca.
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