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1.INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, decretada pela Organizacao A pandemia da COVID-19 aprofundou a
Mundial da Saude em 11 de marco de 2020, identificou as desigualdade ao afetar os 1dosos mais vulneraveis.
pessoas Idosas como pertencentes a um grupo de risco. ldosos que nao trabalhavam antes da pandemia aderiram
Recomendou-se que esse (grupo Sse mantivesse em em maior numero as medidas de distanciamento social
iIsolamento, alem de uso obrigatorio de mascaras e medidas total. Grande parte apresentou comorbidades associadas
de higienizacao Indicadas para todos. Muitos idosos se ao maior risco de desenvolvimento da forma grave da
mantiveram Isolados sem ver ou abracar seus entes doenca. Sentimentos de solidao, ansiedade e tristeza
gueridos, o gue o0s levou a um carcere emocional e psiquico foram frequentes entre os Idosos, especialmente entre as
muito grave. Grande parte desse publico apresentou mulheres. O comportamento de saude capaz de persistir
comorbidades associadas ao maior risco de desenvolvimento com o modo de vida saudavel fol o aspecto principal do
da forma grave de COVID-19. Sentimentos de solidao, cuidado com a saude do idoso naqueles dias.

ansiedade e tristeza foram freguentes entre 0s 1doSo0sS,
especialmente entre as mulheres. Dessa forma, a pandemia ~
aprofundou casos ja existentes, e novos, de problemas de 4. CONCLUSAO

saude mental dos idosos mais vulneraveis.
Recomenda-se 0 desenvolvimento de pesquisas

2 MATERIAIS E METODOS representativas da populacao idosa brasileira e que
Investiguem o iImpacto da pandemia neste grupo.
Estratégias para mitigar a solidao e o distanciamento
social devem ser feitas levando-se em conta a
vulnerabilidade social e a acentuada diferenca entre
homens e mulheres quanto a composicao domiciliar e as
condicOes socioeconomicas e de trabalho.

Para alcancar o proposito deste trabalho, utilizou-se do
metodo dedutivo, partindo-se de achados bibliograficos
sobre o tema, atraves da revisao e consulta de diversos
artigos, textos e livros publicados nas plataformas LILACS,
Pubmed e SciELO entre meados dos anos de 2020 e 2021.
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